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Z Cinnosti obecného tiradu a z rokovania obecného zastupitel’stva

Aj druhy polrok 2020 bol poznaceny pandémiou
Covid 19, ¢o sa prejavilo Gitlmom povodne planova-
nych spolocenskych, kulturnych a sportovych podu-
jati v nasej obci.

Okrem vybavovania beznej agendy pracovnikmi
obecného uradu poslanci na troch obecnych zastupi-
tel'stvach prerokovali a schvalili:

- Spravu o urovni vychovno-vzdelavacej ¢innos-
ti, jej vysledky v podmienkach materskej skoly

v skolskom roku 2019/2020
- Spravu o vysledkoch a podmienkach vychov-

no-vzdelévacej ¢innosti ZS s MS Liptovska Ko-

kava za Skolsky rok 2019/2020
- prijatie rozpoctového opatrenia ¢. 8
- vyhlasenie verejnej obchodnej sutaze na nehnu-

tel'nosti rodinny dom ¢. 316 s prislichajicimi po-

zemkami a humnom a schvalenie predaja uvede-
nej nehnutelnosti za sumu 31 200 €

- schvalenie planu kontrolnej ¢innosti hlavného
kontroléra obce na 2. polrok 2020

- schvalenie rozpoctu na rok 2021
- schvalenie Vseobecno zavazného nariadenia o na-
kladani z komunalnymi odpadmi a drobnymi sta-
vebnymi odpadmi na izemi Obce Liptovska Ko-
kava
- prerokovanie a schvalenie Dodatku ¢. 2/2020, kto-
rym sa meni VZN ¢. 2/2014 o miestnych daniach a
poplatku na izemi nasej obce
- schvalenie nového Stattitu obce a aktualizovaného
Rokovacieho poriadku Obce Liptovska Kokava
V mesiaci oktober-november a december sa
uskutocnili v nasej obei tri kola plosného testovania
obyvatel'ov na ochorenie Covid 19. Vedenie obce za-
bezpecilo pre nasich administrativnych pracovnikov,
hasicov a ostatnych dobrovolnikov ochranné obleky,
rukavice, material na dezinfekciu priestorov testova-
nia a skladovania biologického odpadu.
Clenom odberovych timov obec zabezpeéila stra-
vovanie a obcerstvenie pocas prestavok.
Vsetky tri kol plosného testovania sa uskutocni-
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li v kultirnom dome, priestory v objekte boli schva-
lené okresnym hygienikom a pracovnikmi okresné-
ho krizového stabu ako aj veliteI'mi jednotlivych kol
testovania z ministerstva obrany.

Pochvala a pod’akovanie nasich obcanov vset-
kym clenom odberovych timov, ktori zabezpeci-
li plosné testovanie bez akychkol'vek komplikacii,
svedci o ich zodpovednom a profesionalnom pristu-
pe pocas vsetkych troch kol plosného testovania na
ochorenie Covid 19.

Ing. Julius Poruban
starosta obce

Cirkevna

» *Radujte sa v Pdnovi vidy! Opakujem: radujte
sa! 5Vasa dobrotivost’ nech je zndma vsetkym lu-
d’om. Pdn blizko! €O ni¢ nebud’te ustarosteni, ale
vo vSetkom s vd’akou predkladajte Bohu svoje Zia-
dosti vo vSetkych svojich modlitbdch a prosbdch.
’A pokoj BoZi, ktory prevySuje kaZdy rozum, bude
chrdnit’ vase srdcia a vase mysle v Kristovi JeZiSo-
vi. 8Napokon premysUlajte, bratia, o vSetkom, o je
pravdivé, éo Cestné, o spravodlivé, éo Cisté, o Pii-
bezné, o prijemné, o vietkom, Co je cnostné a co
chvdlitebné! *Comu ste sa naucili, Co ste aj prijali,
poculi a videli na mne, to Cirite. A Boh pokoja bude
s vami.“ (Biblia, List Filipskym 4,4-9)

Panu Bohu mili ¢lenovia Cirkevného zboru
ECAV na Slovensku Liptovska Kokava a ob¢ania
Liptovskej Kokavy!

Pocas styroch tyzdnov cez Styri nedele sa v ad-
ventnom Case ako krestania schadzame vo velmi
vzacnej dobe. V tomto Case si spritomiujeme to, o
sa da vierou uchopit’ a do srdca vlozit, ¢o prichadza-
juci Pan prinasa tym, ktori Ho miluju. Vsetky Jeho
dary nas maju posilnit’ k radostnému svedectvu: Pan
je blizko. berme vazne Jeho milost’ sposobi v nas
velku radost’.

Krestanska viera vychadza z toho, ze vSemohuci
Boh zostupuje na zem, prichddza do nasej I'udskej
biedy a nadvizuje s nami osobny vztah. Uprimny
krest’an s pokorou berie vazne tento dar Bozej milos-
ti, ako zazracny prejav Bozej lasky, ze Boh prisiel do
tohto sveta v JeziSovi z Nazareta, prichadza a znovu
pride na tento svet. Adventna doba nas napliiuje oca-
kavanim na druhy prichod Kristov.

Bezny l'udsky Zivot je naplneny aj inymi ocaka-
vaniami. Ludia maji dovod vzdy sa na nieco tesit’.
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*  Odberny tim pred zacatim testovania v sdle kulftirneho domu

rubrika

Nezamestnani sa teSia, ked’ sa im naskytne praca.
Studenti sa tesia na zaver studia a nové skusenosti.
Miladi l'udia sa tesia, Ze sa nasli a teSia sa aj z toho,
Ze sa maju radi. Rodicia sa teSime zo zdarnych deti.
Su stari I'udia, ktori trpia, umieraju ale zaroven sa
teSia, Ze si ich Pan povolava k sebe. Nadej takych
nespociva v sebe samych, ale v ocakavani na splne-
nie BoZich zasl'ubeni.

Dobu adventu vnimame aj ako obdobie priprav
a velkych upratovani v nasich domacnostiach. Je to
presne tak v advente, ako ked’ ocakavame vzacnych
hosti kedykol'vek. Vsetko robime vtedy preto, aby
atmosféra bola radostna a spokojna. To je vsak iba
vonkajsia stranka adventu. Pozrime sa, Co sa deje v
Pudskom srdci. Nachadzaji sa v fiom r6zne ocaka-
vania. Okrem iného i srdce ¢loveka caka na zmenu
k lepsiemu. Mali by sme na to mysliet, najma ako
krestania a mali by sme nase srdce vystavit’ Gcin-
kom Bozieho slova. V nom — v Bozom slove sa nam
zvestuje, Ze Pan je blizko a ponika nam seba. Ad-
vent — Panov prichod k nam, je zaroven casom po-
kania, je zaroven ¢asom obnovy nasho zmysl'ania a
z toho vyplyvajicej Giprimnej radosti.

Premena 'udskej bytosti v zmysl'ani a konani nie
je lahky proces a sami od seba tito zmenu nedo-
kazeme urobit. Kazdodenny zivot nas stavia pred
mnohé znepokojenia o buducnost’ a kazi v nas ra-
dost’. Preto nas apostol Pavel v citovanom biblickom
texte pozyva k opakovanej radosti v Panovi, ktory
nam pri snahe o zmenu nasho srdca chce pomoct.
Toto pozvanie k uprimnej radosti nie je adresované
iba krestanom v Cirkevnom zbore vo Filipis. Plati
aj pre nas. Pre tych, ktori sme nasli zmysel zivota v
Kristovi.

Povrchna radost’ je zavisla na stasti a nalade. Pri-
rodzeny clovek sa raduje, ked’ ma stastie a uspech.
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Ked’ na neho vS$ak dol'ahne neuspech a smola, potom
je sklamany. Apostol Pavel nam v citovanom biblic-
kom texte odkazuje, ¢o sam prezil a vie, Ze byt napl-
neny radostou z blizkosti Panovej znamena, ze Boh
bude stale s nami, napriek vSetkym okolnostiam Zzi-
vota. Taka je nasa istota viery a z nej vyplyva velka
radost’. Preto aj my potrebujeme pocut’ prave dnes
takéto povzbudenie k radosti, o akom pisal apostol
Pavel.

Prajem nam vsetkym, aby sme nastavajuce Via-
nocné sviatky prezili v pokoji, Bozej milosti a najméa
radosti z narodeného Spasitela sveta, Pana JeZiSa
Krista. V fiom sa splnili vSetky proroctvd, v Nom
prisla zachrana pre hriesneho cloveka. Kazdy jeden
z nas totiz v tejto neistej dobe stirne potrebuje tohto
zasIibeného a narodeného Zachrancu a Spasitel’a.

Mgr. Mario Cinéurak — namestny farar

Rozpis evanjelickych a.v. sluzieb Bozich
pocas Vianocnych sviatkov
roku Pana 2020

Tohtorocny Advent a Vianoce si poznacen€é ko-
ronakrizou rovnako, ako bol poznaceny tohtoroc¢ny
Post a Velka noc. Ked pisem tieto riadky, nikto z
nas este presne nevie, ako budu tohtoro¢né Vianoce
vyzerat’ a aké opatrenia pocas Viano¢nych sviatkov
budu platit’. Je preto naozaj velmi t'azké urobit’ o
1 len rozpis sluzieb Bozich na Vianocné sviatky tak,
aby zohladnoval prichadzajucu nepredvidatelnt
situaciu. Spolu s bratom dozorcom sme zvazova-
li rozne alternativy a moznosti, ako umoznit' Vam,
clenom nasho Cirkevného zboru, prist na Vianocné
sviatky do chramu Bozieho a pritom dodrzat’ vsetky
platné obmedzenia a nariadenia.

Od soboty 19. decembra 2020 vstipili do platnosti
nové, sprisnené protiepidemiologické opatrenia, kto-
1é sa vzt'ahuju aj na konanie sluzieb Bozich. Ak sa
v nasledujticich diioch opét’ nezmenia nateraz platné
nové pravidla pre sluzby BoZie, tak sluzby BoZie na
Stedry vecer budu dvakrat a rovnako tak aj sluzby
Bozie na Zavierku ob¢ianskeho roka — Silvester.
Prosime Vas preto, aby ste na Stedry vecer (24. de-
cembra) a na Silvestra (31. decembra) dodrzali sta-
noveny rozpis podla ¢isla domu, nakol’ko na sluz-
bach Bozich méze byt’ obsadena len kazda druha
lavica s odstupmi medzi sediacimi, ¢o je pre nas
kokavsky chram Bozi len 120 veriacich, a nikto
z pritomnych nesmie v chrame BoZom stat’. Roz-
delit’ sluzby Bozie podl'a ¢isla domu sme sa rozhodli
aj preto, aby mohli ist’ ¢lenovia jednej domacnosti
spolu na jedny sluzby Bozie. Dvojhodinovy odstup
medzi sluzbami Bozimi bol zvoleny zamerne, aby sa
mohol priestor chramu Bozieho medzi jednotlivymi
sluzbami Bozimi vydezinfikovat’ a vyvetrat. Zaro-
ven si uvedomujeme, Ze mnohi z Vas sa na sluzby

Bozie za tychto sprisnenych protiepidemiologickych
opatreni nedostanu, preto budu sluzby Bozie nahra-
vane a s urCitym oneskorenim spristupnené na in-
ternete cez webovu stranku nasho Cirkevného zbo-
ru: https://liptkokava.ecavlos.sk v sekcii ,,Kazne*.
Pri prichode na sluzby BozZie Vas prosime, aby ste
sa riadili usmerneniami sluzbukonajucich presby-
terov a ak sa z kapacitnych dovodov do chramu Bo-
zZieho nedostanete, aby ste zachovali pokoj a nezhro-
mazdovali sa pred chramom Bozim, nakolko od
soboty 19. decembra 2020 plati zakaz akéhokol’vek
zhromazd’ovania sa a kontrolnymi iradmi to méze
byt vyhodnotené ako porusenie platného nariadenia,
za ¢o hrozi udelenie vysokej pokuty az do vysky
20.000 Eur.

4. adventna nedela, 20.12.2020
09:00 —Sluzby Bozie :
_ Stedry vecer, 24.12.2020 ¥ #
16:00 — Stedrovederné sluzby Bozie
— ¢isla domov 1 az 240
18:00 — Stedrovecerné sluzby Bozie
— ¢&isla domov 241 az 542
1. slavnost’ Viano¢na
narodenie Krista Pana, 25. 12. 2020
09:00 - Slavnostné sluzby Bozie
2.slavnost’ Viano&na
pamiatka mucenika Stefana, 26.12.2020

09:00 — Sluzby Bozie so spovedou a Vecerou
Panovou

Nedela po Vianociach, 27.12.2020
09:00 — Sluzby Bozie
Silvester — zavierka obc¢ianskeho roka, 31.12.2020
16:00 — Sluzby Bozie na zavierku ob¢ianskeho
roka 2020 — ¢isla domov 1 az 240
18:00 — Sluzby Bozie na zavierku obcianskeho
roka 2020 — ¢isla domov 241 az 542
Polnocna rozhicka so starym rokom a vitanie
Nového roka 2021 kvéli nepriaznivej
pandemickej situacii nebude!!!
Novy rok, 1.1.2021
10:00 — Slavnostné novoro¢né sluzby Bozie
Nedel’a po Novom roku, 3.1.2021
09:00 — Sluzby Bozie
Zjavenie Krista Pana mudrcom, 6.1.2020
09:00 — Sluzby Bozie
!!! Zmena rozpisu sluzieb Bozich vyhradena!!!

S 3

Radostné a pokojné Viano¢né sviatky, naplnené pri-
tomnostounarodeného Mesiasa, nasho Pana a Spasi-
tel'a Jezisa Krista,v celom nastavajucom roku 2021
hojnost vsetkych duchovnych aj telesnych darov
Vam praje
predsednictvo Cirkevného zboru ECAV
na Slovensku Liptovska




KOKAVSKE AKTUALITY 3/2020

URBARIAT

Vizeni podielnici, spoluobcania.

V mojom prispevku z jina 2020 som okrem
iného pisal o zdkaze spracovania vetrovej kalamity
v lokalite Palenice zo strany $tatnej ochrany prirody
v ¢ase od 1.3. do 31.8. Pustili sme sa do nej hned za-
¢iatkom septembra a v ¢ase, ked pisem tento ¢lanok
(9.12.2020), mdzem s ulavou konstatovat, ze kalamita
je spracovana v objeme cca 3 000 m3. Nastastie, vda-
ka pocasiu, ale aj opatreniam z minulych rokov (spra-
covanie smrekov napadnutych lykozriatom), nedoslo
k premnozeniu lykozrita smrekového.

Pomerne rozsiahle povinnosti nas na jesen ocaka-
vali aj v pestovnej ¢innosti. Vysadili sme 62 000 ks
sadenic jedle bielej, smrekovca opadavého, borovice
lesnej, smreka obycajného, ale aj buka lesného, bre-
zy previsnutej. Bolo vybudované 900 bm oplotkov na
ochranu drevin pred poskodzovanim zverou. Veno-
vali sme sa aj vychove mladych lesnych porastov for-
mou prerezavok - 23,13 ha, ale aj opravam a udrzbe
lesnych chodnikov - 4 956 bm, ktoré nam zabezpe-
¢uju spristupnenie rozsiahlych kalamitych ploch.

Prichadza ¢as viano¢nych sviatkov. Posielame si
pohladnice, ale castej$ie esemesky, maily, statusy na
socidlnych siefach s prianim prijemnych sviatkov a
do nového roku vsetkého dobrého. No najiprimnej-
sie je, ked stretneme priatela ¢i zndmeho, podat mu
ruku a osobne mu popriat. No nastala doba, ked je

takyto kontakt nevhodny a dokonca kvoli rasku toho
znameho, ¢ priatela prehliadneme. Na ,osobny“
kontakt ndm ostavaji oéi. Hovori sa, ze ,,0¢i st ok-
nom do duse®. A nie¢o na tom bude. Ked toho zna-
meho, ¢i priatela stretnete a spozname sa: ), tak sa na
vas ,usmeju” jeho o¢i. ,,Usmievajme® sa na seba ked
len o¢ami, budme k sebe mili a uprimni a viano¢né
sviatky prezijeme v pokoji a mieri.

V mojom mene, ale aj v mene PSBU obce Liptov-
ska Kokava Vam prajem vsetko dobré a do nového
roku nadej, aby sme si zasa mohli bez obav poda
ruky a usmev moli vidiet aj na perach nasich rozzia-
renych tvari.

Ing. Vladimir Zub¢cek,
predseda PSBU L. Kokava

Dobrovol’'ny hasi¢sky zbor

Vazeni spoluobcania, hasici, hasicky

Prichadza koniec roka a je ¢as, na kratke zhrnutie
nasho hasicského polroku. Tento rok bol chudobnej-
si na akcie, avsak aj tak sme mali vel'a aktivit, ktoré
stoja za spomenutie. Pocas letnej stiitaznej sezony,
sa nase sutazné druzstva muzov a zien, ako aj mi-
nuly rok, zacastnili Regionalnej hasic¢skej ligy Spis,
kde nase zeny obsadili pekné 4. miesto. Kvoli pan-
demickej situacii sa sitaze pre nasich najmensich
nekonali. Taktiez sa nam v tejto situacii nepodarilo
zorganizovat’ ani nase uz tradicné akcie a to Palenie
Janskej vatry a Memorial Jaroslava Majera st., ktory
mal byt tento rok uz V. rocnik.

Zasahovu Cinnost pandémia nezastavila a ku
dnesnému dnu sme mali 15 vyjazdov. Prevazovali
technické vyjazdy. Dvakrat sme sa zucastnili patra-

cej akcie po nezvestnej zene z Jamnika, ktora sa
stratila v lesoch pod Barancom. Absolvovali sme aj
taktické cvicenie v Liptovskej Ondrasove;j.

Naslo sa aj par brigad v nasej obci a to konkrétne
junové kosenie travy na cintorine, ¢i Cistenie obec-
ného kanala.

Nasa pomoc smerovala aj do karanténneho stre-
diska MV SR Bystra, ale aj ku celoplosnému tes-
tovaniu na virus COVID-19, ktoré sa u nas v obci
konalo trikrat.

Spolocna zodpovednost’ v ¢islach : pocas troch
vikendov sme spolu otestovali 1569 obyvatelov.
Zachytili sme 14 pozitivnych. Spolo¢ne sme za tie-
to dni odpracovali 816 hodin dobrovol'nickej prace.
Chcem sa aj touto cestou velmi pekne podakovat
Vam, obyvatelom nasej obce, za Vasu disciplinova-
nost’ pocas tychto dni. Vsetkym Vam, ktori ste nam



KOKAVSKE AKTUALITY 3/2020

priniesli obéerstvenie a nebolo Vas malo. DAKUJE-
ME.

V mesiaci december 2020 sme na ziadost” pani
uadltel’ky nasej ZS s MS vydezinfikovali celt budo-
vu nasej skoly novym pristrojom na dezinfikovanie,
ktory sme si zakupili z externych zdrojov. S tymto
pristrojom budeme chodit’ dezinfikovat' aj Nemoc-
nicu s poliklinikou v Liptovskom Mikulasi, miku-
lassku a hradocku polikliniku a iné objekty. O tito
sluzbu ma zaujem aj nas evanjelicky zbor, pri dezin-
fekcii kostola.

Na zaver vam v tychto casoch zelame hlavne
vel'a zdravia a radosti, a verime, ze v roku 2021 bude
situacia lepsia a stretneme sa aj pri tych zabavnejsich
prilezitostiach.

Vazeni spoluobcania,
vykurovacia sezona zacala, a tak zabranme po-
ziaru, ktory moze sposobit’ komin zanedbany ciste-
nim a kontrolou.
Ak je na komin pripojeny spotrebi¢ s celkovym
tepelnym vykonom do 50 kW:
1. spotrebi¢ je na plyn, kontrola a Cistenie komina
bez vlozky sa vykonava raz za 6 mesiacov
2 spotrebi¢ je na plyn, kontrola a Cistenie komina
s vlozkou sa vykonava raz za 12 mesiacov
3. spotrebi¢ na tuhé palivo alebo kvapalné palivo,
kontrola a cCistenie komina sa vykonava raz za
4 mesiace.
Romana Porubinova,
tajomnicka DHZo

Skolské okienko - Zakladna $kola

Cas leti rychlo ako blesk a uz je tu mesiac de-
cember. V septembri sme vyucovanie rozbehli napl-
no. Vsetci dodrziavame opatrenia, prikazy, zakazy a
nariadenia ministra skolstva a pandemickej komisie.
Ziaci i zamestnanci $koly si zvykli na kazdodenné
nosenie ruska, rodicia deti MS na dezinfekciu rik
a vsetci na predkladanie potvrdeni o bezinfekcnos-
ti. Ale aj napriek prisnym hygienickym opatreniam
sme stastni, ze mozeme vzdelavat' ziakov prezenc-
ne. Kazdy den v skole a osobny kontakt s ucitelom
a spoluziakmi nenahradi pocitacova obrazovka.
Nase deti st v stcasnej situacii ochudobnené o roz-
ne kulturne akcie, napr.: navstevu divadla, galérie,
muzea,...

V ramci skoly alebo tried robime so ziakmi pro-
jektové prace z jednotlivych predmetov, skrasluje-
me si priestory skoly jesennymi vytvarnymi praca-
mi. Do projektovej prace sme zapojili aj rodicov.
Pri prilezitosti Dna stromov dostali ziaci za ulohu
vytvorit v spolupraci s rodi¢mi knihu o 'ubovolnom
strome, ktor potom spoluziakom prezentovali. Tak
sme sa dozvedeli vel'a zaujimavosti napr.. o dube,
jabloni, lipe, breze,...Fotografické ukazky knih si
mozete pozriet na $kolskej webovej stranke. Ziaci

boli za aktivitu odmeneni chutnou tortou v tvare stro-
mu, ktort nam upiekla pani Karina Slabejova.

Teplé jesenné dni
= sme vyuzili na zorga-
~ nizovanie uz v poradi
5. rocnika cezpolného
behu v lokalite by-
valého sadu. V SKD
chodili ziaci Casto na
vychadzky do prirody,
napr.. na VI¢iu jamu a
vyuzivali multifunkc-
~-4 né ihrisko. V oktébri
sme sa zapojili do
zberu papiera. Pani
ucitel’ky pripravili pre
¥ Ziakov v ramci tyzdna
financnej gramotnosti
aktivitu o sporeni. Zia-

ci sa oboznamili s pojmami ako sporenie, urok, in-
vestovanie a financné vydavky. Spolu sa zahrali hry,
v ktorych dostali urciti sumu penazi a ich tlohou
bolo navrhnit’, ako ich investuju a co si za ne kupia.
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Navrhli, ako je mozné sporit’ v domacnosti energiou,
potravinami a aj pri nakupoch.

V novembri prebehla aj pasovacka prvakov. Zvo-
lena kralovna a kral’ skoly oznamili nasim prvakom,
ze budu pasovani do prvackeho cechu. Znamena to,

Skolské okienko —

Skolsky rok sa v nasej materskej skole zacal na-
priek mimoriadnej situécii tradicne a bez kompli-
kacii dna 2.9 2020 uvitacim prihovorom pani riadi-
telky Mgr. Marie Dikovej. Pani riaditel’ka zaroven
privitala a predstavila rodicom i defom novu pani
uéitel’ku v MS Be. Elenu Juréovi. Slavnostne sme
uvitali nielen skolakov, ale aj vsetky deti z materske;j
skoly.

V materskej Skole sme privitali 18 deti - z toho
4 deticky, ktoré prah materskej skoly prekrocili prvy
krat. V kolektive sa nachadza 7 buducich Skolakov,
ktorych usilovne pripravujeme na vstup do zaklad-
nej skoly.

Vstup do materskej skoly je prvym krokom do
spolocnosti. Tato udalost’ moze priniest’ problémy
ako pre dieta, tak i pre rodicov. Su deti, ktoré si
v novom prostredi zvykaju lahsie, tesia sa a s I'ah-
kost'ou nadvazuju kontakty s osobami pre ne dopo-
sial’ neznamymi. Iné sa tesia tiez, ale po prvych sku-
senostiach odmietaju vstup do kolektivu, potrebuju
na adaptaciu viac casu.

Socialne skusenosti, ktoré dieta ziska v mater-
skej skole, urcuji v budicnosti jeho vztahy v skupi-
ne a maju rozhodujtici podiel na utvaranie osobnosti.
Pobyt v materskej skole prinasa mnozstvo zmien :
iny rezim dna, pritomnost’ d’alsich deti, akceptova-
nie cudzej osoby ako osoby kIicovej. Deti si musia
uvedomit’, ze kazdy ma narok na vsetko rovnakou
mierou i na pozornost ucitel’ky. Niektoré ich priania
nie st hned’ a rychlo splnené alebo nie si splnené
vobec. Su aj také pripady. ze siniektoré deti na ma-
tersku §kolu — na kolektiv a novy denny program ne-

Ze sa tak stanu ozajstnymi ziakmi nasej Skoly, a teda
aj spoluziakmi. Nebolo to vsak také jednoduché.
Prvaci museli splnit’ niekol’ko tloh, v ktorych pre-
ukazali svoju pozornost, sikovnost’, zrucnost 1 um!
Po slavnostnom pasovani dostali ,, Pasovaci dekrét*
Koncom novembra sa nasa skola ocitla v oranzo-
vej zéne semaforu. Na zéklade rozhodnutia RUVZ
v Lipt. Mikulasi sme zatvorili prevadzku skoly do
7. decembra. Vyucovanie vsetkych ziakov prebieha-
lo online.

Dakujem rodi¢om, Ze sa zodpovedne pripravili
aj na tito situaciu. V sucasnosti prezivame narocneé
obdobie, preto chranme seba aj svoje okolie a vza-
jomne si pomahajme.

Mgr. Maria Dikova,
riaditel’ka Skoly

Materska skola

zvyknu vobec. Aj to sa stava. Ale skutocne len vyni-
mocne. Mnohé z takzvanych beznadejnych pripadov
st riesitelné.
Deticky v nasej materskej skole sa adaptovali
bez problémov, kazdé z nich si naslo novych kama-
ratov a svoje miesto v kolektive. Napriek prisnym
opatreniam materska skola funguje v riadnom rezi-
me. Snazime sa, aby pobyt deti v materskej skole bol
pre deti zaujimavy a plny zazitkov.
V materskej skole dodrziavame nasledovny den-
ny rezim, ktory je beznou sucast'ou dna deti v naSom
zariadeni. y
6.30 — 8.30 - prichod deti do MS, privitanie a ran-
ny filter
* hry a hrové cinnosti (podla zelania a predstav
deti, navodené, priamo i nepriamo usmernene),
planovanie, navrhovanie aktivit, individualne,
skupinové alebo frontalne cinnosti a aktivity,
edukacné aktivity, osobna hygiena, ranny kruh—
rozhovory...

* pohybové a relaxacné cvicenia

8.30 — 9.00 - ¢innosti zabezpecujuce Zivotospra-
vu,

* osobna hygiena, desiata

9.00 — 10.00 — dopoludnajsie cielené vzdelavacie
aktivity

» edukacné aktivity: hudobné, recové, pohybové
vytvarné, hudobno-pohybové, grafomotorické,
dramatické, atd’., aktivity realizované formou
hry, osobna hygiena, priprava na pobyt vonku

10.00 — 11.30 — pobyt vonku, vychadzky, pohybové
a vzdelavacie aktivity
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* pobyt vonku spojeny s vychadzkou do blizkeho
okolia so ziskavanim poznatkov o prirode, do-
prave, pripadne realizovany na skolskom dvore
s 16znym zameranim (pohybovym, environmen-
talnym, dopravnym, ekologickym...), hry na
skolskom dvore (pohybové, so spevom, vyuzitie
zahradného naradia a nacinia, pieskoviska, hry
s hrackami, vol'né hry)

11,30 — 12,30 — ¢innosti zabezpedujuce Zivotospra-
vu

* osobna hygiena, obed,

12.30 — 14.30 - odpocinok

* priprava na odpocinok — literarne, hudobné
chvilky a rozhovory, spanok

14.30 — 15.00 — ¢innosti zabezpecujuce Zivotospra-
vu

* osobna hygiena, olovrant

15.00 — 16.15 — hry a ¢innosti podl’a vyberu deti

» hry a hrové ¢innosti do postupného odchodu deti

domov (podla priania a predstav deti, navode-
né, priamo 1 nepriamo usmernené), individual-
ne, skupinove alebo frontalne Cinnosti a aktivity,
edukacné aktivity, v jarnych a letnych mesiacoch
aj pobyt

» individualna praca s predskolakmi zamerana na
zlepsenie grafomotorickych zruénosti a edukac-
né aktivity zamerané na rozvoj kompetencii die-
tata potrebnych pri vstupe do ZS

16,15 — ukoncenie prevadzky materskej Skoly

Aj touto cestou by sme sa chceli pod’akovat’ vset-
kym rodicom za trpezlivost’ v situacii s Covid 19.
Pod’akovanie patri aj pani riaditel’ke Mgr. Marii Di-
kovej za dobrti kazdodennt spolupracu ZS s MS.

. . Petra Mudrotiova,
zastupkyna ZS s MS Lipt. Kokava pre MS

Jubilanti

V' mesiacoch jiil-december 2020 sa doZili vy-
znamnych jubiler tito obcania:
85 rokov:
- Maria Porubanova
90 rokov:
- Elena Oravcova
- Emilia Oravcova
- Ruzena Vrbicanova

65 rokov:

- Vladimir Belopotocky
- Milan Bencéek

- Blanka Fronkova

- Ing. Ivan Jurco

- Emilia Majerova

- Anna Nemsilova

- Martin Oravec

- Ludovit Vrbi¢an \

\\‘\_ ‘
70 rokov: \%}*j "

- Miria Bartkova J if
- Dusan Barto$ jf
- Anna Nudzikova [ 4

75 rokov: \
- JUDr.Vladimir Faber

80 rokov:

- Emilia Lehotska
- Jan Malata

- Zofia Palajova

- Ivan Porubian ANV
- Méria Sunavcova g )

Vel’a $tastia, vel’a zdravia prajeme vdm.
Nech jeseii vdsho Zivota len $tastim a ldskou
prekvira !
Praje obecné zastupitelstvo.

Narodili sa

- Jakub Marek Hrabinsky 4

Dnes najst’astnejsi spev k nam prilieta,
ked’ pozerdme s pychou na diet’a,
ktoré tu spieva do celého svera.

Opustili nas

- Martin Uli¢ny

- BoZena Suiiavcovd
- Ludmila Taragelovd
- Emilia Sermekovd
- Jin Catlo$

- Margita §oporot'd
- Tomds Kubica

- Zdeno Taragel’

- Milan Gut

- Milos Porubin

- Martin Taragel’

- Jdn Majstrak

Lesknu sa slzy, na dno hrobu s kvetmi padnii,
stavas sa zemou, ktord t'a objime...
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Z ¢innosti Zakladnej organizacie Jednoty dochodcov na Slovensku

Konci sa rok 2020. Pre generaciu, ktora nezazila
vojnu, bol to vari najtazsi rok aky si z nas vacsina
pamita. Bol poznaceny korona krizou ktora ovplyv-
nila zivoty mnohych z nas. Najviac ich pocitili I'udia
v ,prvej linii“ — lekari , zdravotné sestry, personal
v socialnych zariadeniach ,turizmus a gastrorezort.
Ale aj policajti, vojaci , dopravaci , vlastne vsetci. Po
uplynuti prvej viny sme si trocha vydychli a aj my
seniori sme sa potesili Ze budeme realizovat’ plano-
vane akcie. Pocas leta — v mesiacoch jul ,august sme
predsa stihli zorganizovat’ niektoré pekné akcie:

- 22.6. sme navstivili Razusov dom vo Vrbici

-9.7. sauskutocnila prehliadka hradu a kastiel'a
v Lipt. Hradku
sme zorganizovali ¢lenskd schodzu s pose-
denim pri gulasi

- 23.9. navstivili sme Galériu Bohtifia a expoziciu

spolku Tatrin kde sa nachadzaji Ziadosti
slovenského naroda v Lipt. Mikulasi.

Organizovali sme aj brigady a to hlavne na Rol-
nickom druzstve pri likvidacii starého ostnatého
drotu, celoroéne sme sa starali o okolie urbarskeho
domu a garazi . Zabezpecovali sme Cistotu autobu-
sovych zastavok a cyklistické odpocivadlo. Vyhra-
bovali sme cintorin. Prichodom druhej viny zacal
platit’ zakaz organizovania verejnych akcii, stretnut’
sa mohlo len obmedzeny pocet za prisnych hygie-
nickych podmienok. Nemohli sme uskutocnit’ plano-
vany vylet do Bachledovej doliny a besedu s panom
Berankom. Taktiez sme nemohli navstivit spolu-
obcanov umiestnenych v socialnych zariadeniach
v Mesiaci tcty k starSim. No mysleli sme na nich

-5.8.

Zakladna organizacia SZPB

Z0 SZPB v Liptovskej Kokave oslavovala

Clenovia ZO SZPBv Liptovskej Kokave si kazdoro¢-
ne pripominaju historicki udalost -SNP. Bolo tomu tak
aj tento rok, ked si 29. augusta pri pomniku padlych
partizanov uctili ich pamiatku pred obecnym tradom
polozenim spomienkového venca a relaciou v miest-
nom rozhlase. Vo velkom poéte sa zicastnili aj tradic-
nych oslav 76. vyro¢ia SNP na Podbanskom, ktoré boli
pod zastitou obce Vychodn4 na vysokej urovni- pekné
pocasie, vela ucastnikov, dostojné prihovory, krasny
program a chutny gulds. Oslavy vyvrcholili zapalenim
partizanskej vatry a polozenim spomienkovych vencov
a kytic na Partizanskej ltike a pri pomniku na rézcesti
Tichej a Koprovej doliny.

Osobitne nds tesi, Ze v hlavnom prihovore bol spo-
menuty aj nas rodak, Daniel Vrbic¢an, ktory bol v mi-

a pozomost’ sme pre nich odovzdali pracovnikom za-
riadeni.

Nemozeme zorganizovat tradi¢né posedenie pri
kapustnici, kde sme jubilantom, ktori sa v danom
roku dozili zivotného jubilea venovali maly darcek.
Vyriesili sme to osobnym dorucenim.

Ide o tychto jubilantov: 85r. Hermina Fronkova,
Milos Choma, Maria Porubéanova, 80 r. Ivan Porubén,
75 1. Jan Fronko, Judr. Vladimir Faber, 70 r. Milan
Bacik, Martin Uli¢ny, PhDr. Ita Soukupova, Kve-
toslava Bacikova, Maria Bartkova, Anna Nudzikova,
65 1. Jana Tatkovska, Iveta Oravcova, Anna ZiSkova,
Emilia Majerova, Ing. Ivan Jurco, Anna Nemsilova,
Milan Bencek.

Aj touto cestou im chcem v mene celého vybo-
ru ZO JDS popriat’ hlavne pevné zdravie, pozornost’
a vd’acnost od najblizsich, potesenie z vnuicat a vela,
vel'a §t'astia , aby sa im koronavirus vyhol. Zaroven
blahozelame aj ostatnym Kokavskym jubilantom.

Blizia sa najkrajsie sviatky roku - Vianoce. Aj tie
budeme mnohi prezivat’ trocha inak ako sme zvyk-
nuti. Nebudi nds moct navstivit rodinni prislus-
nici, ktori ziju v zahranici alebo na vzdialenejSich
miestach Slovenska. Napriek tomu Vam vSetkym Ze-
lam krasne, pokojné a pozehnané Vianoce a v Novom
roku 2021 vel’a stastia , zdravia a rodinnej pohody.

Na zaver mi dovol'te pod’akovat’ za spolupracu
obecnému tradu, vedeniu urbaru, vedeniu Rolnicke-
ho druzstva a riaditel'stvu ZS a MS v Lipt. Kokave.

Mgr. BoZena DuriSova
predsednicka ZO JDS

nulosti nielen hlavnym organizétorom vyro¢i SNP na
Podbanskom, ale mal aj velky podiel na vybudovani
52 pomnikov v celej podtatranskej oblasti.

11. 11. 2020, symbolicky o 11. 00 hod., sme si pri-
pomenuli Den ukonéenia 1. svetovej vojny zapalenim
sviecky pri pomniku pred obecnym tradom.

Emilia Fronkova
tajomnicka ZO SZPB v Liptovskej Kokava

fec L
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== Cerveny kriz

Zdravotnicke okienko

Pijete citronova vodu?
Vymeiite ju za cesnakovi!

Predchadzanie chripke, prechladnutiu, na posil-
nenie imunity je konzumacia cesnaku bezpochyby-
jednou z najsilnejSich potravin, ktoré dokazu zocelit’
obranyschopnost’ I'udského organizmu. Hoci si mnohi
jeho moc uvedomuju, iné je to v pripade cesnakovej
vody, vd’aka ktorej bude telo vitalne a ziska ochranny
stit pred chorobami.

Priprava cesnakovej vody je jednoducha :

- strucik cesnaku ocistime a prelisujeme do pohéra
s vodou z vodovodu. Nasledne dobre premiesame
a mame k dispozicii napoj na posilnenie imunitné-
ho systému.
Pijeme rano na prazdny zalidok.
Ak chceme z cesnaku ziskat’ maximum:

- rano rozrezeme ocisteny cesnakovy struk priecne
na polovicu a zalejeme litrom vody.

Vecer mozeme vypit jeden, dva, najviac tri po-
hére cesnakovej vody tri hodiny po poslednom jedle
pred tym, nez si lahnete do postele.

Utinky cesnakovej vody:

- bojuje proti zapalom v tele

- posiliiyje imunitny systém

- ni¢i virusy a baktérie v tenkom Creve

- odstranuje skodlivé latky z tela

- znizuje krvny tlak

- zlepsuje metabolizmus

- da do poriadku srdcovo - cievny systém.

V pripade, Ze mate nizky krvny tlak uzivanie ces-
nakovej vody mozete konzultovat’ aj so svojim leka-

rom.
Janka Uli¢na

Ktoré vitaminy a mineréaly
najviac chvbaju seniorom?

Sest zékladnych Zivin, ktorych nedostatok sa
podpisuje pod kvalitu zdravia starSich generacii.
Vedci tvrdia, ze s pribidajicim vekom chyba l'ud’om
najma vitamin D, vitaminy skupiny B1 a B2, mine-

raly horcik, vapnik a stopovy prvok selén. Telo bez
nich vola o pomoc.

Vitamin D je G¢innou prevenciou pred virusovy-
mi infekciami a dolezitym faktorom udrzania dosta-
tocnej imunity, dokonca aj v ramci prevencie onko-
logickych ochoreni. Hovori sa tomu mimokostné
ucinky vitaminu D. Ved’ uz od polovice 19. storocia
sa vie o pozitivnom vplyve slnecného ziarenia na
prevenciu aj liecbu tuberkulozy!

Vitaminu D sa hovori teda aj ,,slnecny vitamin®.
Je to preto, Ze zatial’ Co potrava je schopna zabezpe-
¢it' nam len 5 az 10 % vitaminu D, hlavhym zdro-
jom décka by malo byt dostatocné vystavovanie sa
slnku. Potravou prijimany vitamin D2 sa z Creva
vstrebava pomocou zlcovych kyselin a odtial’ putuje
do pecene. Hlavny, az 90 % prisun vitaminu je vSak
zabezpeceny posobenim UV ziarenia na nasu kozu.
Vznika tak vitamin D3, ktory sa nasledne v krvi nad-
viaze na Specialnu bielkovinu a tiez sa transportu-
je do pecene. Aktivna forma vitaminu D vznika az
v oblickéch.

Décko je kIicové pri ochrane kosti, svalov a
zubov. Spolu s mineralnou latkou vapnikom spev-
nuje kosti, co je dolezité najma u seniorov, ktorych
trapi choroba rednucich kosti. Vitamin D posiliiuje
rovnako imunitny systém a chrani telo pred rozvo-
jom zépalov a infek¢énymi ochoreniami vratane tych
chripkovych. Nachadza sa v zZivocisnych ako aj v
rastlinnych potravinach. Vybomym zdrojom toh-
to vitaminu je rybi olej, ale aj mastné morské ryby,
tresCia pecen. Zabudat’ vSak netreba ani na vajecny
Zltok, mlie¢ne vyrobky, kvasnice a rastlinné oleje.

Denna definovana davka odporticana Svetovou
zdravotnickou organizaciou je 800 IU = 20 pg (mik-
rogramov) v pripade, Zze ma ¢lovek hladinu vitaminu
D v poriadku a chee si dopiiiat’ len to, ¢o jeho telo
za den spotrebuje. Bohuzial’, vacsina suc¢asnej popu-
lacie ma nizku aZ vel'mi nizku hladinu vitaminu D
v krvi. Je to dané nasim Zivotnym Stylom.

Na slovenskom trhu st dostupné volnopredaj-
né pripravky s obsahom vitaminu D3 od 200 IU do
2 000 TU. Najlepsie je dat si u svojho lekara zmerat’
hladinu vitaminu D v krvi (napriklad v ramci iného
odberu krvi pridat’ aj stanovenie décka). Potom sa
podla nameranych hladin moze denna davka na ob-
medzenu dobu (napriklad na tri mesiace) nastavit’ aj
na ovel’a vyssiu davku, ako je definovana.

Décko v skutocnosti nie je vitamin, ale vzhl'adom
na jeho vlastnosti je to tzv. prohormoén. V poslednom
obdobi sa Coraz CastejSie hovori o vplyve dostatoc-
nej hladiny décka v organizme a schopnosti organiz-
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mu ubranit’ sa ochoreniu COVID-19. Ked'Ze vitamin
D ma pozitivny vplyv na imunitu a povazuje sa za
prevenciu pred virusmi, takéto odvodenie jeho ucin-
ku je logické.

Podl'a Narodného instititu zdravia a Svetovej
zdravotnickej organizacie zatial nie je dostatok ida-
jov na jednoznac¢né odporucanie pouzitia vitaminu D
na prevenciu infekcie virusom, ktory sposobuje CO-
VID-19, alebo na liecbu tohto ochorenia. Jedna $ta-
dia so 489 I'ud'mi zistila, ze u tych, ktori mali nedo-
statok vitaminu D, bola vyssia pravdepodobnost’, ze
ich test na virus bude pozitivny v porovnani s lud’'mi,
¢o maju normalne hladiny vitaminu D. Iny vyskum
pozoroval vysoku mieru nedostatku vitaminu D
uludi s COVID-19, u ktorych doslo k akutnemu res-
piracnému zlyhaniu. Tito I'udia mali vyrazne vyssie
riziko imrtia. A malé, randomizovana stidia zistila,
ze u 50 TI'udi hospitalizovanych s covidom, ktorym
bola podana vysoka davka vitaminu D, bolo iba u je-
diného potrebné umiestnenie na jednotke intenzivne;j

starostlivosti. Naopak, z 26 l'udi nakazenych novym
koronavirusom, ktorym décko podané nebolo, bolo
treba az trinastich lie¢it na jednotke intenzivnej sta-
rostlivosti. Je vsak potrebny d’alsi vyskum.

Zasluhou tuspesnej osvety rakoviny koze, znize-
nému vystavovaniu sa slnecnym licom pouzivanim
UV faktora, sedavému sposobu zivota, travenim vac-
siny casu v uzatvorenych priestoroch, ako su kance-
larie a auta, doslo v poslednych 20 rokoch doslova
k pandémii nedostatku vitaminu D. Vo vSeobecnosti
trpia najvacsim nedostatkom stari I'udia, 'udia zijuci
v ustavnej starostlivosti a hospitalizovani pacienti.

Plati, ze kam nechodi slnko, tam chodi lekar.
V kazdom pripade je dostatocna hladina vitaminu D
jedna z moznosti, ako si zvysit’ odolnost’ organizimu
a posilnit’ imunitny systém. Do toho patri aj celkovy
zivotny $tyl, spdsob stravovania ¢i pohybova aktivi-
ta na cerstvom vzduchu.

Zdroj: dennik Pravda 14.10.2020
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gportové rubrika

Futbalovy oddiel

Vazeni Sportovi priatelia

Po dlhsej dobe a v case ukoncenia roku 2020 by
som Vas chcel v mene FO Liptovska Kokava poin-
formovat’ o nasej ¢innosti, ktora sa udiala v tomto
roku.

Rok 2020, ako vsetci dobre vieme bol velmi
specificky. Tak, ako pandémia zasiahla do nasich
kazdodennych zivotov museli sme sa aj mi futba-
listi prisposobit nariadeniam, ktoré COVID-19 pri-
niesol od marca a pretrvava doteraz.

Odvetna cast’ sutazného roc¢nika 2019 — 2020
bola zrusena. Netrpezlivo sme cakali, kedy krizo-
vy Stab uvolni opatrenia pre amatérske Sportové
podujatia v 1. vlne. Dockali sme sa v juni, ked sme
ihned’ nabehli do tréningového procesu, lebo nam
futbal vel'mi chybal. Okresny Futbalovy Zvéz v me-
siacoch jun — jul striktne zareagoval a zorganizoval
kompenzaciu za jarna c¢ast — Letny pohar. Mohli

sa prihlasit’ muzstva zo vsetkych okresnych sut'azi.
V konkurencii 16 muzstiev nasi futbalisti zvitazili,
ked’ vo finale na domacom ihrisku zdolali muzstvo
Dibravy na pokutové kopy 4 : 3, ked’ v normalnom
hracom case zapas skoncil 1 : 1. Chlapcom patri
pod’akovanie za vzornu reprezentaciu nasej obce.

Zaciatkom augusta sa rozbehli majstrovské za-
pasy ro¢nika 2020 — 2021. Nase muzstvo malo taz-
ké rozlosovanie, Co sa zo zaciatku odzrkadlilo aj
v pocte bodov a umiestneni. Ukazalo sa, ze treba
mat’ Siroky kader, aby pri zraneniach a chorobach,
ktoré sa nam zacali mnozit' sme mali adekvatnu na-
hradu. Hra bola dobra, ale trpeli sme na neefekti-
vite v itocnej faze, kde nam chybali goly a z toho
pramenili aj body v tabul’ke. Situacia sa zlepsila v
polovici jesennej ¢asti, ked’ sa vyhlésilo zo sutaze
druzstvo z obce Pribylina. Chlapci, ktori mali chut’
hrat” futbal presli k ndm, ¢im sa zvysila kvalita, ale
aj kvantita v nasom muzstve. Chvil'u trvalo, kym sa
etablovali do systému nasej hry, ale postupom ¢asu
sa ukazalo, ze st ucenlivi. Nasa hra zacala prinasat’
aj bodovy efekt a je len Skoda, ze pre 2. vlnu sa
musela jesenna cast’ prerusit’.
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Dufajme, ze COVID-19 vsetci na svete spolocne
porazime a v roku 2021 nabehneme do normalneho
sposobu zivota.

Na zaver mojho prispevku a na koniec roka 2020
Vam chcem v mene FO popriat’ vela zdravia, stas-
tia, Gspechov v osobnom, ale aj pracovnom zivote.
Prajem Vam prijemné prezitie Vianocnych sviat-
kov a ispesny vstup do Nového roka 2021.

Libor Porubin

Pripravenost’ bezeckych trati

Vdaka dostatocnej ucasti na jesennej brigade sa
nam podarilo vytyc¢it trasu bezeckej trate a vyzbierat
z nej vsetky kamene. Osadili sme aj zemné vruty,
na ktorych st informacné banery a mapy. Novinkou
tuto zimu budd snehové bariéry - ticel je podobny
ako to pozname z okolia ciest t.j. aby nam na trate
navialo véacsie mnozstvo snehu. Toto chceme odsku-
sat’ najskor na miestach kde byva snehu najmenej
a ak sa to osvedci pribudne ich viac.

Aj touto cestou sa chceme podakovat’ za ispech
vo verejnej zbierke vyhlasenej na FB. Podarilo sa
nam takto vyzbierat' dostatok financii chybajicich
na kupu nového snezného sktra, technicky stav tych
starych uz totiz nie je najlepsi. Dakujeme darcom
eSte raz a teSime sa na poriadnu nadielku snehu.

Vybor Lyziarskeho bezeckého klubu

OZNAMY

Vazeni ob¢ania, (vlastnici rodinnych domov)

na zaklade rozhodnutia ¢. 0031/2020/V
z 11. decembra 2020
Urad pre reguliciu sietovych odvetvi stanovil
cenu za odvadzanie a Cistenie odpadovej vody
verejnou kanlizaciou s u¢innost'ou
od 15. decembra 2020 na 1,2398 eur za m® bez
DPH, t.j.1,4878 eur s DPH.

Z tohto dovodu si Vas dovol’'ujeme poziadat’
o nahlasenie stavu vodomeru.

Nahlaseny stav vodomeru pouzije Liptovska
vodarenska spolocnost’, a. s., ako podklad
pre vystavenie rocnej vyuctovacej faktiry
za vodné alebo stocné.

Stav vodomeru nahlaste po 4. januari 2021,
najneskor do 15. januara 2021:

+ telefonicky na bezplatné ¢islo 0800 162 334,

* e-mailom na adresu odpocty@Ivsas.sk

» formuldrom stav vodomeru, ktory najdete na we-
bovej stranke Liptovskej vodarenskej spoloc¢nosti
www.lvsas.sk.

V pripade, ak Liptovska vodarenska spolocnost
nebude mat’ k dispozicii stav Vasho vodomeru do
15. januara 2021, mnozstvo vodného alebo sto¢-
ného Vam stanovi a vyfakturuje priemerom. Pre
vypocet mnozstva vodného alebo stocného pouzije
udaj o priemernej dennej spotrebe vody.

Pri tiradom urcenej
cene bude zvysenie
ceny za odvadzanie
a Cistenie odpadovej
vody verejnou kana-
lizaciou predstavovat
~ parast nakladov prie-
. mernej  trojclennej
£ rodiny 4,28 eur bez
4 DPH zarok, t.j. 5,14
eur s DPH za rok.

Liptovska vodarenska spolo¢nost’
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Kolaudacia hasic¢skej zbrojnice

Dna 10.12.2020 prebehla kolaudacia hasicskej
zbrojnice. Konala sa za pritomnosti dodavatela stav-
by, pracovnikov technickej inspekcie, hasicského
a zachranného zboru, za dodrzania vsetkych predpi-
sanych hygienickych podmienok.

Objekt nasej hasicskej zbrojnice postaveny
v roku 1933 si po rokoch zasluzil rekonstrukeiu, kto-
ra bude vyuzivana nasim dobrovolnym hasicskym
zborom d’alsie roky.
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