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Z. Cinnosti obecného uradu

a z rokovania obecného zastupitel’stva

Apl‘ﬂ Slovenskej republiky ,,Tvorime lepsie Slovensko

v Ziline*

Hlavnym cielom konferencie bolo predstavit’ pod-
poru z Programu Slovensko 2021 — 2027 pre regio-
ny, mesta a obce.

- zahdjenie prac na uprave skladu a zastreSenie terasy
MS s podporou MAS Liptov. Celkové financovanie
47 996,26 € (z toho financovanie Eurdpsky fond re-
gionalneho rozvoja 30 264,85 €)

-zatiatok projektu ,, Aktivacia znevyhodnenych Mflj
1slical(1:a(1)c\1]zacov o zamestnanie ,, v dlzke trvania 5 me- - vjmena plynovych kotlov na obecnych bytoch,

drobné opravy zatekajucej strechy
- deni matiek-predstavenie v Kultirnom dome, stava-
nie M4jov pri obchodnom dome Jednota

- podanie ziadosti a vybavenie Zberného dvora —
technikou (traktor s vleckou plus velkokapacitné
kontajnery)

- obhliadka stavebnej komisie cesta IBV Kruhy. Za-
meranie cesty a tvorba projektovej dokumentécie

- kolaudacia COV na mieste a spustenie skigobnej
prevadzky

- obhliadka dedinského potoka na ul. Druzstevna
s pracovnikmi Spravy povodia horného Vahu, ktori
budu pocas mesiaca august spevitovat’ koryto. Mos-
tiky pre vstup na pozemky nebudu podliehat’ rekon-
Strukeii

- brigada ¢lenov Jednoty doéchodcov na Slovensku pri
¢isteni miestnych komunikécii kanalov a verejného
priestranstva

- ucast’ na konferencii usporiadanej Ministerstvom
investicii, regionalneho rozvoja a informatizécie
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- implementacia novych IT technologii na obecny
urad. Vybavenie obecného uradu novou technikou
a postupné zavedenie nového softvéru pre obce na
komunikacie so Stdtom a s obanmi

- odpredaj obecného pozemku spolo¢nosti Tatra Im-
pex

- schvalenie zaverecného uctu obce

- vykonanie kontroly G¢tovnej zavierky za rok 2022
auditorkou

- naviteva poslanca Richarda Sopora v dielni v Rako-
vej okres Cadca, v ktorych firma Metrostav opravu-
je diely Zelezného mosta z Liptovskej Kokavy.

- zabezpecenie hromadného nakupu nadob na separo-
vany odpad Papier, Plasty za zvyhodnenu cenu pre
obyvatel'ov obce

- iGast’ na Valnom zhromazdeni organizacie Cisty
Liptov

- absolvovanie Skolenia integrovany zachranny sys-
tém, krizové riadenie a civilna ochrana

- ucast’ na celoslovenskom sneme Zdruzenia miest
a obci Slovenska v Bratislave

JUN

- navSteva obce Velicna stretnutie so starostom na
tému zriadenia obecnej farmy. Moznost’ vyuzit’ ski-
senosti pri obnove nasho Jabléného sadu pod starou
dedinou

- uzavretie ponukového konania na pozicie referent/
matrikar, ekonom obce a spravca obecného majetku

- ukonéenie §kolského roka 2022/2023 ZS s MS Lip-
tovskd Kokava spojené s posedenim v priestoroch
VA

- odovzdanie stavby prestresenie terasy MS
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URBARIAT

Vézeni podielnici, ob¢ania.

Posledné zasadnutie Zhromazdenia Pozemkové-
ho spolocenstva byvalych urbarialistov obce Liptov-
ska Kokava sa uskuto¢nilo formou korespondenc-
ného hlasovania dna 22. aprila 2022. S ohl'adom
na sucasnu pandemicku situaciu bolo mozné v roku
2023 uskutocnit’ riadne Zhromazdenie prezenc¢nou
formou, teda s osobnou uc¢ast’ou nasich ¢lenov, alebo
ich zastupcov na nom. Toto zhromazdenie sa usku-
to¢nilo dna 22.4.2023. Z predlozenej ,,Spravy man-
datovej komisie* vyplynulo, Ze na zhromazdeni bolo
celkom pritomnych 155 podielnikov, ktori spolu
so splnomocneniami disponovali 7 654,5 hlasmi,
¢o ku dnu konania zhromazdenia predstavovalo
55,38 % z celkového poctu pouzitelnych hlasov:

pocet vsetkych hlasov (celkom) 14 901,5
mrtvi -931,0
SPF (Slovensky pozemkovy fond) -149,0
pocet pouzitel’nych hlasov 13 821,5

Vsetky dolezité dokumenty suvisiace so zasadnu-
tim Zhromazdenia zo dia 22.4.2023 st zverejnené
na nasej webovej stranke www.urbarkokava.sk.

V jarnych mesiacoch sme pokracovali v zalesio-
vani ploch po spracovanej kalamite, ale tieZ aj vo vy-
lepSovani uz skor zalesnenych ploch. Vd’aka tomu,
ze toho roku bola jar takd ako ma byt — bohata na
zrazky, tak aj jarné zalestiovanie sme mohli usku-
tocnit’ v plnom rozsahu a ujatost’ sadenic sa blizila
k 100 %.

Spolu sme vysadili 56 550 ks mladych strom-
¢ekov na ploche cca 23 ha v nasledovnej Struktire
(v rézii PSBU):

smrek obycajny 15 700 ks
smrekovec opadavy (Cerveny smrek) 9300 ks
javor horsky 2 500 ks
buk lesny 2 500 ks

V tomto roku sme vyuzili aj ponuku od Sloven-
ského plynarenského priemyslu, a.s. na thradu na-
kladov na zalestiovanie ploch v Néarodnom parku
v celkovej sume 25 004,62 € s DPH. Boli ndm pre-
platené ndklady na zalesnenie 26 550 ks sadenic
v Strukture:

jedl'a biela 7 500,00
smrekovec opadavy 9 100,00
borovica lesna 1 600,00
buk lesny 1 600,00
javor horsky 6 750,00

Z uvedeného vyplyva, ze takmer polovica nakla-
dov na zalesniovanie nam v roku 2023 bola uhradena
zo zdrojov SPP a.s..

K 30. 6. 2023 bola spracovana podkornikova ka-
lamita v objeme 1 171 m3. Podielnici si za obdobie
od konania valného zhromazdenia odviezli zo skladu
na Rol'nickom druzstve celkom 275 prm palivového
dreva za podmienok v zmysle rozhodnutia z valného
zhromazdenia.

Dakujem

Ing. Vladimir Zubc¢ek
predseda PSBU obce Liptovska Kokava

Ludové prislovia a porekadla

+ Na skoré teplo nasleduje este chladno.

* Dobry den pozna sa uz od rana.

+ Ked cez tyzden prsi a prsi, Panenka Maria v so-
botu plienky susi.

» Ked' neskoro zasejes, slabu urodu zberes.

Mokra jar a mokré leto pritiahnu za sebou obycaj-
ne jasnu jesen.
* Ked' na jar poletuje vela pavucin, bude horice
leto.
Nijaké leto, nijaka zima.
* Horuce leto, studend zima.
(prevzaté z internetu)
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Dobrovol’'ny hasi¢sky zbor

Vézeni ob¢ania, milé hasicky, hasici.

Nase deti sutazili v Liptovskom Hradku v mest-
skej Sportovej hale, kde sa konal uz desiaty rocnik
Halovej sutaze mladych hasicov.

Za nas zbor Liptovska Kokava sttazili dve druz-
stva dievcat.

Dokladné priprava trénerky Romany Porubéno-
vej, sa odrazila na vysledku, kde nase dievcata skon-
¢ili na druhom a tretom mieste z celkového poctu
24 druzstiev.

07. maja 2023 sme sa uz tradi¢ne zacastnili oslav
sviatku Sv. Floridna v druzobnom zbore Ludgefovi-
ce.

20. 05. 2023 sa nasa jednotka s vozidlom Tatra
148 zucastnila taktického cvicenia v Liptovskom Tr-
novci s nametom lesny poziar.

17. 06. 2023 sme sa zucastnili detskej hasi¢ske;j
sutaze Plamein na zdchytnom parkovisku na zaciat-
ku Deménovskej doliny.

Nase deti pod vedenim trénerov Romana Porubé-
nova a Juraj Mudron v kategodrii poziarny utok s vo-
dou skoncili na prvom mieste s nddhernym casom
22,67 sek.

Kedze sa sut’azilo v roznych disciplinach celkové
umiestnenie nasho kolektivu bolo na 5-tom mieste.

24. 06. 2023 sa na kopceku Buchlova, podve-
¢er rozhorela Janska vatra. Vd’aka miestnemu PSBU,
ktoré ako kazdy rok dodala drevo a pan Bolvansky,
ktory poskytol drevny odpad sme mohli aj tento
rok pripravit’ tradi¢nll akciu pre naSich obyvatelov.

I ked’ nam pocasie opét’ neprialo, ucast’ bola velka.
Dakujeme vietkym.

Na Ziadost’ starostu obce, sme vykosili cintorin
a vycistili obecny kanal.

Zo zésahovej Cinnosti vyberame:

V mesiaci Marec a April sme na Ziadost’ Krajské-
ho operaéného strediska dva krat zasahovali pri 0Zi-
vovani osoby s AED pristrojom. Jeden krat v sused-

nej obci Pribylina a jeden krat v nasej obci.
Zaciatkom M4éja sme v no¢nych hodinach zasa-
hovali pri poziari chatky na Podbanskom.

Richard Sopor
predseda DHZ Lipt. Kokava

Hasiéské citaty:

* To ¢o my nazyvame ako hrdinstvo, hasi¢i nazyva-
ju kazdodenna praca.

Cinske prislovie:

« Daleké voda nie je dobra pre blizky poziar.
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Skolské okienko

Skolsky rok plny zaZitkov

Minuly Skolsky rok bol plny nezabudnutel'nych
zéazitkov a uspechov, ktoré sme zazili v nasSej Skole
spolo¢ne s detmi. Spolocne sme organizovali r6zne
akcie, ako napriklad Beh so starymi rodi¢mi, vystl-
penia k Vianociam a ku Diiu matiek, lyZovanie, kor-
¢ulovanie a bezkovanie, tvorivé dielne a tematické
dni. Deti sa tieZ mohli tesit’ na Den deti s krasnymi
aktivitami, kde im pomohli miestni déchodcovia, za
¢o im patri vel'ké pod’akovanie.

Okrem radostnych okamihov sme sa stretli aj
s vyzvami, ktoré sme odhodlane prekonavali. Vd'aka
podpore a angazovanosti Rady rodicov a celej obce
sme organizovali burzicky, kde sme ziskali financ-
né prostriedky na skvalitnenie vyu¢ovania. Moderné
vyucbové pomdcky a knihy poskytuji naSim Ziakom
lepsie prostredie na vzdelavanie. Okrem toho sme sa
stretli na nezabudnutel'nej no¢nej akcii v Skole, kde
sme si vytvorili silné priatel'stvd a zahrali si Edu-
escape game.

Srdcom chceme pod’akovat’ Urbariatu v Liptov-
skej Kokave, Rol'nickemu druZstvu, Jednote do-
chodcov, Rade skoly a Rade rodi¢ov za ich vynimoc-
ny prinos. Ich podpora nam umoziiuje poskytovat’
najlepsie vzdelanie pre nasich ziakov.

Tento Skolsky rok ndm ukézal, Ze aj napriek pre-
kazkam sme schopni dosiahnut’ tspech. Sme odhod-
lani a spolo¢ne mame viziu - rozvijat’ nasu Skolu
a ukazat’ 'ud’om, ze moze byt’ miestom, kde sa deti
citia vitané, podporované a inSpirované. Chceme po-
kracovat’ s vytvaranim moderného ucebného pros-
tredia, inovativnymi metédami vyucby a Sirokou po-
nukou aktivit, ktoré rozvijaju schopnosti a aj zaujmy
a vasne ziakov.

S plnym nasadenim a vasiou sa teSime na pri-
chadzajuce dni a Uspechy, ktoré nam prinesie novy
skolsky rok.

Mgr. Livia Drenkova
riaditel’ka ZS s MS

Materska Skola u deti formuje tvorivy Zivotny
Styl, socidlne citenie a tradicné hodnotové orienta-
cie. Umoziuje detom ziskat’ vedomosti a zru¢nosti
vo vsetkych oblastiach, priCom déva Sancu kazdému
dietat'u, aby sa rozvijalo podl'a svojich schopnosti
a moznosti a aby mu bolo umoznené zazit' tspech.
Materska skola vytvara pre deti prostredie, kde citia
doveru, bezpecie a priatel'sktl atmosféru, nachadzaji
dostatok podnetov skiimat’ svet okolo, a kde sa ucia
rieSit’ problémy s ohl'adom na potreby svoje aj os-
tatnych. Materska Skola kladie doraz na vzajomnu
uctu, reSpekt, orientaciu na vnutornu aktivitu diet’a-
ta, tvorivost’ a na podporu u€enia cez vlastné zazitky
a sktsenosti. Vychovno-vzdelavaci proces v mater-
skej Skole prebieha v sulade so Statnym vzdelavacim
programom.

Matersku Skolu tento rok navstevovala 17 deti
z toho 6 predskolakov. Cez $kolsky rok sme absol-
vovali plavecky vycvik predSkoldkov na Permone.
A vsetky deti absolvovali tréningy

s Kids Fun academy ktoré sa uskuto¢niovali raz do
tyzdna. Vd’aka rade rodi¢ov nadm pribudli nové hoj-
dacky a kuchynka do arealu MS. Verime, Ze aj na-
d’alej bude nasa MS prosperovat’ a dalej sa vyvijat
a ponukat’ rodi¢om a ich detom bezpecné a zauji-
mavé prostredie. TeSime sa na novych skolkarikov,
ich rodicov, ktorych privitame v nasledujicom skol-
skom roku.

Petra Mudronova
zastupkyna riaditel’ky Skoly
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Mili spoluob¢ania,

rada rodi¢ov ZS s MS Liptovska Kokava aj
v 2. kvartali roku 2023 podporovala deti zakladnej
a materskej $koly. Diia 16. 4. 2023 sme spolu s OcU,
turistickym oddielom a niektorymi poslancami zor-
ganizovali na luke pri Sekanisku opekacku spolu
s hrami. Utastnici sa na luku dopravili na bicykloch.
Tesi nas, ze tito mila akciu podporila aj jednota do-
chodcov a spolu s nami si uzili prijemné poobedné
chvile.

Dna 19. 5. 2023 sa konala uz v poradi druha Bur-
ziCka. Tentokrat sa konala v priestoroch starej skoly,
d’akujeme cirkevnému zboru a p. fararovi Tekelymu
za prepozicanie priestorov. Vytazok z predaja bol
pouzity na Skolsku akciu Escape room — Noc v sko-
le, ktorej sa zcastnili aj deti, ktoré nie su ziakmi na
nasej Skole. Verim, ze si tuto inikovu hru deti napl-
no uzili. Ako darcek ku dnu deti, rada rodi¢ov za-
bezpecila pre deti predstavenie kuzelnika Talostana
v hodnote 250 eur. Kazdy ziak nasej Skoly dostal ako
darcek Siltovku s menom v hodnote cca 10 eur a ma-
micky im k vystipeniu vyrobili pukance.

Planovana akcia Junidles sa pre nepriaznivé po-
Casie dna 10. 6. 2023 nekonala, difame, zZe sa nam
tato akciu podari zrealizovat’ pocas letnych prazdnin
a uzijeme si AUGUSTIALES plny smiechu a zaba-
vy. O nadhradnom termine Vés budeme vcas infor-
movat’.

Rada rodicov podporila finan¢ne na konci Skol-
ského roka deti, tym, Ze im preplatila ¢ast’ vydavkov
na Skolskych vyletoch. Posledny $kolsky deni od nas
vietky deti¢ky ZS s MS dostali knihy, aby im spri-
jemnili prazdniny.

Rada rodi¢ov v skolskom roku 2022/2023 vy-
vinula vela aktivit, aby sme nasim detom zabez-
pecili kultarne, Sportové a zdbavné vyzitie. Chcem
sa tymto pod’akovat’ svojim spolupracovnikom, ze
boli vzdy napomocni a ochotni. V neposlednom rade
aj vSetkym nasim sponzorom.

Verim, Ze aj v budicom Skolskom roku nepol'avi-
me z naSich sil a vizii.

Na zaver Vam chcem vSetkym a hlavne detom
popriat’ krasne, slne¢né prazdniny, vela zdbavy, ra-
dosti a aby nacerpali do nového Skolského roka vel'a
sil.

Tatiana Taragelova
predseda rady rodicov

Z. Cinnosti ZO JDS

Mili seniori, seniorky, vaZeni spoluob¢ania,

nasa ZO JDS aktivne pracovala aj v druhom
Stvrtroku 2023. Za tie tri mesiace, teda april, maj,
jun sme zorganizovali, alebo sme sa zucastnili spolu
30-tich réznych kultarnych, spolo¢enskych a §por-
tovych aktivit. Boli to navstevy réznych divadiel,
koncertov, vystav, aktivit v spolupraci s okresnou
organizaciou JDS, OU, ZS a MS. Bola to oslava
Dna matiek v Zavaznej Porube, okresna prehliadka
v prednese poézie a prozy, okresné Sportové hry se-
niorov, ucast’ na sut’azi vo vereni halusiek v skanze-
ne Pribylina, kde sme ziskali 1 miesto za nasu obec,
pre deti so ZS a MS sme spolu organizovali MDD na
futbalovom ihrisku, ucast’ na oslavach Dna matiek
v miestnom kultirnom dome, s CZ sme sa zucast-
nili z4jazdu do Kremnice. Rozbehli sme klubova
¢innost’ a pustili sme sa do pletenia kosikov. Z tych
30-tich podujati som konkrétne vymenovala len
par. Zucastnovali sme sa ich v pocte od 2 do 30 Cle-
nov.

Okremkulturnospolocenskychasportovychpodu-
jati sme organizovali aj brigaddy a to pri Cisteni
obce a jej okolia, vyhrabdvanie cintorina aj cintori-
na v JelSinke, upratovali autobusové zastavky, cyk-
listické odpocivadlo, pokosili a vy¢istili sme oko-
lie urbarskych gardzi a upravili okolie Urbarskeho
domu. Na tychto brigadach sme za 3 mesiace od-
pracovali spolu 145 hodin.

V mene vyboru ZO JDS d’akujem vSetkym ak-
tivnym clenom , ale aj tym ktory sa so zdravotnych
dévodov nemdzu zucastnovat’ hlavne brigad, za ich
podporu inou formou.

Dakujem za spolupracu OU, urbaru ,CZ a ZS
a MS.

Mgr.Bozena Durigova
(predsednicka ZO JDS)



KOKAVSKE AKTUALITY 2/2023

SZPB

Dna 8. 5. 2023 ako kazdorocne, si ¢lenovia na-
Sej ZO SZPB v Liptovskej Kokave pripominaju Den
vitazstva nad faSizmom. Tohtoro¢na udalost’ zaca-
la stretnutim ¢lenov pri pomniku padlych partiza-
nov pred OU. Dalej nasledovala relécia v obecnom
rozhlase, ktora priblizila obanom vojnové udalosti
v nasej obci a jej okoli pocas 2. sv. vojny, ale aj
nezi$tnil pomoc nasich ob¢anov Partizanskemu od-
dielu Vysoké Tatry. Stretnutie bolo ukoncéené zapale-
nim symbolickej sviecky pri pomniku padlych parti-
zénov. Clenovia nasej ZO sa zavizuj, pripominat’ si
vojnové udalosti 2. sv. vojny aj do buducnosti, coho
dokazom bola aj Gidast’ mladej generacie, Ziakov ZS
v nasej obci, na tomto spomienkovom stretnuti.
V jarnom obdobi sme sa zacastnili brigady pri upra-
tovani obce , a tiez miestneho cintorina. Touto ces-
tou chcem eSte raz podakovat vSetkym clenom,
za UcCast’ na tychto podujatiach.

tajomnicka ZO SZPB
Emilia Fronkova

Turistickeé akcie

Mili turisti a priatelia hor.

Pocas jarnych mesiacov sa nam vydarili 2 skvelé
akcie.

Na tej prvej 16. 4. 2023 sme prevetrali bicyk-
le a vybrali sme sa na cyklotiru smerom na Seka-
nisko, kde bolo aj dohodnuté posedenie a pripravené
ohnisko na opekanie. Ti najmensi s rodi¢mi ostali na
mieste a zabavali sa rdznymi hrami. Druha skupinka
pokracovala d’alej smerom na Podbanské a vratili sa
spat’ cez Sihly. Akcie sa zi¢astnili vSetky generécie,
¢o vytvorilo prijemnu rodinni  atmosféru.

Dna 6. 6. 2023 clenovia turistick¢ho oddielu
a priaznivci turistiky sa zc¢astnili na brigade v Jam-
nickej doline. Zucastneni pod vedenim predsedu
turistického oddielu p. Glosom Janom st. boli roz-
deleni do skupin a kazda skupina vykonala zodpo-
vedne zadanu ulohu. Prva skupina upravovala oko-
lie koliby Pod Pustym a pripravila drevo na kurenie.
Druhd skupina opravila lavicku strhnutt lavinou
a prerezala chodnik v lavinisku. Tretia skupina, Ze-
nicky, ndm pripravili chutny gulés, ktory vSetkym
vel'mi chutil.
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Pocasie nam prialo a v poobednych hodinach sme
sa vSetci Ucastnici pobrali dolu dolinou, sice narobe-
ni, ale $t’astni a zdravi domov.

Musim vyzdvihnit’ nezistni pomoc p. Straku Ro-
mana, ktory sa podiel’al na oprave lavicky a v pre-
rezavani chodnika. VSetkym za¢astnenym na tejto
brigade d’akujeme a teSime sa nielen na brigadu, ale
aj na d’alSie turistické akcie.

Zxicastneni brigadnici:

Predseda Glos Jan st., starosta obce Kollar Jan,
Nemsila Milan, Glosova Marta, Glos Majo, Kraj¢
Tibor, Jurc¢o Jaroslav, Vrbican Zdenko, Majerc¢iko-

va LCubomira, Straka Roman, Straka Jakubko, Jurco
Adamko, Tomasyova Libusa, Kaincova Andrea .

Vsetkym patri vel’ké DAKUJEM.

Jubilanti

Vmesiacoch april - jun 2023 sa doZili vyznam-
nych jubilei tito obcania:

65 rokov:

- Jaroslav Jurco

- Stefan Jurco

- Jan Glos

- Jozef Fronko

70 rokov:
- Viera Taragel'ova
- Cubomir Fronko

- Albert Baranyi
- Viera Nlnajova
- Matej HaluSka
- Marta Mihalovicova

75 rokov:

- Vladimir Klauco
- DusSan Jancuska
- Bozena Faberova
- Viera Nudzikova

85 rokov:
- Zofia Majstrakova
- Milan Valent

Zelame Vam, aby kazdy Vas den bol niecim
krasny !
Praje obecné zastupitel’stvo.

Narodili sa

- Anna CatloSova
- Amalia Lucia Urbankova

Nech Vam Vas potomok prinesie
vela radosti a Stastnych chvil,

nech je zdravy a rastie ako z vody!
Prajeme Vam, aby dietatko prinieslo

do Vasej rodiny vela lasky, smiechu a nehy.
R

Opustili nas

- Julius Sufavec

- Jarmila BartoSova
- Eva Porubdnova

- Milo§ Fronko

- Maria Faberova

Aj sinko zapada
ustupom do noci,
kto raz put’ dokonal,
nieto viac pomoci...
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Nieco pre gazdinky
Bananovy kola¢

1 a 1/2 pohara polohrubej muky

3 velké zrelé banany

1/3 pohéra slne¢nicového oleja alebo
rozpustené¢ho vychladnutého masla

1 vajce

2/3 pohéara krupicového cukru

1 lyzicka jedlej sody

1/2 pohéra nasekanych vla$skych orechov
Potrebujeme:

formu na pecenie, papier na pecenie

Postup:
Banany roztla¢ime vidlickou. Mtku preosejeme spolu
s jedlou s6dou.

Do vécsej misy vlejeme tuk, pridame roztlacené bana-
ny, cukor, vySl'ahané vajicko a dokladne vymieSame
(mdzeme pouzit’ aj mixér). Postupne pridame muku so
sddou a mieSame drevenou vareskou, kym nevznikne
hladké cesto. Nakoniec priddme orechy.

Cesto vylejeme do formy na pecenie, ktoru sme si vy-
stlali papierom na pecenie a pec¢ieme vo vyhriatej rare
pri teplote 175°C asi 60 minut.

Jahodovo-citronova limonada
1,5 1 jemne perlivej mineralnej vody

300 g Cerstvych jahod

2 —3 citrony

1 hrst’ Cerstvej méty

kocky l'adu

med alebo trstinovy cukor podl'a chuti

Postup:

Jahody umyjeme, ocistime a dokladne rozmixujeme.
Prilejeme k nim precedent citronova $tavu a premie-
Same. Prilejeme mineralku a podl'a chuti mézeme do-
sladit’ medom alebo cukrom.

Limonadu prelejeme do dzbanu a odlozime na 2 hodi-
ny do chladnicky.

Servirovanie:
Pred podavanim vhod'te do dzbanu niekol’ko kociek
ladu a listky Cerstvej mity.

(prevzaté z internetu)

Sportova rubrika

Vazeni Sportovi priatelia.

Dovol'te mi, aby som Véas poinformoval o ¢in-
nosti nasho klubu v jarnej Casti sutazného ro¢nika
2022 /2023 aucinkovani A muzstva v 7. lige LFZ.

Po jesennej casti, kedy nase muzstvo skoncilo
na poslednom mieste so ziskom 8 bodov, sme si
dali za Glohu udrzat’ pre naSu obec 7. ligu. V jarne;j
Casti sme ziskali 16 bodov, ktoré nam v kone¢nom
hodnoteni vynieslo 13. miesto. Splnili sme ciel
aj ked tych bodov sme mohli ziskat, aj viac, ale
nezvladli sme niektoré zavery zapasov. Ukézalo
sa, Ze aj v tejto sutazi treba mat’ Siroky kader, aby,
aj na striedacke boli hraci, ktori mohli do zapasu
nastupit’.

Musim skonStatovat’, Ze sme sa celu jarnl se-
zonu trapili s poctom hracov na zépasoch. Boli
tu objektivne pri¢iny ako zranenia klI'i¢ovych
hra¢ov — T. Fides, A. Kapitan a M. Racko ako aj
pracovné povinnosti. Na druhej strane, vSak mi je
vel'mi I'ito, ze odchovanci nasho oddielu sa stava-
ju k tomu l'ahostajne a nachadzaju si vlastné zauj-
my, ktorymi sa prezentuju na socidlnych siet’ach,
ignoruju, dehonestujii nasu ¢innost’ a chlapcov,
ktori st cudzi a reprezentuju nasu obec.

V mene FO patri vSetkym podakovanie za
vzornu reprezentdciu. Pod’akovanie patri hlavne
trénerovi Jaroslavovi Pozorovi, ale aj vSetkym,
ktori sa podiel’ali na chode nasho oddielu. Pod’a-
kovanie patri aj Vam fantSikom, ktori ste nam po-
cas celého ro¢nika fandili.

Na zdver mojho prispevku Vas chcem poinfor-
movat’ o d’al$ej ¢innosti FO. Muzstvo sme prihla-
sili do 7. ligy.

Ked'ze niektori hraci avizovali skoncenie ka-
riéry, musime muzstvo doplnit’ mladymi hra¢mi
a dufat’, ze sa nam podari zohnat aj nejaké posily,
¢o je v dnesnej dobe dost’ zlozité.

Bol by som rad, keby na$ aobec pokracovala
vo futbale aj v budtcnosti s, €o najvacsim poctom
domacich hracov, ¢o vSak vyzaduje iny pristup ku
kolektivu.

Libor Porubén
tyzdiia na umelej trave
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FUTBALISTA
oceneny primatorom mesta
RuZomberok

Lukas Ambroz nar. v roku 2007.

S futbalom zacal v roku 2014 v Liptovskej Ko-
kave paradoxne ako hra¢ SKM Liptovsky Hradok
so striedavym Startom. Neskor si ho ako ziaka
vSimli v klube MFK Tatran Liptovsky Mikulas, kde
prestupil v roku 2017 a odohral tu 5 sezén. Svojim
hernym prejavom na poste stopéra zaujal prvoligovy
klub MFK RuZomberok, kde prestapil v roku 2021
a kategorii U16 teda 1. liga mladSieho dorastu v se-
zone 22/23 dosiahli titul majstrov SR. V tej istej
sezone bol aj hracom reprezentacie SR v kategorii
uUle.

V tieni nezostal ani jeho brat Slavo Ambroéz , kto-
ry sa venuje Kickboxingu a zbiera na celosloven-
skych sutaziach popredné umiestnenia. Drzime mu
palce.

Pohybovka pre deti
a kondi¢né cviCenia
pre dospelych

Od aprila sa nam podarilo nastartovat’ detska
pohybovku pod vedenim Simona Majstraka, kde
sa mozu deti vybehat' a naucia sa spravne drzanie
tela, zédkladné pohybové vzorce ktoré im do bu-
dacnosti pomdézu l'ahSie zvladat’ aj tazSie Sportoveé
discipliny. Zaroven vznikol priestor aj pre dospe-
lych, kde si mézu pod vedenim zamakat, vyvetrat
hlavu a ziskat’ pevnejSie zdravie. Cvi¢i sa v priesto-
roch Kultirneho domu a verime, Ze od septembra
budu tieto pohybové aktivity pokracovat'.

Stolny tenis
v Kulturnom dome

Diia 29. 4.2 023 sa podarilo zorganizovat’ tur-
naj v stolnom tenise pre deti aj dospelych. V ka-
tegorii muzov l.miesto Pavel Céro kategoria Zeny
I.miesto Janka Badanova kategodria ziacky 1 .miesto
Nela Jurcova a kategoria ziaci 1.miesto Oliver Bar-
tek a Maxo Valo. Od tohto turnaja sa zacali konat’
kazdu stredu aj pravidelné stolnotenisové tréningy.
Za organizaciu turnaja a tréningov by som chcel po-
d’akovat’” Zdenkovi Vrbi¢anovi a Erike Valo.
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SACH

Popri vSetkych Sportovych udalostiach pod vede-
nim Laca Barteka sa zacali deti pravidelne stretavat’
aj pri Sachovom krazku. Urcite to detom pomoze pri
sustredeni a trpezlivosti, ktoré ¢asto dneSnym detom
aj dospelym chybaju. Deti si tieto chvile stravené pri
Sachovej partii vel'mi obl'ubili a verime, Ze od sep-
tembra pokracujeme.

HOKEJ

V sobotu 20.5.2023 sa v Sportovom komunit-
nom centre Liptovsky Hradok uskutocnil 1.ro¢-
nik amatérskeho hokejového turnaja, kde si zme-
ralo sily 6.druzstiev. Po tvrdom a férovom boji sa na
l.mieste umiestnilo DruZstvo z Liptovskej Kokavy.
Gratulujeme !!!
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OZNAMY

Turisticka akcia — objavujte s nami

Pozyvame
priaznivcov turistiky na zraz turistov
a rodicov s det'mi
dna 29.7.2023 v Rac¢kovej doline o0 9:00 h.

Oslavy vvroc¢ia SNP

Obec Liptovska Kokava
Vas pozyva na
Oslavy 79. vyrocia
Slovenského narodného povstania
v sobotu 26. 8. 2023
na Podbanskom — Partizanska Luka

ZBER ODPADU V OBCI LIPTOVSKA KOKAVA 2023

Cim viac budeme separovat, tym menej odpadu budeme produkovat a platit za jeho odvoz.

MENO A PRIEZVISKO:

Vol’by do NR SR 2023

ROZHODNUTIE
PREDSEDU NARODNEJ RADY
SLOVENSKEJ REPUBLIKY
z 8. juna 2023 o vyhlaseni volieb
do Nérodnej rady Slovenskej republiky.
Podrl'a ¢l. 89 ods. 2 pism. d) Ustavy Slovenskej
republiky a § 20 a § 56 ods. 1 zédkona
¢. 180/2014 Z. z. o podmienkach vykonu
volebného prava a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov

vyhlasujem

vol'by do Narodnej rady Slovenskej republiky,
ktoré sa podl'a uznesenia Narodnej rady
Slovenskej republiky ¢. 42/2023 Z. z.
o skrateni volebného obdobia Narodnej rady
Slovenskej republiky

vykonaju
v sobotu 30. septembra 2023.

¢. DOMU:

DRUH ODPADU

priblizné mnoZstvo v kg poznamka

VELKOOBJEMOVY ODPAD -

Patri sem: nabytok, skrine, koberce, matrace, dosky, palety, linoleum

TEXTIL

Patri sem: oblecenie, bytovy textil, topanky,

DROBNY STAVEBNY ODPAD

Patri sem: kamenivo a zemina, stavebnd sut, kachli¢cky a dlazba, Glomky beténu,
Skvarobeton, tehly, umyvadld a toalety

ELEKTROODPAD (zber je napldnovany aj na 28.09.2023)

Patri sem: akumulatory, Ziarovky, Ziarivky, televizory, elektrospotrebice, sporaky,
chladnicky, vysavace, zehlicky...

INE

VéZeni obcania, pokial méte zdujem zbavit sa nepotrebného odpadu, nevéhajte vyplnit priloZzend tabulku a doruéte ndam ju na obecny Urad akoukolvek formou. (odstrihnit a

priniest alebo odfotit a poslat na mail: obec@liptovskakokava.sk)

Na zaklade vyplnenych Gdajov zorganizujeme odvoz daného odpadu.
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