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Mili spoluobcania!

Dovol'te mi prihovorit’ sa ku Vam zo svojej novej
pozicie starostu v tomto krasnom sviato¢nom case. Via-
noce st obdobim, ked’ sa kazdy snazime rozdavat’ ra-
dost’ a lasku svojim najbliz§im o nieco viac. Prajem nam
vSetkym, aby tato prijemnd, 'udské a prajnd atmosféra
sprevadzala naSe kroky aj po cely novy rok.

Sktsme trochu spomalit’ a stisit’ svoje myslienky
a pripravme pre svojich blizkych vynimo¢né, carovné
sviatky. Najdime milé slovo pre kazdého, koho stretne-
me a spravme tak den kraj$im. Sustred’'me sa na veci, za
ktoré mézeme byt vd’acni namiesto vidiny toho, za ¢im
sa neustale nahlime.

Chcel by som touto cestou vo svojom mene, ako aj
v mene obecného zastupitel'stva a zamestnancov obec-
né¢ho tradu zazelat’ vSetkym Vam poZehnané vianocné
sviatky. Nech je tento krasny cas, ako aj cely novy rok
naplneny pokojom, radost’ou, zdravym a laskou.

Mgr. Jan Kollar
starosta obce

* Mrazivy predvianocny deri pri Belej

Vazeni obcania,

dvadsat’ rokov prace starostu obce bol pre mia pozna-
nim, ze demokracia je sloboda, sloboda v strehu. Mnohi
okolo vas skimaju a skii$ajt, kam az mozu zajst’. A ostat-
ni su v strehu, aby ti druhi nezasli pridaleko a nesiahli im
na l'udskt dostojnost’. Cas covidu a vojny nam nastavil
zrkadlo charakterov. Prichddza obdobie, kedy vaznost
slova straca hodnotu. Verim, ze je to doCasné.

Pozerajic na star¢ fotky naSej dediny a stCasnost,
vidim mnohé stavby, projekty, zmodernizované loka-
lity. Ale nech kazdy posudi sdm, aj rodéci z Liptovskej
Kokavy, aj ti novo nastahovani Kokavcania, ktori sa
tu rozhodli zit, lebo sa im tu pacilo a citia sa tu dob-
re. Som vd’atny za pracu v nasej obci, som vdacny za
vztahy s vami, ktoré ma povzbudzovali, aj za tie, vd’a-
ka ktorym som v poslednom obdobi pochopil, Ze na
prvom mieste je pre mia rodina a zdravie.

Som vdacny za pracu mojich predchodcov, Jana
Porubidna, Pavla Petovku a JUDr. Vladimira Fabera
a ich poslancov v obci, na ktortt som mohol nadviazat’.
Bolo mi ctou pracovat’ s mojimi kolegynami, pracovnik-
mi obecného uradu aj s predstavite'mi obecnych zloziek.
Do d’alSej prace novozvolenému nastupcovi, Mgr. Janovi
Kollarovi, prajem vela Gspechov, spravne rozhodnutia a
usudky, aj trpezlivosti, no predovsetkym zdravie.

Vam, mili spoluobcania, d’akujem za podporu aj
v poslednych komunalnych vol'bach, kedy som bol zvole-
ny za poslanca obecného zastupitel'stva.

Vsetkym Vam prajem pokojné, rodinou a stretnutiami
naplnené vianocné sviatky. Nech ste v d'alSom roku zdra-
vi. Zelam Vam laskavost, srdecnost’ a porozumenie vo
Vasom okoli aj v nasej obci. Ing. Julius Porubiin

byvaly starosta obce
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Z. Cinnosti obecného uradu a z rokovania obecného zastupitel’stva

Oktober

- oprava poSkodenej fasddy na balkéne kultirneho
domu v ramci reklamacie stavebnych prac

- odvedenie dazdo-
vych vdd z obec-
nej bytovky 492,
povodne vybudo-
vany trativod z ro-
ku 2008 uz neplnil
svoju funkciu

- schvdlenie pripravy projektu stavebnych tprav skla-
du a prestresenie terasy materskej skoly, vypraco-
vanie projektovej dokumentacie stavebnej Casti a
projektu poziarnej ochrany celého objektu ZS s MS

* Poslednd ¢ast’ budovy ZS s MS, ktord zostala pévodnd z roku 1973

- navsteva starostu obce a cleniek JDS Mgr. Boze-

ny DuriSovej, Anny GajdosSovej, Anny Nemsilovej
a Mgr. Janky Zaborskej obcanov Liptovskej Koka-
vy nachadzajucich sa v domovoch seniorov v Lip-
tovskom Hradku a Liptovskom Mikulasi

* V zariadeni pre seniorov v mikula$skej nemocnici ndvstevu ocakdvali nase
rodacky, zlava Zofia Suiiavcovd, Emilia Ambrozova a 99-rocnd Emilia
Bartekovd

* VlPavo Emilia Taragel’ovd, klientka domova seniorov vo VitdliSovciach

- komundlne volby 2022, ich vysledky st uvedené
v zavere Kokavskych aktualit

* Zl'ava Janka Uli¢na, predsednicka volebnej komisie, d’alej ¢lenovia voleb-
nej komisie Jana Singliarovd, Ivana Uli¢nd, Eva Slivkovd, Anna Droppovd
— zapisovatel’ka, Milan Bencek, Paviina Margetajova a Mgr. Jana Zibor-
skad
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- podanie projektu ,,Stavebné upravy skladu a prestre-
Senie terasy materskej Skoly* na MAS Horny Liptov

- uskutocnenie verejného obstardvania na uvedeny

projekt
* Prvou volickou v naSej obci bola Mgr. Lenka MuZilovd - UStanOVUjﬁCG zasadnutie obecného Zastupitel’stva,
zloZenie sl'ubu novozvoleného starostu a poslancov
November obecného zastupitel'stva

- schvalenie ziadosti o platbu na projekt ,,Dobudova-
nie infrastruktary v areali ZS s MS¥, kde nasej obci
po vykonani kontroly bola definitivne schvalené do-
tacia vo vyske 20 000 €

- beseda s legendou tatranskych vysokohorskych no-
sicov a chatarov Viktorom Berankom

* Zl'ava novozvoleny starosta Mgr. Jan Kollar, Anna Droppova — ekonomka
obecného uradu, Ing. Julius Porubin - odchddzajuci starosta po piatich
volebnych obdobiach, Eva Slivkovi - referentka obecného uiradu a Janka
Uli¢na - predsednicka volebnej komisie

December

- organizovanie burzy v séle kultirneho domu v spo-
lupraci vedenia obce a Rady rodicov pri ZS s MS

- vianoc¢né trhy spolu so sldvnostnym rozsvietenim
viano¢ného stromceka boli spojené
s mikuld$skymi daréekmi pre naSich najmensich a
ziakov ZS s MS

- zasadnutie obecného zastupitel'stva, na ktorom bol
schvaleny rozpocet obce na rok 2023
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Urbariat

Vézeni podielnici, obc¢ania.

Rok 2022 sa pomaly chyli ku koncu. Tak, ako
som napisal v predchadzajucom prispevku, budeme
si ho dlho pamétat’ - ved’ jedna kriza striedala druht.
Tiez som v tomto prispevku vyslovil presvedcenie,
ze sa nam podari naplnit’ poziadavky od podielnikov
na palivové drevo v mnozstve okolo 1000 prm. V
skuto¢nosti sme k 14.12.2022 vydali pre ziadatel'ov
palivové drevo v objeme 1340 prm, ¢im sme v tomto
roku takmer na 100 % uspokojili vSetkych zaujem-
cov o palivo. Par podielnikov vyuzilo aj moznost’
slibenej samovyroby palivového dreva v lokalite
Pélenice. Jednalo sa cca o 50 prm. Skuto¢nost’, Ze
sa nam podarilo pripravit’ v tejto dobe pozadované
mnozstvo dreva na kuarenie, pokladam za taky maly
viano¢ny dar pre naSich podielnikov.

V tomto predviano¢nom Case bud'me k sebe na-
vzajom laskavejSi a uprimnejsi, aby priania nevy-
zneli len ako prazdne slova, ale aby boli taprimné -
zo srdca. Je tazké obdobie, tak si ho navzajom este
nestazujme.

Na zaver mi dovol'te popriat’ vSetkym ludom
dobrej vole stastné a pokojné sviatky a do nového
roku zdravie, spokojnost’ a rodinni pohodu a viac
tych lepSich sprav, ktoré nam rozziaria tvare.

Dakujem

Ing. Vladimir Zubcek
predseda PSBU obce Liptovska Kokava

Dobrovol’ny
hasi¢sky zbor
Vézeni obc¢ania, milé hasicky, hasici.

Diia 1. oktébra 2022 sa nasi najmensi hasici Pla-
meniaci, zucastnili Jesenného branno-Sportového
dna, ktory sa konal v Autokempingu Rackova dolina.
Dievc¢até sa umiestnili na 6. a chlapci na 4. mieste.

V oktobri a novembri nasa jednotka DHZo Lip-
tovska Kokava zasahovala spolu 4 x. Jeden krat
preverenie poziaru pri salasi, poziar udiarne v nasej
obci a dva krat v kratkom Case po sebe, zdravotnicky
vyjazd, ozivovanie osoby za pomoci AED pristroja.
Jeden krat v susednej obci Pribylina druhy krat v na-
Sej obci.

Diia 5. novembra 2022 sme sa zucastnili plano-
vaného okrskového cvidenia s témou, DIACKOVA
DOPRAVA VODY A POUZITIE JAZIERKOVYCH
SYSTEMOV PRI LESNYCH POZIAROCH V
KOMPLIKOVANOM TERENE. Cvi¢enie sa usku-
to¢nilo v spolupraci s Urbarske pozemkové spolo-
censtvo Liptovska Porubka v Nizkych Tatrach pri
Brtkovici.

Dna 12. novembra 2022 sme sa zucastnili su-
taze, Majstrovstvad SR kolektivov mladych hasi¢ov
o Putovny pohar prezidenta DPO SR vo Svite. Nas
zbor a obec reprezentovali tento krat dievcata.
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Posledna tohtoro¢na akcia s nasimi najmlads$imi
bola 3. decembra 2022 a to halovy turnaj mladych
hasi¢ov vo futbale v telocviéni SES v Liptovskom
Hradku.

Vézeni obc¢ania, milé hasicky, hasici.

Verim, ze na sklonku roku 2022 uz nebudeme
musiet’ zasahovat’ v nejakych mimoriadnych pripa-
doch. Dovol'te mi preto vyuzit' prilezitost’ a vSet-
kym vam pod’akovat’ za priazen pocas celeho roku
2022. Popriat’ vam pokojné a ni¢im nerusené via-
noc¢né sviatky. Do nového roku 2023 vykrocte tou
spravnou nohou. Prajem Vam, aby ste boli zdravi a
nestastia vas d’aleko obchadzali.

Richard Sopor
predseda DHZ Lipt. Kokava

L

Vézeni spoluobcania.

Dovol'te mi, aby som sa Vam pod’akoval.

Dakujem Vam vietkym za vasu doveru, za vasu
podporu, za kazdy jeden vas hlas.

314 hlasov, ktoré som od vas ziskal je pre mia
vel'mi zavézujuce.

Vsetci, ktori ma poznate viete, ze svoj mandat
budem vykonavat’ svedomito a ¢estne v maximalne;]
miere pre nasu dedinku. Taktiez dafam, ze spolo¢ne
s novozvolenym obecnym zastupitel'stvom a novym
starostom najdeme spolo¢nu re€ a tym prispejeme k
rozvoju nasej obce.

Som otvoreny vSetkym vasim podnetom a pripo-
mienkam, ako posunut’ naSu dedinku vpred. Preto sa
na mna nevahajte kedykol'vek obratit. Som tu pre
vas.

Richard Sopor
vas poslanec
0917 084 379, richard.sopor@gmail.com

OZNAM

Oznamujeme ¢lenom DHZ Liptovska Kokava,
ze Vyrocna ¢lenské schodza
sa uskuto¢ni dia 06. 01. 2023 / piatok /
0 17:00 hod v sale kultarneho domu.

Cirkevna rubrika

Cirkevny zbor ECAV na Slovensku
L] 7
Liptovska  Yokava
Stara ul. 353, 032 44 Liptovska Kokava
Tel.&.: 0908844161, 0908938758
Bohosluzby v CZ ECAV Lipt. Kokava Advent 2022 --- Zjavenie Pana
Ajhla, prichddza tvoje spasenie! Ajhla, Jeho odmena je s Nim a Jeho odplata pred Nim! Izaids 62,11
27.11.2022 1. nedel'a adventna + VP Pan Prichadza 9:00
1.12.2022 1. Adventnd vecierern 17:00
4.12.2022 2.nedel'a adventna Kral'ovstvo Bozie prichadza 9:00
8.12.2022 2. Adventnd veciereri 17:00
11.12.2022 3. nedel'a adventna Pripravovatel cesty Panovi 9:00
15.12.2022 3. Adventnd veciereri 17:00
18.12.2022 4. nedel'a adventna Radostné svedectvo o bliziacom sa Panovi 9:00
18.12.2022 Vecerna spoved + VP Vianoc¢né vystupenie detskej besiedky 17:00
22.12.2022 4. Adventnd vecieren 17:00
24.12.2022 Stedry (Dohviezdny) vecer | Plnost ¢asu 17:00
25.12.2022 1. slavnost Viano¢na Narodenie Pana! NATIVITAS CHRISTI 9:00
26.12.2022 2. slavnost’ Viano¢na + VP Pamiatka muéenika Stefana 9:00
31.12.2022 Zavierka obc¢ianskeho roka  Silvester 17:00
1.1.2023 Novy rok Obrezanie Krista Pana 9:00
6.1.2023 Zjavenie Krista Pana + VP Slava Panova 9:00
8.1.2023 1. nedel'a po Zjaveni Jezisov krst 9:00
1€0: 31902618 Bankové spojenie: Prima Banka
DIC: 2020584302 IBAN: SK91 5600 0000 0017 6545 5001
email: ecavliptovskakokava@gmail.com web: https://liptkokava.ecavlos.sk
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Z. ¢innosti ZO JDS

Mili seniori, milé seniorky, vadzeni spoluobcania.

A zase sme o rok star$i. Zivot utekd milovymi
krokmi a zda sa, ze ¢im mame nizS$i datum naro-
denia, tym to bezi rychlejsie. O to viac si vazime
kazdy prezity den. A ak ndm to zdravie dovoluje,
tak ho chceme prezit’ Co najaktivnejSie. Za ostatné
obdobie — od septembra do dnesnych dni sme zorga-
nizovali nasledovné kultirno-spolocenské aktivity:

Na celoslovenskej sutaznej prehliadke T'udo-
vych rozpravacov ,,Rozpravacské Lodno* nas repre-
zentovala jedna Clenka. UskutoCnili sme 2 navstevy
Statneho divadla v KosSiciach a to na ¢inohre Oidip-
us a na balete Labutie jazero.

V ramci mesiaca ucty k star§im sme spolu so sta-
rostom obce navstivili nasich spoluob¢anov umiest-
nenych v zariadeniach socialnych sluzieb a odo-
vzdali im darceky.

* V zdravotnickom zariadeni Cerveny krii Liptovsky Hrdidok nds privitali
pani Zelmira Vrbicanovd, LibuSa Porubinovd, Jolana Uli¢na a Jan Suiia-
vec

* V Golden Age OndraSova s pani Elenou BolCiSovou

Pri tej istej prilezitosti sme pesni¢kami pozdravili
jubilantov obce na posedeni so starostom v kultur-
nom dome.

V spolupréci s obecnym tradom a ZS s MS sme
sa zucastnili behu deti so starymi rodi¢mi ,,Adoptuj
si vnuka, vnucku“. V oktobri sa tradi¢ne kona okres-
ny aktiv primatorov a starostov s funkcionarmi JDS.
Jeho sucastou je odovzdanie oceneni za pracu v
JDS. Za nasu organizéciu dostali vyznamenanie III.
stupiia Anna Taragelova, Viera Harmanova, Olga
Sunavcova a Ruzena Fronkova. Srdedne im blaho-
zelame. Ako divéci sme sa zlcastnili celoslovenske;j
prehliadky spevackych suborov v Lipt. Mikulasi,
ktort organizuje tstredie JDS na Slovensku. Vydare-
nou akciou bola beseda s chatarom chaty pod Rysmi
panom Berankom. Medzi nas zavital po druhy krét.

Nie st nam lahostajné ani veci verejné a tak sa
niektori Clenovia zucastnili verejného zasadnutia
OZ pri preberani funkcie novozvolené¢ho starostu.
V decembri nas esSte Cakalo posedenie pri kapustni-
ci spojené s blahozelanim tohtoro¢nym jubilantom.
Zaroven sme sa aktivne zcastnili na predvianoc-
nom jarmoku, ktory organizovala rada Skoly.

Sucast'ou nasej ¢innosti je starostlivost’ o autobu-
sove zastavky a cyklistické odpocivadlo, ako aj tipra-
va okolia urbarskych garazi a Urbarskeho domu.
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V mene vyboru ZO JDS sa chcem vel'mi pekne
pod’akovat’ byvalému starostovi Ing. Juliusovi Po-
rubdnovi za vybornu spolupracu a do d’al’'Sich dni mu
prajeme pevné zdravie a osobné Stastie. Novozvole-
nému starostovi Mgr. Janovi Kollarovi prajeme tiez
pevného zdravia, energie a entuziazmu pri vykone
zodpovednej funkcie starostu. Dakujeme za spolu-
pracu aj predsedovi PSBU Ing. Vladimirovi Zub-
cekovi, predsedovi RD Ing. Jaroslavovi Staroiniovi
a riaditel’ke ZS s MS Mgr. Livii Drenkovej aj ich
pracovnym kolektivom a pracovnickam obecného
uradu. Samozrejme d’akujeme vSetkym Vam, ktori
sa na ¢innosti naSej ZO JDS podiel'ate akoukol'vek
formou.

V zévere mi dovol'te popriat’ Vam vsetkym ,mili
obcania krasne a pozehnané vianocné sviatky v kru-
hu svojich najbliz§ich a do Nového roku zazelat
Vam v prvom rade zdravie, $t’astie a Bozie pozehna-
nie.

Mgr. BoZena DuriSova
predsednicka ZO JDS

Z.akladna organizacia
Slovenského zvazu
protifasistickych bojovnikov

V Liptovskej Kokave spominali

Z0 SZPB v Liptovskej Kokave v spolupraci s
OU zorganizovala dia 11. 11. 2022 o 11. hod. spo-
mienkové stretnutie pri prilezitosti 104-teho vyro-
¢ia ukoncenia 1. svetove] vojny - Dent vojnovych
veteranov . Stretnutie sa uskuto¢nilo pri pomniku
padlych pred OU za pritomnosti &lenov ZO a ich
rodinnych prislusnikov, ako aj su¢asného a novoz-
voleného starostu.

Stretnutiu predchadzala reldcia v miestnom roz-
hlase s tematikou 1. svetovej vojny a jej dosledkoch

na zivot l'udi v nasej obci v tomto obdobi. Po relacii
polozili pritomni ku pamétniku padlych spomienko-
vy veniec a zapalili symbolicku sviecku.

Predseda ZO pan Nemsila vyzdvihol dolezitost’
pripominat’ vyznam takychto historickych udalosti
hlavne mladej generéacii.

Poslednou tohtoro¢nou akciu ZO SZPB bolo
predvianocné posedenie aj s rodinnymi prislusnik-
mi za pritomnosti byvalého starostu Ing. Juliusa Po-
rubdna a novozvoleného Mgr. Jana Kollara s man-
zelkami. Tiez sme si pripomenuli aj Zivotné jubilea
manzelov Kapitanovych. Mintutou ticha sme si uctili
aj nasho zosnulého clena Vlastimila Taragela.

Emilia Fronkova
tajomnicka ZO SZPB
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Skolské okienko

Fotogaléria z ¢innosti zakladnej Skoly

* Spolocné podujatie Ziakov Zikladnej Skoly a ¢lenov Zakladnej organizdcie
Jednoty dochodcov pod ndzvom ,,BeZ so starym rodi¢om — adoptuj si vau-
ka* malo vel’ky uspech

* Pasovanie prvikov bolo spojené s didaktickymi aj rozpravkovymi ilohami

* Do ciel’a vbiehaji pani DuriSovd s vnuckou Diankou ; . . L. ; .
* Priprava Ziakov na janudrovy pingpongovy turnaj

... a do ciela sa bliZia aj pani Janka Zdaborskd s adoptivnym vnukom
Tomdaskom Bel’uSom a pani riaditel’ka Livia Drenkova s adoptivnym vnu-
kom TomasSkom Teplanskym * Vystupenie Ziakov pre naSich jubilantov
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Rada rodicov pri ZS s MS

Mili obcania Liptovskej Kokavy,

v oktobri ma rodicia zvolili do funkcie predsedu
rady rodi¢ov. Vel'mi pekne im d’akujem za doveru
a verim, e budem pre radu ako aj pre ZS a MS
prinosom.

Dna 16. 11. 2022 sme organizovali lampiono-
vy sprievod, ktory sa sa niesol v duchu vd’aky za
slobodu a demokraciu. Deti si doniesli lampiony
a v sprievode od ZS s MS kracali starou ulicou k
poziarnej zbrojnici. Tu sme detom nachystali malé
obcerstvenie v podobe Caju a keksiku, dospeli si
mohli dat’ varené vino, ktorého kipou podporili
deti ZS a MS.

2. december patril naSmu novému projektu
BURZICKE. Tento projekt mal velky tspech, ko-
nal sa v sale KD, kde deti MS a ZS a ich rodi¢ia
dopredu vyzbierali hracky, knihy, kuch. potreby a
mnoho iného. Tento tovar bol nésledne za symbo-
lické ceny pontiknuty ob¢anom Liptovskej Kokavy.
Navstevnost’ a vytazok z tohto podujatia nas milo
prekvapil. Nakol’ko sme tam kupujucim poskytli
aj detsky kutik, kavicku a vyborné kysnuté kolace,
rodiny a obcania si uzili prijemny podvecer. Podu-
jatie malo vel'ky Uspech a dobra spitna, takze si ho
urcite v buducnosti zopakujeme. Neslo len o eko-
nomicku stranku projektu, ale aj o ekologickl a v
neposlednom rade socidlnu stranku. Veci, ktoré ne-
boli odpredané bezodplatne potesia socidlne slabsie
rodiny a jednotlivcov.

9.12.2022 sme v nasej obci zorganizovali d’al$iu
novu akciu ,,Predviano¢ny jarmok s MikuldSom®.
Pocasie bolo jediny nedostatok, ktory moézeme to-
muto podujatiu vytknut. Aj napriek tomu vSak bola
ucast’ na podujati vysoka. Rada rodi¢ov, mala na
jarmoku stanok s obCerstvenim a tombolou. Zabez-
pecili sme prestresenie pre viacerych predavajucich
a taktieZ prestreSené sedenie pre navstevnikov. Pre
deti sme zorganizovali prichod MikulaSa s balicka-
mi. V tomto roku sa ndm podarilo vd’aka novému
starostovi a OU zabezpeéit' 80 ks mikulasskych ba-
lickov, ktoré mohli potesit’ vSetky deti nie len deti
ZS a MS Lipt. Kokava. Po odovzdani bali¢kov sa
deti mohli vyfotit’ s MikulaSom vo foto kutiku. Vel-
ka spokojnost’ navstevnikov nds motivuje k orga-
nizovaniu takychto podujati aj do budicnosti. Uz

teraz mame v plane rézne podujatia, ktoré¢ sa ndm
pevne verim podari naplnit’.

Na zaver Vam vSetkym chcem zazelat’ prijemné
prezitie viano¢nych sviatkov, naplnenych pokojom,
radost’'ou, laskou a stastny Novy rok.

Tatiana Taragelova,
predseda rady rodicov
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Cerveny Kkriz
Zdravotnicke okienko

Pri infarkte m6Ze pomdct’ aj samoresuscitacia.

Infarkt myokardu sa prejavi tlakovou, zvieravou
bolestou na hrudi. M4 tendenciu vyzarovat’ do 'avého
ramena, alebo krku, vzacne aj pod branicu, akoby do
zaludka. Trva vzdy viac ako 20 mintt a nie je viazana
na namahu. Pacient by mal sediet’, alebo lezat’ na boku.

Idealna prva pomoc je paradoxne iba podanie 400
mg acylpyrinu. Pri typickych priznakoch volajte ihned’
zachranku, ktora pacienta dopravi ¢o najskor do ne-
mocnice. Tam mu poskytnl tzv. primarnu koronarnu
angioplastiku, ¢o je najmodernejSia forma liecby in-
farktu na svete.

V prvych minatach a hodinach infarktu pacienta
ohrozuje najmd maligna arytmia, v podstate zastava
srdca.

Zachranit’ ho mo6ze kardiopulmonarna resuscitacia :
- spriechodnite dychacie cesty, skontrolujte dycha-

nie, volajte 155, aj dobrovol'nych hasi¢ov v naSej

obci / mame defibrilator / striedajte 30 stlaceni
hrudnika s 2 umelymi vdychmi.

Pomoct’ mozZe aj samoresuscitacia.

Ak pacient citi ze straca vedomie, moze zacat’ cie-
lene kaslat’. Takymto podrazdenim vagového nervo-
vého systému sa niekedy podari zrusit’ prichddzajucu
arytmiu.

Zdroj: Magazin zdravia.
Janka Uli¢na, tajomnicka MO SCK

Obecna kniznica

Moji mili Citatelia,

dovol’te, aby som sa pod’akovala za uplynuly rok
vSetkym, ktori majli snahu prejst’ aj kus cesty a najst’ si
Cas prist’ do nasej kniznice , aby som Vam mohla po-
nuknut’ starSie vydania aj novinky zakupené z dotacie
poskytovanej nasim Obecnym tradom. V nasej malej
ale dobre zasobenej kniznici si kazdy najde svoj Styl
a zaner, ak neviete rada sa porozpravam a poradim.

Musim vSak aj upozornit, Ze mame aj niekol’kych
»zabudliveov®, ktori pre ,,zaneprazdnenost™ nestihaju
pozi¢ané knihy vratit. Do nového roku si preto dajte
predsavzatie tito chybu napravit. Pozyvam aj ostat-
nych obyvatel'ov obce, prid'te kniznicu ( aj v ramci ve-
¢ernej prechadzky ) navstivit’ a pozriet’ sa ako fungu-
jeme. Je otvorena kazdu stredu od 16.00 hod. do 18.00
hod. v kultirnom dome, vchod zl'ava. Knizny poplatok
je jedno euro na rok.

TeSim sa na navstevu.

Janka Uli¢na, knihovnic¢ka

Jubilanti

Vmesiacoch oktober - december 2022 sa doZili
vyznamnych jubilei tito obcania:

65 rokov:

- Milo$ Ov¢iarka

- Jaroslav Pozor
70 rokov:

- Jozef Pros

- Jan Machata

- Anna Kapitanova
- Ol'ga Oravcova
75 rokov:

- Martin Baéik

- Kornel Nudzik
80 rokov:

- Viera Harmanova
- Elena Bartekova

Zelime Vim, aby kaidy Va§ deii bol nielim
krasny !
Praje obecné zastupitel’stvo.

Opustili nas

- Emilia Oravcova
- Milan Ambroz
- Eva Chomova

Dni plynu ako tichej rieky prud,
len bolest’ v srdci trva a neda zabudnut’.

Pod’akovanie

Redakéna rada Kokavskych aktualit touto ces-
tou vyslovuje pod’akovanie Ing. Juliusovi Porubé-
novi, ktory obetavo pracoval na Obecnom urade
v Liptovskej Kokave a ukoncil dvadsatrocné obdo-
biestarostovaniaataktieZ zaaktivnupracu vredakc-
nej rade. VSetci zamestnanci obecného uradu Ti zo
srdca vel'mi pekne d’akujeme za vykonanu pracu
v prospech obce Liptovska Kokava.

Redak¢na rada ti praje do d’alSieho zivota vel'a
zdravia a mnoho Stastnych chvil’ v kruhu svojej
rodiny.

Clenovia RR.
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Nieco pre gazdinky

Spagety Carbonara

35 min

4 porcie

500 g Spagiet Combino

200 g tidengj slaniny Pikok (platky)

1 cibul’a

1 strucik cesnaku

100 ml bieleho suchého vina

250 ml smotany na $l'ahanie Pilos (33 %)
3 Zltka

2 lyZice struhaného syra grana padano
morska sol' v mlyn¢eku Kania

c¢ierne korenie v mlynéeku Kania
listky Cerstvej bazalky

Spagety uvarime podl'a ndvodu v osolenej vode a sce-
dime. Slaninu nakrajame na kocky a na rozohriatej pan-
vici a za staleho miesania opeCieme do zlatista. Potom
ju preloZime z panvice do misky a na vypeku zo sla-
niny orestujeme nadrobno nakrajanu cibul'u a cesnak.
Kratko oprazime a zalejeme bielym vinom. Povarime,
kym sa alkohol z vina odpari. Potom pridime polovicu
smotany a kratko povarime. Na panvicu priddme spat’
oprazend slaninku.

V miske zmieSame zltky, druhti polovicu smotany a
syr grana padano. Zmes pridame na panvicu, stiSime
plamen, osolime a okorenime. Priddme hortce uvarené
Spagety, dokladne premieSame a stiahneme zo sporaka.
Pred servirovanim ozdobime nasekanou bazalkou.

R.r. ( prebraté z internetu )

Sportové

Vazeni Sportovi priatelia.

Ani sme sa nenazdali a uz tu mame koniec

roka, kedy hodnotime, co sme v danom roku stihli.
Dovol’te aj mne v mene svojom, ale hlavne v mene
FO zhodnotit’ ¢innost’ ndsho muzstva pocas roka.
Ked'Ze Vas informujem kazdy Stvrtrok, chcem sa v
kratkosti venovat’ jesennej Casti roCnika 2022/2023.
U¢inkovanie naSho A. MuZzstva musime hod-
notit’ ako neuspesnu, ked’ze nase muzstvo skoncilo
na poslednom mieste. Z 13 zdpasov dokazalo zvi-
tazit’ iba v jednom zépase a Sest’ stretnuti remizova-
lo. Paradoxom je, Ze jediné vitazstvo dosiahlo proti

lidrovi sitaze — muzstvu Paludzka.

Situacia v nasom klube je vel'mi zlozitd. Druzstvo
trpi na slabu efektivitu, ale hlavny problém tkvie

Kapor v syrovom cesticku
Ingrediencie

4 podkovicky kapra

sol

mleté Cierne korenie

3 vajcia Mamickine dobroty

200 ml mlieka Mamickine dobroty
150 g hrubej muky Dobra cena
150 g nastruhaného tvrdého syra Emental COOP
Premium

200 g slaniny

olej COOP Premium

Postup:
Podkovicky kapra osolime a okorenime.
Syr si nastrthame na hrubSom strtthadle, slaninu na-
krajame na vel'mi malé kocky.
V mise zmieSame vajcia, mlieko, miku, strihany syr
sol’ a ¢ierne korenie - pripravime cesticko. VmieSa-
me nakrajant slaninu.
Do hlbsej panvice ddme viac oleja a nechdme roz-
palit’.
Pred obal'ovanim v cesticku obalime kapra v hladkej
muke, aby nam cesti¢ko leps$ie drzalo. Kapra nama-
c¢ame v cesticku tak, aby bol rovhomerne obaleny.
Vkladame do rozpalen¢ho oleja a vysméazame do
zlatista.
Podavame pokvapkaného citronom s varenymi ze-
miakmi na masle s viiatou alebo zemiakovym Sala-
tom.

R.r. ( prebraté z internetu )

okienko

v pocte hraCov a u niektorych aj k pristupu a zodpo-
vednosti voci kolektivu.

Vybor FO, ale hlavne tréner Jaroslav Pozor robi
vsetko, preto, aby futbal v naSej obci pokracoval. No,
ale vSetko je to v tomto pripade o hracoch.

Uvidime, ako sa tato nelichotiva situdcia vyvinie
v budiicom obdobi, aby sme nedopadli ako v Priby-
line. Skonc¢it’ by bola skoda, ked’ze mame niektorych
mladych chlapcov na hostovani a postupne ich chce-
me zapojit’ do naSho muZzstva.

Na zaver mojho prispevku chcem pod’akovat’
hra¢om, trénerovi J. Pozorovi, funkciondrom, ale aj
Vam vernym fanuSikom a pod’akovat’ za to, Ze ste
nam fandili pocas celého roka. Prajem vSetkym pri-
jemné prezitie Vianocnych sviatkov a uspesny vstup
do roku 2023.

Libor Porubiin
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Vysledky komunalnych volieb 2022

Zapisnica miestnej volebnej komisie o vysledku volieb v obci Liptovska Kokava
vo vol’bach do organov samospravy obci, konané dia 29.10.2022

V obci Liptovska Kokava sa zistili tieto vysledky:

Pocet volebnych okrskov 1
Pocet volicov zapisanych v zozname volicov 771
Pocet volicov, ktori sa zGcastnili na hlasovani 490

Pocet volicov, ktori odovzdali obalku 490
Pocet platnych hlasovacich listkov pre vol'by

do obecného zastupitel'stva 485
Pocet poslancov, ktory sa mal zvolit’ 7
Pocet zvolenych poslancov 7
Pocet platnych hlasovacich listkov

odovzdanych pre vol'by starostu obce 480

Vysledky volieb poslancov obecného zastupitel’-
stva a volieb starostu obce

A:Do obecného zastupitel’stva v Liptovskej
Kokave boli zvoleni:

1. Richard Sopor, nezavisly kandidat ~ 314 hlasov
2. Miroslav Glos, nezavisly kandidat 289 hlasov
3. Jan Bartek, Narodna koalicia

/ nezavisli kandidati 255 hlasov
4. Juraj Oravec, Ing.,

nezavisly kandidat 245 hlasov
5. Julius Porubén, Ing.,

SMER - socidlna demokracia 237 hlasov
6. Tomas Duris, nezavisly Kandidat 195 hlasov
7. Jaroslav Jur€o, nezavisly kandidat 169 hlasov

B: Za starostu obce Liptovska Kokava
bol zvoleny: Jan Kollar, Mgr.,

nezavisly kandidat 161 hlasov

C: Nahradnici - kandidati, ktori neboli zvoleni
za poslancov obecného zastupitel’stva:

1. Dusan Matejko, nezavisly kandidat 165 hlasov
2. Juraj Mudron, nezavisly kandidat 155 hlasov
3. Marian Sladek, Mgr.,

nezavisly kandidat 151 hlasov
4. Jakub Fiacan, nezavisly kandidat 142 hlasov
5. Dana Porubédnova,

HLAS -socialna demokracia 108 hlasov

6. Ivan Bartek,
Narodna koalicia / nezavisli kandidati 85 hlasov

Zapisnica okrskovej volebnej komisie o priebe-
hu a vysledku hlasovania vo volebnom okrsku vo
volbach do organov Zilinského samospravneho
kraja konanych 29. 10.2 022

Okrskova volebna komisia zistila tieto vysledky:

Pocet volicov zapisanych v zozname volicov 771
Pocet volicov, ktori sa ziCastnili na hlasovani 471

Pocet volicov, ktori odovzdali obalku 470
Pocet platnych hlasovacich listkov
odovzdanych pre vol'by do zastupitel'stva 401

Pocet platnych hlasovacich listkov
odovzdanych pre vol'by predsedu
samospravneho kraja 399

V obci Liptovskd Kokava vo vol'bach na predse-
du Zilinského samospravneho kraja najviac hlasov
ziskala Ing. Erika Jurinova. Do zastupitel'stva Zi-
linského samospravneho kraja najviac hlasov ziskal
Mgr. Branislav Tréger, PhD.

Pranostiky

Vyroky slavnych

» Kolko sa ukaze prvy sneh pred Vianocami, tol’ko
bude trvat’ po Vianociach.

* Ked’ je na stary rok jas-
no, bude v mastaliach
prazdno.

,Nestracajte viac Casu dohadovanim sa o tom,
ako by mal vyzerat’ dobry ¢lovek. Bud’te nim.*

Marcus Aurélius, rimsky cisar

,Dobré skutky dodaju silu vam, ale aj vaSmu

okoliu. Platon, grécky filozof
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OZNAMY

Zber pneumatik

Od 1.1.2016 presla povinnost spitného odbe-
ru odpadovych pneumatik na distributorov. Kazdy
distribtor pneumatik, ktory poskytuje pneumatiky
v ramci svojej podnikatel'skej ¢innosti kone¢nému
pouzivatel'ovi samostatne alebo ako stcast’ servisu,
alebo ktory vykondva vymenu pneumatik bez ich
predaja, je povinny zabezpecit' na svojich predaj-
nych miestach spiatny zber odpadovych pneumatik,
bez ohl'adu na vyrobnu znacku a na datum uvedenia
pneumatik na trh, po cely prevadzkovy Cas a bez-
platne.

Upozornenie

Nakol’ko sa blizi obdobie zimnej udrzby upo-
zorilujeme obcCanov, aby ste neblokovali komunika-
cie od parkovanymi autami. Vznikaju tak problémy
pri odhfiiani snehu. Zbytocne mozu nastat’ situacie,
kedy moze byt pocas upravy cesty poSkodeny su-
kromny majetok (auta a iné dopravné prostriedky).

Predchadzajme moznym nezhodam a akcep-
tuyme jeden druhého.

Fotogaléria zo stretnutia jubilantov v roku 2022,
ktoré sa konalo v sale kulturneho domu 20. oktobra 2022

Uctenie si mesiaca ucty k starSim si vedenie
obce pripomina od roku 2003 pozvanim vSetkych
jubilantov v obci, ktori sa v prisluSnom roku dozili
okrthlych narodenin.

Tuato milu tradiciu prerusili posledné 2 ,,Covidové
roky*, kedy ndm pandemickéd situdcia a vyhlaseny
nudzovy stav na Slovensku nedovolili pozvat’ osla-
vencov do saly kultirneho domu. Pozdrav a drobny
dar¢ek sme oslavencom dorucili do ich domovov.

Tento rok prijali pozvanie jubilanti narodeni v ro-
koch 1937, 1942, 1947, 1952 a 1957.

Vsetci oslavenci st na fotografidch s byvalym
starostom obce Ing. Juliusom Porubdnom a pracov-
nickami obecného tiradu Annou Droppovou a Evou
Slivkovom pocas slavnostného vecera, ktory svojim
vystupenim sprijemnili Ziaci zédkladnej Skoly a ¢len-
ky JDS.
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Prijemné prezitie
vianocnych sviatkov,
vela zdravia, vela lasky
v rodinnom kruhu
vSetkym nasim obcanom
obce Liptovska Kokava
praje
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