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V tomto cCisle najdete:
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- Z &innosti OcU
a z rokovania OZ
- RolPnicke druzstvo
- Urbariat
- Dobrovol’ny hasi¢sky zbor
- Nasi rodaci
- Cirkevna rubrika
- Jubilanti
- Nieco pre gazdinky
- Skolské okienko
- Sportova rubrika

* Poslovia jari

VaZeni spoluobcania,
zima bude Céochvil’a nendvratne za nami a po dlhych, chladnych a tmavych nociach
prinesie so sebou jar svetlo a teplo.
Len pred niekol’kymi diiami sa roztopil posledny sneh 7 nasich zahrad a ulic na Kokave.
Ocakavand jarna priroda ma svoje Caro, prindsa do Zivota radost’, smiech a dobru
ndaladu. Krok po kroku zacina zo zeme pucat’ zeler.
Kokavské zahrady a polia zaplnia usilovné Pudské ruky, ktoré budu s laskou siat’ a sadit’,
aby sa nam neskor poda odvd’acila hojnou urodou.
Myslim si, Ze jar patri medzi najkrajSie rocné obdobia. Jar pre mnohych vzdy bude
synonymom prebudenia sa k zivotu, symbolom sily a nového zaciatku.

Tak Vam vSetkym prajem
prijemné jarné dni plné sinka,
pokojny cas Velkej noci
a pohodové Citanie
prvych tohtoroénych obecnych novin

Ing. Julius Porubiin
starosta obce
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Z. Cinnosti obecného uradu a z rokovania obecného zastupitel’stva

Januar
- zriadenie zalozného prava na bytovy dom,,A*, kde sa

Obec Liptovskéd Kokava zavizuje, ze byty v obecnej
najomnej bytovke budu po dobu 30 rokov vylu¢ne
vyuzité na icely ndjjomného byvania

- vyrub stromoradia na cintorine

Vyrub nebezpecného stromoradia na cintorine spolahlivo a bez
poskodenia pomnikov na hroboch realizovala firma Kacvinsky

Februar

verejné obstaravanie na realizaciu stavby ,,Rekon-
Strukcia miestnej infrastruktary obce Liptovska Kokava*
zacatie vodopravneho konania na vydanie povolenia na
odber geotermalnej vody z Krajského uradu zivotného
prostredia Zilina spojeného s miestnou obhliadkou
rekultivacia a likvidacia skladky odpadu v lokalite
Jakusova, celkové ndklady dosiahli 6 000 €

o Tazkd technika z hrddockého Lesostavu sklddku likvidovala cely t5deii

Marec

vypracovanie a podanie projektu Cyklotrasa Hybe —
Liptovska Kokava—Podbanské

vyhodnotenie verejného obstardvania na projekt
Rekonstrukcia miestnej infrastruktiry, komisia na
zéklade najnizSej ceny vybrala firmu Vestam
Company cestné stavby Nitra s.r.o.

obecné zastupitel'stvo neschvalilo ponuku Staveb-
né¢ho bytového druzstva pol'nohospodarov Liptov-
sky Mikulad$ na kapu pozemku okolo bytoviek pri
Rol'nickom druZstve za cenu 1 €/ m’

v priebehu mesiaca prebiecha na obecnom urade
kontrola z Narodného kontrolného tiradu Bratislava,
ktoré je zamerana na programovy rozpocet obce na
roky2010-2012

zimnych mesiacoch na

naSom RD je relativne

menej prace. Na useku

mechanizicie sa pripravuju stroje

na jarné a letné prace a taktiez na

technické kontroly. V tomto obdobi

cerpaju pracovnici useku me-

chanizacie a investiCnej vystavby
staré dovolenky.

Zivo&isna vyroba pracuje
naplno. Zaciatkom roka je najviac
vytazena administrativa. Ukon-
¢uju sa inventudry, robi sa na ro¢nej
zévierke, vyhodnocuju sa danové
povinnosti, pripravuji sa rozbory
na ¢lenskt schddzu.

V prvom S$tvrtroku sme sa za-
merali na rieSenie druzstevnych
podielnickych listov. Koncom
roka opravnené osoby majitelia
DPL, ktori vlastnili viac ako 200

akcii boli osloveni FNM, aby bez-
platne previedli svoje cenné papiere
na fond a za to nemusia platit’
poplatky. Viacero opravnenych
0s0b sa na nas obratilo s otazkou, ¢o
maju robit. Opravnené osoby
/neClenovia druzstva/, ktori vlast-
nia viac ako 200 DPL, boli pisomne
upovedomeni, aby svoje akcie
nepreviedli bezplatne na FNM. Aj to
je jeden z dovodov, preco chce nase
druzstvo v tomto roku kupovat’
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akcie. Hrozi tu vSak aj nebezpecie,
ze DPL odkupi niekto cudzi a
ovladne druzstvo.

Vicsina pol'nohospodarskych
podnikov v nasom okrese aj z tychto
dévodov zacali spiatne odkupovat
DPL. Niektoré sa do toho zac¢inaji
angazovat’ v tomto roku. Su vSak aj
podniky, ktoré do tejto akcie ne-
pojdu. Tu vsak je asi najhlavnejsi
dévod nedostatok financnych pros-
triedkov na nakup akeii.

Predstavenstvo nasSho druzstva
rozhodlo, ze podrobnejsie o tychto
problémoch budeme informovat
¢lenov druzstva na Clenskej schodzi
a poziadame ich o schvélenie uzne-
senia o spatnom odkupovani DPL
rolnickym druzstvom, alebo aj
jednotlivymi ¢lenmi.

Napriek tomu, ze rok 2009 bol
pre cely agrosektor mimoriadne na-
ro¢ny, nase RD vykaze za uplynuly
rok malu stratuna tirovni 20 000 €.

V tychto dnoch je finan¢na
situdcia priaznivd a preto sme sa
rozhodli kupit na usek mecha-
nizacie dva nov¢ stroje. Od firmy
AGRI TOKO, a.s. zhrabovac obje-
movych krmovin za

13 000 € a kolesovy traktor
CASE IH MAXXUM 110 X-LINE
od firmy AGRI CS Slovakia, s.r.o.
za 65 500 €. Na tento rok planujeme
okrem beznej prevadzky pouzit
finan¢né prostriedky na nakup DPL
ak to ¢lenska schodza schvali. Chce-
me vykupit’ pozemky pod udrzba-
rensko-opravarenskym strediskom.
Rozhodli sme sa investovat do
chaty Pod dlhou a zrekonstruovat’
zastaralé kurenie v administrativnej
budove. Vieme, Ze aj tento rok bude
narocny, no verime, Ze nase zamery
sandm podari dosiahntt’.

Ing. Jozef Balaz
predseda druZstva

Urbariat

‘ 7 prvych mesiacoch roku

2010 sme pokracovali v

spracovavani kalamity.

Vyhladavali sa plochy s chroba-
Ciarmi, ktoré sme nestihli spra-
covat do konca roka. Vytazené
bolo cca 2tis. m’ drevnej hmoty a to
v lokalitach Sihly, Diely a Beniova.
Vyuzili sme priaznivé podmienky
a to sneh na novej asfaltovej ceste
v Sihlach. Tato chceme ¢im
najdlhsie udrzat v povodnom
stave. Na tazbu st vyznalené
plochy chrobaciarov v lokalitdch
pri Bystrej, na Pliesku a Kotlove;.
Tato tazbu chceme ukoncit’ a
porasty vycistit' od chrobaciarov
do zaciatku jarné¢ho rojenia — za-
¢iatok maja.

V ramci odbornej praxe
vykonali Ziaci lesnickej Skoly
vyznacovanie vychovnych tazieb.
KedZe mame s lesnickou Skolou
dobré vztahy a tato nevlastni
Skolské lesy, poskytli sme im nase
porasty na vyucbu. V jarnych a
jesennych mesiacoch nam S$kola
poskytuje svojich ziakov na leso-
pestevné prace, hlavne uhadzo-
vanie haluziny a zalesfiovanie.

Do 20. februara bola na lesny
urad v Liptovskom Mikulasi
odovzdana lesna hospodarska evi-
dencia za rok 2009. Medzi hlavné
ukazovatele, ktoré sa v nej uva-
dzaju, patri tazba dreva a to
v mnozstve 7735 m’. Z tejto tazby
nam vznikli holiny o vymere 12,15

ha. Tieto mame v plane vysadit
tohto roku. Minuly rok sme zalesnili
25,61 haholin. Druhova skladba po-
zostavala z drevin smrek, smre-
kovec, jedla, javor horsky, jelsa a
buk. Jamkovou sadbou bolo
vysadené cca 85 tis kusov sadenic, z
toho 22 tis. obalovanych. Pre-
rezavky boli vykonané na ploche 36
ha. Uhodenim haluziny boli vy-
Cistené plochy na zalesnenie vo
vymere 30 ha. Ochranu proti zveri
sme vykonali na vymere 60ha. Tato
pozostavala z nateru terminalnych
vyhonkov repelentnym pripravkom
cervakol.

Jarné lesopestevné prace zacne-
me pripravou ploch na vysadbu.
Tento rok mame v plane zalesnit
minuloro¢né holiny a to cca 50 tis.
kusov sadenic. Pokracovat’ budeme
ochranou - vyzinanim, v letnych
mesiacoch vysadime na nepriaz-
nivych stanovistiach obalované sa-
denice. Obal'ovat’ stromy proti 10-
paniu sietovinou mame napla-
nované v porastoch Pod Trsteni-
kom. Z pestevnych prac to budua
prerezavky a ochrana repelentnym
naterom.

Sme na prahu Vel’konocnych
sviatkov a tak Vam chceme popriat’
ich prijemné, ni¢im neruSené
preZitie. Verime, Ze vel’a 7 Vs ich
preZije v jarnej prebudzajucej sa
prirode.

Jan Bartek — podpredseda

LPudové mudrosti

* Biele vianoce, zelend Vel’kd noc.
» Cierne vianoce, biela Vel'ka noc.

* Ked' januar vodu pusti, v lad ju zas marec zhusti.

* Ked’ je januar biely, november je zeleny.

* Ked' je januar studeny a mrazivy, polu a ludom je priaznivy.
* Ked’ je v janudri mnoho snehu, byva marec suchy.

* Ked' je v janudari pekne, je pekné leto.

* Ked’ je v januari teplo, siaha bieda aZ na dno.

* Ked' je zaciatok a koniec janudra pekny, bude urodny rok.
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mesiaci februar sa Styria

¢lenovia DHZ z Lipt. Ko-

kavy zucastnili v druzobnej

obci Ludgetovice hasi¢ského plesu,

na ktorom zéaroven pozdravili nasich
priatel'ov hasicov z Ludgetovic.

10. marca sme sa necakane navzdy
rozlucili s naSim bratom hasi¢om
Rudolfom Fronkom.Posledné
zbohom sme mu boli dat’ pri rakve
vdome smutku.

ViazZeniobc¢ania!

S prichodom jarnych dni sa
kazdorocne v prirode vytvaraja pod-
mienky pre zvySené nebezpecie
vzniku poZiarov. Pri tejto ¢innosti si
obCania casto zamienaji pojmy
spalovanie a vypal'ovanie.

Mnohi vypaluju porasty bylin,
krikov a stromov a zakladaji ohen
v priestoroch a na miestach, kde
moze dojst’ k jeho rozsireniu.

Takéto c¢iny podla zdkona o
ochrane pred poZziarmi su zakdzané.
Okresné riaditel'stvo hasi¢ského a
zachranného zboru moéze za tuto
¢innost’ ulozit’ fyzickej osobe pokar-
hanie alebo pokutudo 331 €.

Nasledkom vypalovania su-
chych porastov hrozi vel'ké nebez-
pecie rozsirenia poziaru na susedné
objekty, na hospodarske budovy,
lesné porasty pri ktorych nielenze
vznikaju vel'ké materialne Skody, ale
su ohrozené zdravie a Zivoty obca-
nov.

Upozoriiujeme, Zze pravnické
osoby a podnikajuce fyzické osoby
nemo6zu spalovat’ horlavé latky na
vollnom priestranstve bez
pisomného sidhlasu okresného
riaditel’stva.

Fyzické osoby — ob¢ania, musia
pri spalovani odpadu postupovat
velmi opatrne. Ak odpad nie je
mozné spalit v palivovych
spotrebicoch, vynimocne mozno
spalit’ na vol'nom priestranstve, pri
dodrzani bezpecnostnych opatreni,
akym st:

- spal’ovanie nevykonavat’ v ob-
dobi dlhotrvajuceho suchého
pocasia,

- miesto spalovania zvolit’ a za-
bezpecit’ tak, aby nemohlo
dojst’ k samovol’nému rozsi-
rovaniu poZziaru, v zasade nie
tam kde je sucha trava, v bliz-
kosti lesa a inych nebez-
pecnych miestach,

- ohnisko treba obkopat’, alebo
oblozit’ kamenmi a jeho okolie
zbavit’ horl’avych po-vrchoyv,

- spalovat’ len za bezveterného
pocasia,

- spalovat’ po menSich mnoz-
stvach,

- vykonavat’ kontrolu miesta
spalovania v priebehu spalo-
vaniaipo jeho skonéeni,

- mat’ k dispozicii poZadovanu
zasobu vody na hasenie, po
trebné naradie na regulovanie
horenia a spojovacie pro-
triedky na privolanie pomoci,

- po skonceni spal’ovania poliat’
spalenisko v dostato¢nom
mnoZzstve vodou.

Nakol'ko doslo k wurcitym
zmenam v zakone o ochrane pred
poziarmi, DHZ Vés bude v prie-
behu roka v obecnych novinach
informovat’ o urcitych zmenach,
povinnostiach fyzickych oséb —
podnikatel'ov a fyzickych osob, o
pomoci pri zdolavani poZiarov,
vecnej pomoci, o vstupe na ne-
hnutel'nosti, o priestupkoch ktoré
je mozné ulozit’ fyzickej osobe a o
inych doélezitych zme-nach na
useku ochrany pred poZiarmi.

Fyzicka osoba je povinna - §14
zakona o ochrane pred poZiarmi

zabezpecit’, aby sa pri usku-
toCnovani stavby a pri jej uzivani,
ako aj pri zmene v uzivani stavby
riesili a dodrziavali poziadavky na
protipoZziarnu bezpecnost stavby;

obstaravat’ a inStalovat’
v objektoch, zariadeniach a prie-
storoch so zretelom na nebez-

pecenstvo vzniku poziaru zaria-
denia na dodavku vody na hasenie
poziarov, hasiace latky, d’alSie ha-
siace latky, vecné prostriedky
ochrany pred poZiarmi, inStalovat’
vhodné druhy poZiarnotechnic-
kych zariadeni, prevadzkovat’ ich
v akcieschopnom stave, zabez-
pecovat’ vykonévanie ich kontroly a
udrzby osobou s odbornou spod-
sobilost'ou, ak tak ustanovuje tento
zékon, viest’ a uchovavat’ o ich pre-
vadzkovani dokumentaciu;

- _umoznit’ kontrolnym skupindm
vykonavat v rodinnych domoch
okrem bytov a v inych stavbach
okrem bytov vo vlastnictve alebo
uzivani fyzickych oséb preventivne
protipoziarne kontroly a odstranit’
zistené nedostatky,

- _dodrziavat" ziasady proti-
poZiarnej bezpecnosti pri Cin-
nostiach spojenych so zvySenym
nebezpecenstvom vzniku poziaru
alebo v case zvySeného nebez-
pecenstva vzniku poziaru;
-oznamit’ bez zbytocného odkladu
prislusnému okresnému riaditel’-
stvu poziar, ktory vznikol v ob-
jektoch, priestoroch alebo na
veciach v jej vlastnictve alebo uzi-
vani,

-zabezpecovat’ pravidelné Ciste-
nie a kontrolu kominov;
zabezpecit odborné preskusSanie
kominov osobami s odbornou
sposobilostou” pred pripojenim pa-
livového spotrebi¢a na komin,
zamenou lokalneho palivového spo-
trebica paliv na Gstredny zdroj tepla
alebo etdzovy zdroj tepla, zmenou
druhu paliva a po stavebnych upra-
vachnatelese komina;

-dodrziavat’ technické podmienky
a poziadavky na protipoZiarnu
bezpecnost’ pri inStalacii a pre-
vadzkovani palivovych spotre-
bicov, elektrotepelnych spotrebicov
a zariadeni ustredného vykurovania
a pri vystavbe a pouzivani kominov
a dymovodov a zabezpecit’ ozna-
¢enie kominu Stitkom;
prevadzkovat’ technické za-
riadenie a technologické zariadenie
a zabezpecCovat’ vykondvanie pra-
videlnej udrzby a kontroly z hla-
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. . .. . i e . ) )
dlsvka {Ch prot1p<3z1arr,1ej ‘ bez’ d) vykondvat cmnostl,. na ktorych Ponanka :::
pecnosti a odstranovat’ zistené vykon nemd osobitné oprav-
nedostatky podl'a pokynov vyrobeu; nenie alebo odbornii spéso- :
dodrZiavat’ i inulacii S ; gy DHZ Lipt. Kokava
dodrziaval’ pr1 manipulacit s bilost’, ktoré sa 7z hladiska ) ) a
horlavymi latkami a horenie podpo- protipofiarnej bezpelnosti dava na Vevd?mle obcanom
rujﬁcimi létkami, s tefzhr}ickymi vyZaduji na ich vykondvanie nasej obce,
prostriedkami obsahpjumml horl’a- podl’a osobitnych predpisov, sedna 23.05.2010
vé latky alebo horenie podporujiice ) poskodzovat’, zneuZivat’ alebo sa uskuto&ni
latky, ako aj pri ich ukladani a skla-  srafovar’ pristup k pofiarno-  y dopoludtiajsich hodinach
dovani poziadavky na protipoziar- technickym zariadeniam, po- na futbalovom ihrisku
nu bezpecnost’; Ziarnym vodovodom alebo Previerka pripravenosti
4 9 9 y .
uchovivat’ a predkladat’ kon- vecnym prostriedkom na  dobrovolnych hasiéskych
trolnym skupindm obce potvrden%a ochranu pred po%iarmi a k uzd- zborov
o vykonani odborneho preskusania verom rozvodnych zariadeni, v kategérii muzov a zien,
komina a pot\{rdenla 0 Vykonanl najmi elektrickej energie, v disciplinach
kor_ltroly poziarno-technickych plynu alebo vody, _ Stafeta 8 x 50 m
Za”afief“; ) » D vyvolat’ bezdjvodne pofiarny a poZiarny ttok s vodou .
umoZnit’ organom Statneho po- poplach, privolat’ bezdévodne
ziarneho dozoru yykoname potreb- hasiésku jednotku alebo zne- DHZ Lipt. Kokava
nych Ukofl_OV pr1 zistovani priCin uzit’ linku tiesiiového volania. Vis uZ touto cestou srdeéne
vzniku poziarov, pozyva povzbudit
Fyzick4 osoba nesmie v 1b1}ducom lms‘efk w nase hasiéské kolektivy.
a) fajcit’ alebo pouZivat’ otvoreny SDOb ocen’st;lza viastni OV/b VtOE /a
plameii na miestach so zvy§e- 1 VtOVlVC ,Erlestorovh ytov V(i
nym nebezpecenstvom vzniky ~Y-ZIYSIC 2aXONa O OCATANG DIe Na ziver mi dovolte vyslovit
poZiaru, pozrla?rin. Pomo((is lf,VZIlee‘ 0S0bY  presveddenie, e nage rady si
b) vypalovar’ porasty bylin, krikoy ~ Y-SUV1Slosti pri zdolavani pOZIAIOV.  ogyojite a prenesicte do svojich
Vecnd pomoc. Cinnost DHZ di
a stromov, truhom Stvrtroks 2010 rodin.
c) zakladat oheii v priestoroch ~Y-4U10M Stvrtroku :
alebo na miestach, kde moze Jaroslav Majer
dojst’ k jeho rozSireniu, velitel’ DHZ
'Y 'Y
w w
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09:00 Pasiové sluzby Bozie
17:00 Vecerné sluzby Bozie (ukoncenie podstneho
modlitebného tyzdna)

18:00 Sluzby Bozie so spoved’ou a Vecerou Panovou

09:00 Pasiove sluzby BoZzie
Spoved’ s Vecerou Panovou — po skonceni
Pasiovych sluzieb Bozich

09:00 Slavnostné sluzby Bozie
17:00 Vecerné sluzby Bozie

9:00 Sluzby Bozie

Velka noc —najvyznamnejsi krest’ansky sviatok

Termin Velkej noci nie je staly, kazdoro¢ne sa
meni. Vel'k4 noc pripada na prva nedelu po prvom
jarnom splne mesiaca — po 21.marci. Ma vSak ustaleny
defi na oslavu —nedel'u — pretoZe Pan Jezi§ Kristus vstal
z mftvych podla svedectva apostolov v prvy den po
sobote (Matus 28,1; Marek 16,1; Lukas 24,1; Jan 20,1).
Vel'kono¢ny — tichy tyzden (Velky tyzden) trva od
Kvetnej nedele po Bielu sobotu, po€as ktorého si cirkev
zvlast intenzivne pripomina pamédtné dni utrpenia a
smrti JeziSa Krista. Ich véaznost’ pripomina cierne
chradmové richo.

Kvetnou nedelou vstupujeme do Velkého tyzdna,
Vel'kého na najdolezitejSie udalosti spasy. Pocas
Kvetnej nedele si pripominame vstup Pdana JeZisa
Krista do Jeruzalema, aby tu oslavil Velkono¢né
sviatky. Sldvnost’ velkono¢ného bardnka sa vtedy
mohla konat’ jedine v Jeruzaleme — hlavnom meste
zidov. Zastupy nadSene vitali JeZiSa a pod nohy mu
hadzali palmové ratolesti (Jan 12,13), preto ma tato

nedela povodne nazov Palmarum t.J. nedela paliem.
Pomenovanie Kvetnd nedel’a pravdepodobne vzniklo u
nas podla toho, Ze u nas palmy nerasti a vyznamné
osobnosti sa vitaju kvetmi. Snad’ aj podl'a toho, ze tento
deit spada do skorého jarného obdobia, kedy sa
objavuju prvé kvety. Na Smrtnt nedel'u, Kvetntinedel’'u
a Velky piatok sa na sluzbach Bozich ¢itaju a spievaju
pasie.

Slovensky nazov Zeleny Stvrtok je odvodeny od
nemeckého slova ,,Griindonnerstag™ a je len vd’aka
I'udovej etymoldgii spojeny so zelenou farbou. V
skutocnosti sa s vysokou pravdepodobnostou odvo-
dzuje zo stredohornomeckého slova (stredo-
hornonemecky, t.j. Mittelhochdeutsch — narecia, ktoré
sa pozivali v stredoveku v severnych oblastiach
nemecky hovoriacich krajin), eSte dodnes zijuceho v
nareCovom slove ,.grienen* alebo ,,greinen®“. Oboje
znamena plakat (po noérsky ,.grine). To suvisi so
skuto¢nostou, Ze cirkevné spoloCenstvo v tento den
opdtovne prijimalo kajucich (nazyvanych tiez
,»plactci®), vyluacenych zo spolofenstva na zaciatku
postnej doby a ,,odstidenych® na ,trest“ verejného
pokania.

Toto pomenovanie sa vSak mdze odvodzovat’ aj od
zelene v Getsemanskej zdhrade, kde sa Pan Jezi§ modlil
a bol zatknuty vojakmi. Hlavnym dévodom svitenia
tohto dia je ustanovenie Vecere Péanovej Panom
JeZiSom Kristom.

Krest’ania si na Vel’ky piatok pripominaja potupnua smrt’

Pdadna Jezisa Krista na krizi. Evanjelici ho povazuja za
najvyznamnejsi sviatok, pretoze Syn Bozi dokoncil
dielo vykupenia sveta. Pan Jezi$ Kristus bol ukrizovany
na vrchu Golgota za vlady cisara Tibéria a Pontského
Pilata. V rimsko—katolickych chramoch sa v tento den
neslizi omsa, oltare su bez chramového rucha, bez
kriza aj svietnikov. Na niektorych miestach sa nezvoni,
len rapka od Stvrtku do soboty vecera. Na evanjelickych
sluzbach Bozich sa ¢itaju a spievaju pasie, prisluhuje sa
Vecera Panova. Zachovava sa post—nejedava sa maso.

Pén Jezi§ bol pochovany do hrobu v piatok. V sobotu sa
v chramoch nekonajt sluzby BoZie. Len vecer byvajii v
niektorych cirkevnych zboroch sluzby Bozie, ktoré sa
zacCinaju v postnom duchu a koncia sa uz radostou z
Péanovho vzkriesenia. Sobota je pripravnym diiom pred
velkono¢nymi sviatkami. Katolicka cirkev slavi vigiliu
uz ako radostn slavnost’ vzkriesenia a znovu sa
rozozvucia zvony, ktoré od stvrtku vecera nezvonili.
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Kazdy rok na jar sa odohréva zépas Zivota so smrtou. Zo
zamrznutej zeme vyrasta trava, rozkvita zasnezena luka,
na zamrznutom strome vypucia listy... Raz na jar pred
2000 rokmi na Vel'kt noc sa v§ak odohral aj iny zapas so
smrtou. Vel'kd noc nie je len sviatkom jari. Pan Jezi$
Kristus, ktory bol mftvy, prekonal smrt’a vstal k novému
zivotu. Neostal v hrobe, pretoze Ho Pan Boh vzkriesil.
Po Jeho smrti Ho stovky l'udi opét’ videli Zivého. Mnohi
s Nim hovorili, dotykali sa Ho a dokonca s Nim jedli a
pili. Jezi§ Kristus nebol obycajnym c¢lovekom, ale bol
Bozim Synom. ,, Pan sa rozhodol, Ze z lasky k nam sam
pojde nasou cestou* — povedal sv. Augustin. JeziSove
vzkriesenie dava jedineCni nadej na veény Zzivot
kazdému, kto v Neho uveri. Nadej na zivot, proti
ktorému je smrt’ uz navzdy bezmocna. ,, Veru, veru
hovorim vam: Kto pocuva moje slovo a veri Tomu, ktory
ma poslal, ma vecny Zivot a nejde na sud, ale presiel zo
smrti do Zivota“. (Evanjelium Jana 5,24) ,,Ja som
vzkriesenie a Zivot, — kto veri vo mna, bude Zit, aj ked’ by
umrel, a nik neumrie naveky, kto Zije a veri vo mna.
(Evanjelium Jana 11,25.26)

Typické vel'kono€né zvyky — oblievanie vodou, Sibanie
pratikmi, mal'ovanie velkonocnych vajicok, rozddvanie
cokoladovych zajacikov a kuriatok — nemaji
krestansky povod. Casto sa stiva, Ze tieto pohanské
zvyky odstvaju pravi podstatu vel'kono¢ného pondelka
do tzadia.

Mgr. Mario Cin¢urak — zborovy farar

CINNOST ZBOROVEHO
SPEVOKOLU EV. A. V. CIRKVI
V LIPTOVSKEJ KOKAVE
V ROKOCH 2008/2009

wPrimum locum de Musicae post Theologiem, teda
Prvé miesto po teologii davam hudbe.

Preco? Lebo ona je darom a jej poZehnanim je to, Ze
prindSa evanjelium.

Takto sa vyjadril ~ Martin Luther, jeden zo
zakladatel'ov evanjelickej cirkevnej hudby. Bolo pre
neho prirodzené, ze slovo Bozie sa ma zvestovat nielen
kaziiou, ale aj hudbou. Tak sa zrodila evanjelickd a. v.
cirkevnad hudba. My, ¢lenovia kokavského spevokolu,
pokraujeme v tejto, skoro pétstorocnej tradicii,
spievanim duchovnych piesni. Piesni, ktoré potesuji
duchanielen spevakov, ale aj posluchacov, prispievaju k
utuzovaniu spolo¢enstva veriacich. Posledné dva roky —

2008 a 2009 mozeme zhodnotit ako vel'mi plodné.
Nacvicenymi piesiami sme obohacovali sluzby Bozie
pri roznych sviatkoch a sldvnostiach, zicastnili sme sa
mnohych koncertov a podujati , ¢i uz v doméacom
prostredi alebo v inych zboroch. Celkovo spevokol za
toto obdobie vystapil 32-krat. Nacvic¢ili sme mnoho
novych piesni, ,,oprasili sme tie starSie. V sucasnosti
mame v repertoari vyse 40 piesni. Na nacvikoch sme sa
stretavali podla potreby, dbali sme na spravnu
artikulaciu, Cistu intondciu, spravne tvorenie tonu,
pracovali sme s dychom, dynamikou, farbou hlasu,
odstraiiovali sme nedostatky a zlozvyky pri speve —
napr. velmi uspeSne sa nam darilo eliminovat
neziaduce glissando, vyrazne sme zlepSili tzv.
forsirovany ton, jednoducho, snazili sme sa o kultirny
spevacky prejav. V janudri 2009 sme si pripomenuli
80-te vyrocie posvitenia nasho chramu, clenovia
spevokolu ziskali novy imidz, dali sme si usit’ jednotné
bluzky, kosele a kravaty. V tomto roku sme sa rozlucili s
p. fararom Vargovcakom, ktory odisiel do cirkevného
zboru v Turanoch a privitali sme p. farara Cinduraka,
ktory sa stal na§im zborovym fararom v decembri 2009.

Nepochybne velkym dielom, ktoré sme po
dvojro¢nej namahe priviedli na svet, je CD — Jezi§
moja radost’. Nahrali sme ho v spoluprici s
Chramovym spevackym zborom apostola Pavla v
Brezne. Hlavnou myslienku bolo spojit tri
,osemdesiatky” — 80-te vyrocie posvitenia
evanjelického a. v. kostola v Liptovskej Kokave, 80-
narodeniny emeritného biskupa nasej cirkvi Jana
Midriaka a byvalého breznianskeho zborového farara
Dusana Fabriciusa. CD malo byt akymsi volnym
pokracovanim CD Jezi§ moj priatel’, ktoré nahral nas
susedny spevokol Jordan z Vychodnej, tiez v spolupraci
s Breznom.

Nahravanie prebichalo v niekol’kych etapach.
Najskor bolo treba zostavit repertoar. S Dr. Janom
Zacharom, dirigentom breznianskeho spevokolu, sme
vybrali vhodné piesne. Zamerali sme sa najmd na
piesne z nasho spevnika, no zaradili sme aj nieCo z
repertodru spevokolu, samozrejme, vSetky v
Stvorhlasnej uprave pre miesany zbor. Celkovo to bolo
pat piesni, ktoré mal spievat’ nas spevokol (Hlava
ubolend, Hla, Bozi Bardnok — so solovym spevom
dirigentky, Zachovaj nas v svojom slove, Raduj sa a
plesaj, Prosme vrucne ducha Svitého) a tri spolo¢né,
ktoré sme spievali s breznianskym spevokolom (Jesus
bleibet meine Freude, Kral vecny nds poZehnaj a
Chvala tebe, Boze nas). NacviCili sme aj dve piesne s
detmi — Jakubkom Vrbi¢anom a Nikolkou Poru-
banovou (Pri jasliach stojim pokorne a Na nebesiach
nad Betlemom). Do repertodru sme zaradili aj s6lové
piesne, ktoré nacvicili — dirigentka J. Oravcova (Uz sa
nam pucik rozvil) a p. farar Vargovcak s J. Zacharom a
Vierou Sihelskou ( 7o ja, 6 Pane moj). P. farar
Vargovcéak prispel aj adventnym predspevom,
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Kuzmanyho litdniou a organovym sprievodom k piatim
piesiam ( Prid’ spasenie pohanov, Radujte sa o kresta-
nia, Cas radosti, veselosti, Vtomto tichom péstnom case
a Nastal nam cas preradostny). Vybraté piesne sme
nacvicovali postupne, najprv osobitne muzské a zenské
hlasy, potom spolu. Dbali sme na spravnu intonaciu,
dobru artikuldciu, vhodnti dynamiku a kultarnost’
vokalneho prejavu.

Dia 9. 11. 2008 sa v naSom evanjelickom a. v.
kostole v Liptovskej Kokave konalo nahravanie cho-
rovych piesni, teda piesni spievanych kokavskymi
veriacimi a c¢lenmi spevokolu. Zvukarom a
producentom bol Rébert Cunderlik. Koncom jina 2009
sme boli s detmi nahravat’ s6lové piesne v Banske;j
Bystrici v jeho S$tadiu. Po ddékladnom nécviku
spolocnych a naSich piesni sme sa s breznianskym
spevokolom dohodli na spolo¢nom termine nahravania,
ktoré sa opét’ konalo v naSom kostole. Dnia 12. jala 2009
sa v naSom chrame zisli spevaci z obidvoch spevokolov,
aby dokoncili poslednt etapu nahrdvania CD.
Ozvuenie zabezpetil Ing. Pavel Vrbi¢an. Clenky nasho
spevokolu, aj niektori ich rodinni prislusnici pripravili
obcerstvenie, napiekli kolace, pripravili pre vSetkych
vydatny olovrant. Vecer sme sa rozchadzali s pocitom
dobre vykonej prace, pod’akovali sme sa v modlidbe
naSmu Hospodinovi za ochrannu ruku. A tak sme s
Bozou pomocou dokoncili nas podiel na priprave tohto
diela. Nahraté piesne bolo treba eSte upravit’ digitalne,
nahrat' k nim aj hudobny sprievod. O to sa postaral
zvukar R. Cunderlik a J. Zachar. Odviedli naozaj
vynikajlicu pracu. O par mesiacov neskor bola vietka
praca hotova. Dvojalbum obsahuje piesne, liturgie,
zalmy a hovorené slovo, usporiadané podl'a cirkevnych
sviatkov — teda viano¢ny, vel'kono¢ny a svitoduSny
kruh. V novembri 2009 sa na slavnosti pozehnavania

CD — Jezi§ moja radost’ zislo v evanjelickom kostole
mnoho veriacich, spevakov, duchovnych, iniciatorov,
aby uviedli do Zivota historicky prvé CD kokavského
spevokolu. Pozehndvajucim kinazom bol Roman
Porubdn, nas rodédk, evanjelicky farar v Kezmarku.
Pozvanie prijali hostia — Jan Midriak s manZzelkou,
emeritny biskup evanjelickej cirkvi, DuSan Fabricius,
byvaly brezniansky farar, Katarina Huddkova, seniorka
LOS, Zensky spevokol z Turian, Ivan Zvarik, operny
spevak, Zuzana Oracova, ¢lenka Statnej filharménie v
Kosiciach, jej manzel, Matej Ora¢ a mnoho duchovnych
z okolitych zborov. Pripravili sme bohaty program, na
ktorom vystipil domaci kokavsky spevokol, Chramovy
spevacky zbor apostola Pavla z Brezna, kazdy s
niekol’kymi vlastnymi, ale aj spolo¢nymi piesiiami,
Ivan Zvarik, Zuzana Oracova, zensky spevokol z
Turian, spievané Casti striedalo hovorené slovo, basne,
duchovné zamyslenie a ukdzky z CD. Po skonceni boli
pritomni pozvani na veceru do kultirneho domu, ktory
pohostil okolo 150 I'udi.

Pod’akovanie za vSetku pracu, ¢i uz duchovnu alebo
fyzicku patri dnes uz byvalému zborovému fardrovi
Martinovi Vargovcakovi, ¢lenom spevokolu, vSetkym,
ktori sa akymkol'vek sposobom podielali na priprave,
realizacii a predvedeni tohto diela. Povodne bolo
vytlaCenych 1000 kusov (500 pre na§ a 500 pre
brezniansky spevokol), v sti¢asnosti su objednané d’al-
Sie kusy, z dovodu velkého zaujmu. Nech sam Pan Boh
pozehna tento dar, ktory je adresovany vSetkym
generaciam veriacich na Slovensku, mozno aj za jeho
hranicami.

Nech kazda piesen otvara dvere srdc Bozej milosti!

PaedDr. Jaroslava Oravcova
dirigentka spevokolu

AKktivity Skoly 0d 1.1.2010—-30.3.2010

JANUAR:

1. 15. januara navstivilo 1. triedu 8 predSkolakov —
buducich prvakov. Pani ucitel’ka prvej triedy im
pripravila zaujimavé aktivity, hry a tlohy, ktoré
plnili spolu so ziakmi prvej triedy. Cielom
navitevy bolo zoznamit sa s priestormi ZS a
spoznat’ budtce pani ucitel’ky.

2. Pani ucitel’ky ZS boli 25. januara na naviteve v
MS. Pozorovali aktivitu deti vo vychovno —
vzdelavacom procese, ich pozornost, urovei
matematickych predstav, slovnej zdsoby, ich
vytvarné prace, Konstatovali, ze deti su
pripravené na zapis do 1. ro¢nika. Problémy so
spravnou vyslovnostou ma 5 deti. Rodicia
navstevuju s nimi logopedicku poradiiu.

3. SKD navitevuju vsetci ziaci Skoly. V januari

napadol sneh a prikryl vtacikom potravu. Deti zacali
vtaciky prikrmovat lojom a slne¢nicovymi
semiaCkami.
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FEBRUAR:

4. Do 1. ro¢nika sme zapisali 8 ziakov, 5 chlapcov a 3
dievcata / vid’ foto/. Zapis prebehol rozpravkovou
formou. Deti sa ocitli v zimnej krajine a plnili
ulohy, ktoré im zadal snehuliak Téno. Splnenim
uloh oslobodili jeho kamaratku z pazirov zlej
strigy. Ulohy boli zadavané tak, aby sme zistili
zédkladné vedomosti a zruénosti deti MS,
potrebnych k zapisu do ZS.

5. OH 2010 Vancouver — Liptovska Kokava :10.2 a
11. 2. — sme mali malt zimnt olympiadu. Sut'azili
sme v sankovani, bobovani a korculovani.
Sutazili aj deti MS, ziaci aktivne vyuZivali
multifunkéné klzisko na Skolskom dvore.

6. 12.2.2010 sme zorganizovali spolocny karneval
pre ziakov ZS i deti MS spojeny s tancovackou a
roznymi sut’azami.

7. Od 15.do 19.2.2010 sme zrealizovali v naSej Skole
tyzdeit enviromentalnej vychovy. 15.2. sme
navstivili Narodopisné muzeum v Lipt. Hradku.
Prezreli sme si vystavu ,,Ochrana lesa a jej
obyvatelov® spojent s odbornym /veku
primeranym/ vykladom. V néslednej pracovnej
dielni ziaci vyrobili v spolo¢nej praci les so
zvieratkami a vyrieSili kviz, ktory im pripravili
zamestnankyne muzea. Ziaci 4. roénika sa venovali
téme ,, Kral’ lesa* a neskor na hodine slohu napisali
na tto tému zaujimavé prace.

8. 18.2.si ziaci v SKD urobili tzv. vitaminovi bombu
— ovocny $alat. Na hodine vytvarnej vychovy, po
kratkej besede na tému ,,Chceme byt zdravi®,
vytvarne stvarnili tato problematiku.

MAREC:

1. 13. 3. sme prijali pozvanie SOLS v Lipt. Hradku.
Prezreli sme si vystavu ,, Pol'ovnictvo a ochrana
prirody®, Studenti Skoly ndm zahrali na lesnych
rohoch, réznych vabnickach, zastriel’ali sme si zo
vzduchovky, prezreli vystavu loveckych trofeji.
Zamestnanci TANAPU ndm prostrednictvom

filmov priblizili Zivot vysokohorskych zvierat —
sviStov a kamzikov. Premietli nam film o
medved’ovi, ktorého teritorium je na Podbanskom.

2. 17.3. navstivili nasu Skolu zamestnanci Slovenského

muzea ochrany a prirody v Lipt. Mikulasi. Priniesli
so sebou putovnu vystavu ,, Ochrana vtactva.“
Detom MS i ziakom ZS pribliZili prostrednictvom
Ferda Mravca a jeho kamaratov zivot hmyzu na
Slovensku./ vid’ foto/

3. 13. 3. popoludni sme navstivili miestnu kniznicu,

ktora ziskala z radov nasich ziakov novych ¢itatel'ov.

4. 18.3. sadve ziacky zucastnili okresného kola sutaze

v prednese poézie a prozy Hviezdoslavov Kubin.
Bianka Ninajovd a Nikolka Blahutova vzorne
reprezentovali nasu skolu.

5. 22.3. pripravili pre ziakov rozne aktivity pri
prileZitosti Svetového dna vody. Prostrednictvom
aktivit si uvedomili vyznam Setrenia vody a ochrany
vodnych zdrojov.

Vazenirodicia, obcania !

Podporte nasu Skolu 2% zaplatenej dane. Chceme
vybudovat' v skolskej zahrade pre deti detské ihrisko s
roznymi preliezkami.

Prijimatel’: Rodicovské zdruzenie pri Zakladnej Skole
s materskou Skolou v Liptovskej Kokave

Sidlo : 032 44 Lipt. Kokava 391

ICO 42065151

Tlacivo si mozete stiahnut: www.dvepercenta.sk

Na zéaver sa chcem podakovat’ vSetkym aktivnym
rodicom a priatelom Skoly za pripravu ,,Plesu rady
rodi¢ov pri ZS s MS v Lipt. Kokave“ VYyborna
atmosféra, bohatd tombola a chutné jedlo prispeli
k dobrej zébave.

Mgr. Maria Dikova
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Jubilanti

V mesiacoch janudar — marec 2010
65 rokov:

- Jarmila BartoSova ¢.d. 29

- Cudmila Taragelova ¢.d. 239

70 rokov:
- Jan Duris ¢.d. 407

75 rokov:
- Hermina Fronkova ¢.d. 61
- Maria Fronkova ¢.d. 385

80 rokov:
- Jolana Uli¢na ¢.d.368

85 rokov:
- BoZena Vrbicanova ¢.d. 72

90 rokov:
- Zuzana Majercikova ¢.d. 361

Ako daZdik jarny ticho
kraca Zivot opodial’.

Do viasov uz sivu vdychol,
vraskami tvar rozoral...

Vietkym jubilantom blahoZelame a do
d’alSich rokov im prajeme vel’a
zdravia a spokojnosti.

Praje obecné zastupitel’stvo.

Za uvedené obdobie zomreli tito
obcania:

-Milo$ Vrbic¢an ¢.d. 52
-Milos Pozor ¢.d. 59
-Rudolf Fronko ¢.d. 183

Aj slnko zapada
ustupom do noci,
kto raz put’ dokonal,
nieto viac pomoci...

Za uvedené obdobie
sa narodili tieto deti:

-Kristina Brenkova ¢.d. 492
-Neria — Viktoria Ovcéiarkova ¢.d. 281
-Dominika Kralikova ¢.d. 366

Vitajte nam a nech vam rastie,
kaZdym dni¢kom Pudské $tastie

R.r.

Nasi rodaci doma i vo svete v minulosti i dnes

MILOS VRBICAN

*15.5.1938
+18.1.2010

ol vyraznou osobnostou

Liptovskej Kokavy od

polovice minulého sto-
ro¢ia. Narodil sa rodi¢om Marti-
novi a Irene VrbiCanovej, rod.
Porubdnovej, ako prvorodené
dieta. Ich rodinna prezyvka je
,,Kakaliar.

Po skonceni zékladnej Skoly
absolvoval Elektrotechnicku
uc¢novsku Skolu pri podniku
TESLA Liptovsky Hradok. Popri
zamestnani absolvoval Elektro-
technickl priemyselnt §kolu s ma-
turitou.

V podniku TESLA odpracoval
celych 40 rokov v réznych ria-
diacich funkciach. Mal tu pri-
rodzent autoritu, jednoducho ho tu
I'udia mali radi. Bol znamy svojou
spravodlivost'ou a skromnost’ou.

Po styroch rokoch ,,0d neznej
revolucie® v r. 1993 z réznych
dévodov odisiel pracovat’ do spo-
lo¢nosti KELCOM, neskor
QUADRIQ, Liptovsky Mikulas.
Z tejto spolocnosti odisiel do do-
chodku v r. 2005. Aj pracovnici
tejto spolocnosti spominaju natho
ako na jednoduchého, skromného,
pritom Gzasného, pracovitého, sta-

rostlivého, poriadkumilovného ¢lo-
veka s dusou mladika s bohatstvom
svojich skusenosti. Tato osobnost’
akoby nemala jednu negativnu
vlastnost’.

Milo§ Vrbic¢an sa ozenil s man-
zelkou Irenou, rod. Chomovou,
v 1. 1965, vychovali spolu dvoch sy-
nov Pavlaa Petera.

V mladosti zaciatkom 60-tych
rokov hréaval za rodna obec futbal
ako stopér. Na ihrisku pdsobil
pokojom a silou. V tom obdobi za-
Cala zlatd éra kokavského futbalu.
Dohromady sa dala dobra partia
s pokrokovo zmyslajucim trénerom
Nemsilom. Chlapci boli skveli
avobrane vycnieval vysokou posta-
vou Milos. Vo futbalovom oddiele
pracoval aj ako funkcionar. Podiel’al
sa aj na rekonStrukcii Satni s tri-
blinou. V tom obdobi to bolo za-
riadenie aj so sprchami, jedno z naj-
modernejSich v porovnani inych
obcivnaSom okrese.

Popri zamestnani pracoval dve
funk¢né obdobia, v rokoch 1974 az
1982 ako tajomnik miestneho
narodného vyboru. Aktivne sa anga-
zoval a mnoho hodin odpracoval pri
vystavbe materskej skoly, obecnych
chodnikov, reguldcie obecného po-
toka, v spomenutom futbalovom
oddiele a lyziarskom oddiele.

Od roku 1979 bol jednym z hlav-
nych strojcov budovania skokan-
sko-zdruzenarskeho aredlu Pod bre-
hom. Vybudovali sa tu 3 skokanské
mostiky, na najvacSom je na-jazdova
veza vysoka 12 m. Dva mostiky boli
pokryté umelou hmotou. Realizo-
vala sa vodovodna a elektricka
pripojka, umelé¢ osvetlenie na mosti-
koch, rozhodcovska veza s kance-
lariou a rozhlasovou réziou, dve
unimobunky ako Satne a sklad,
zelezné zvarané schodiky pre vystup
skokanov na veze mostikov, pre-
tekarske bezecké trate az do
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Badzgona, jednoduchy lyziarsky
vlek, oplotenie aredlu, vysadili sa
stromky. Popri vSetkom sa pre-
miestnilo obrovské mnozstvo ze-
miny a bolo potrebné vela betonu.
Milos bol pri kazdej akcii, pracoval
bez naroku na odmenu. Zarovei
trénoval, organizoval, Soféroval.
V roku 1990 sa v tomto areali
uskuto¢nili Majstrovstva Cesko-
slovenska v skokoch na lyziach a
pretekoch zdruzenych, ¢o bolo vy-
vrcholenie obrovského usilia vSet-
kych Sportovcov-lyZiarov vratane
Milosa Vrbicana. Bol jednym
z hlavnych organizatorov tychto
majstrovstiev.

Trénoval aj dvoch svojich synov,
z ktorych Peter sa stal cesko-slo-
venskym reprezentantom v prete-
koch zdruzenych a viac rokov po-
sobil vo vrcholovom stredisku Strb-
ské Pleso. Milos trénoval Zziakov
skokanov-zdruzenarov a hocineboli
reprezentanti, vychovnym sp0Oso-
bom v kolektive sa z nich stavali do-
bri mladi l'udia.

V oblasti skokov na lyziach a se-
verskej kombindcie /preteky zdru-
zené/ sa vypracoval na odbornika
a viac rokov robil pocas eurdpskych
a svetovych pohirov na Strbskom
Plese velitel'a vel’kého mostika.

Po otcovi zdedil vztah k stav-
barskemu remeslu, ktoré okrem
$portu vypliialo vaésinu jeho vol-
né¢ho cCasu. Milo§ neustale nieco
budoval. Staval, prestavoval a po-
mahal synom, rodine, priatel'om.
Mal v sebe UZasnil vnutornu silu.
V jeho rodine vladla vzdy vzdjomna
ucta a laska.

Posledné desatroCie sme ho
vidali na bezkach s priate'mi, ale i
samostatne. Jeho vysoké postava v
lyZiarskej kombinéze pdsobila vzdy
mladicky, plné sily a elanu. S pria-
telmi bol zrejme posleny raz na
bezkach ako sedemdesiatnik 23. de-
cembra 2007 v Tichej doline. Vela
mlad$ich mu nestacilo.

Na jar 2008 jeho aktivny Zivot

zastavila choroba, s ktorou bojoval
po svojej sedemdesiatke. Po roku a
pol tazkého boja podlahol tejto
chorobe 18. jnuara2010.

Milo§ Vrbi¢an bol obdivuhod-
ny clovek, priatel, vZdy ochotny
pomoct vo vSetkom, rozhodny,
s velkou vnuatornou silou. Jeho
osobnost’” zdobila obrovskéd pra-
covitost. Zhrnieme, ¢o o fnom
povedali jeho spolupracovnici na
poslednom pracovisku. Bol to ¢lo-
vek jednoduchy a skromny, no bo-
haty svojimi skusenost’ami. Bol
ako med, ktory si tak radi natie-
rame na cerstvy chlieb. Bol uZasny
¢lovek, spravodlivy a Cestny, ktory

Nieco pre gazdinky
VelPkonocny mazanec
( davka na dva mazance)

vzdy robil naplno a vSade nechal
kus srdca. Aktivny a neunavny
Sportovec, pre ktorého bol najkrajsi
vrch na svete Krivan. Vzdy robil
veci poctivo, dokladne, trvaco. Bol
to buldog, pedant, dakedy aj na
zlost’, ale ¢o robil, to robil naozaj.
Ako pracoval, tak aj zil. Bez falSe,
poctivo, naozaj, s usmevom, do-
brou radou. Mal charizmu pe-
danstva a dobra.

Tolko kladnych referencii
naozaj vzbudzuje obdiv a tctu k Zi-
votu MiloSa Vrbicana.

Lubomir Rucka

1 kocka droZdia 42 g, 500 g polohrubej miiky,
120 g krupicového cukru, 3 ltky, 150 g masla,
300 mlmlieka, 50 g hrozienok, 50 g mandli,
sol’, kora 7 1 citréna, ¥ Cl drveného anizu,

50 mlrumu, 1 vajce napotretie

Postup:

Do vlazného mlieka rozdrobime drozdie a nechame v priebehu asi
5 min. vykysnuat’ kvasok. Dopenista vySI'ahame zaklad z masla, zo
#itkov a z cukru. Do masy vsypeme preosiatu miku, zmie$ame so
solou, s citronovou korou a drvenym anizom. Priddme kvasok
pripraveny treny tukovy zéklad a vypracujeme polotuhé nelepkavé
cesto. PrimieSame sparené hrozienka (vsypeme ich do vriaceho
rumu a nechame napucat’),sparené oliipané mandle

( vsypeme do horucej vody a scedime) a cesto eSte raz prepracujeme a
nechame ho kysnut na teplom mieste asi jednu hodinu. Vykysnuté cesto
rozdelime na dve casti, vypracujeme hladké bochniky, kazdy polozime
zvlast’ na vymasteny plech a nechame pol hodiny v teple kysnut. Mazanec
potrieme rozslahanym vajcom, v strede nakrojime krizik, posypeme
platkami mandli a pe¢ieme vo vyhriatej rare pri teplote 160 stupiiov celzia

35az40 min.

Prislovia

Jaro krasne , vS§etkym tvorom spasné.
Jaro priazen , leto tryzei.

Prajeme dobru chut’!
R

Ked’ na jar poletuje vel’a pavucin, bude hortce leto.

Ked’ neskoro zasejes , slabu urodu zberes.

Mokra jar a mokré leto pritiahnu za sebou obyc¢ajne jasnu jeser.

Na jar sud od vody a hrst’ blata.
Na jar zamaz, na jesei zapras.
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Druzba obci — ,,Kokavy*

Z historie ,,Druzby obci TJ - JRD Liptovska Kokava a Kokava nad Rimavicou*

71. rokoch minulého sto-

rocia, ako viaceré TJ aj nasa

TJ urobila potrebné, aby sa
zviditelnila nie len v rameci okresu,
ale aj v celoslovenskom meritku.
Ved’ niektori nasi obania a mézeme
povedat’, ze ich bola vicsia Cast,
ani nevedela, ze existuje aj obec
s podobnym nazvom ,,Kokava nad
Rimavicou®.

Ked’ uz hovorime o obci Kokava
nad Rimavicou musim spomentt’,
Zze uvedena obec ma cca 3500
obyvatelov a nachddza sa v Honte
,»Veporské Vrchy*“. Kotlina, cez
ktoru preteka ricka Rimavica.

Prvé stretnutie s funkcionarmi,
pracovnikmi obce, TJ, JRD bolo
uskutocnené v druhu junovu slnec-
nl nedel'n roku 1971. Dostavili sme
sana vozidle ,,Gaz", ktoré Soféroval
vodi¢ a zaroven predseda JRD
Martin Barto$. Uvedené stretnutie
sa uskutoc¢nilo v zédhrade p. Krajca,
prezyvany ,Keno“. Uvadzam to
preto, ze za uvedenym panom bola
vydatd Emilia Valientkova -
,Holanka“, ¢im aj ona mala blizky
vztah k rodnej obci. Uvedeného

4

druzobného stretnutia, ktoré malo
kladny postoj z oboch stran sa
zucastnili ob¢ania oboch obci, tak
ako nadm to ukazuje historicka
snimka.

Po uvedenom stretnuti sa za-
¢ala oficialne ,,.Druzba“ medzi
oboma obcami. Raz do roka,
navstivili nasi Sportovci druzobnu
obec a opacne. Nadvizovali
priatel’'stvd, vymienali si skuse-
nosti na poli Sportu, hrali futba-
lové stretnutia, navzajom sa spo-
znavali. Nemo6zem nespomenut,
ze nie len po Sportovej stranke bola
,Druzba®“, ale skusenosti si vy-
mienaliaj s JRD.

Z4jazdy sme spociatku absol-
vovali autobusom IKARUS, pre-
zyvany ,,.Dymkac®, ktory ked vy-
siel na Certovicu musel cca 1 hod.
stat, pretoze voda v chladici bola
vriaca — vodi¢om bol Porubédn Mi-
loslav. O ubytovanie ¢lenov za-
jazdu, ¢i uz v nasSej obci ako aj
Kokave N/R, bolo postarané tak,
ze boli po 2 -3 ubytovani v rodin-
nych domoch, kde sa im uvedeni
obcania postarali aj o stravovanie.

* stojaci zPava: Valientkova — Krajciova Emilia, Krajéi ,,Kerio“, Keriov bratranec Gergel’
Bandi, Rucka Milos, Rucka Martin, Lamer Jan — predseda JRD Kokava nad Rimavicou ,
Bartos Martin predseda JRD Lipt. Kokava, Hronec Stefan; klaciaci: Malata Jén predseda
TJ, Rucka Jan, Suniar Jén predseda TJ Kokava nad Rimavicou

Obcania Kokavy n/R boli pri

prvom stretnuti prekvapeni rovinou
pol'nohospodarskych ploch, krdsam
nad scenériou Zapadnych Tatier —
Krivai-Baranec-Kotlova-Strbské
Pleso-Deménovské jaskyne —Jasna,
ktoré pocas dvojdnovych zajazdov
u nas navstevovali. Na konci
zajazdu bol v miestnom pohostin-
stve spolocny obed pripraveny
dobrovolnymi pracovnikmi TJ a
JRD. Spomeniem aspon niektorych
Porubédn Jan — Brk, Majstrak Jan,
Dr. Choma Jan, BartoSova Irena a
d’al§i. Podobne to bolo aj na
navstevach v Kokave n/R, pretoze
uvedena obec sa nachadza v sklar-
skom regione. NaSi obcania si
odtial’ odniesli aj pekné sklarske su-
pravy:,,Zlata Zuzana®. Priuvedenej
,Druzbe* obci musim spomenut’ aj
oslavy 740 vyrocia zalozenia obce
Kokava n/R, na ktoré sme boli
pozvani a kde za pritomnosti zlo-
ziek NF, predsedov MNV, pred-
sedov KSS bola nasej TJ odovzdana
pamitnd medaila a predsedovi TJ
Malatovi Janovi a Suniavcovi Mila-
novi udelené ,,Cestné ob&ianstvo
obce Kokava n/R*. V ramci
,Druzby*, ako aj po jej naslednom
zaniknuti, uvedené JRD si navza-
jom pomahali vypomocou hlavne
v zatve, kde nase kombajny po-
mahali zberat’ tirodu najskér v Ko-
kave n/R a potom ich kombajny u
nas. Z uvedenej ,,Druzby* nemo-
Zzem nespomenut’ priatel'stvd, ba da
sa povedat’ aj rodinné zvazky, ktoré
vznikli:
Suniar Jaroslav — Suavec Sta-
nislav, Lisi¢an Cubomir — Suavec
Milan a rod. zvidzok Pros Jozef —
Cabajova Maria.

Na zaver, chcem vyzvat' naSu
mladu generéciu, aby nezabudla na
to, ¢o sme my uz ,,Pamétnici® pre
obec a TJ vykonali a aby do budtcna
pokracovali v Slapajach svojich
otcov astarych otcov.

Jan Malata
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Turisti v zime a predjari

red viano¢nymi sviatkami 2009 napadlo trocha

snehu a byval mraz az do -15°C. Vianoce vSak

boli v podstate bez snehu. Na bezkach sa nedali
uskutoCnit’ tradi€né Stefanske a silvestrovské tary.
Turisti sa preto nezvykle vela venovali rodinam.
No uzna ,,Troch kral'ov* /6. 1./ nevydrzali a vyrazili do
Jamnickej doliny asponi peSo. V doline bol na chodniku
pod malou vrstvou cerstvého snehu lad. Bolo
zamracené, no solidne pocasie, teplota bola tesne pod
bodom mrazu. VSetci, aj navstevnici z Katalanska, vysli
az po Kokavské zahrady. Samozrejme, ze sa zastavili
v kolibe, o ktoru sa staraju, a zohriali sa. Bola to pekna
otrojkralova®“ tara, lebo uz nasledujuci vikend
/9.-10. 1./ prsalo.

Dalsiu nedelu /17. 1./ museli opit’ za snehom do
vysSich poloh. Ticha dolina skoro vzdy zachranovala
snehové podmienky. Aj teraz od Tabora /polovica
doliny/bol sneh.

Za chladného zamrafeného pocasia na sypkom
snehu presli az do zaveru doliny. Po preobleceni spo-
ten¢ho pradla nasledoval dolu super zjazd na bezkach,
nakol’ko sa prejde prevysenie asi 300m. Nasledujlicu
nedel'u sa nedalo vyberat’ z moznych tras, lebo vSade
bolo malo snehu a preto opat’ opakuju trasu do Tichej
doliny. T4to dolina sa snadd’ nikdy nezunuje. Nedel'a 24.
januara bola slnec¢na, ale bol vel'ky mraz az do -15°C.
Vel'mi dobré podmienky boli predpokladom solidnych
Sportovo-turistickych vykonov. Zjazd zo zaveru doliny
navodil paradne pocity v zimnej krase, no tieto tlmil
spominany mraz. Teld boli akoby bicované chladom.
Na chlad sa uplne zabudlo nésledne v hoteli PERMON.
Plavaniev bazéne, pobyt vo virivke aj na tobogane
uvolni celé telo.

V predchadzajuci tyzden v pondelok vecer 18. 1.
vo veku nedozitych 72 rokov zomiera ich priatel’, orga-
nizator, lyziar, skvely ¢lovek Milo§ Vrbi¢an. Pohreb
mal 21. januara. Zanechalo to stopy na kazdom. Spo-
mienku na MiloSa Vrbi¢ana uvddzame na inom mieste.

Koncom janudra napadol sneh aj v oblasti L. Ko-
kavy a snezny skuter mohol uz prejst’ aj po tradicnych
beZzeckych tratiach. Poslednu januarovu nedel'u /31. 1./
nielen turisti-lyziari, ale aj d’alsi, vyuzili tieto trate na
trase L. Kokava-Podbanské. Dalsia nedel’a sa v podstate
zopakovala. Bolo opét’ zamracené, chladno, no o trochu
viac snehu. Po sviznom vykone na tychto tratiach sa
rozhodli uz bezodkladne d’al$iu nedel'u zorganizovat
kazdoro¢ny pochod na bezkach. V tomto obdobi na
rozhrani januara a februara aj v bezné pracovné dni boli
na bezkach desiatky naSich ob&anov, ale 1 z okolia.

V nedel'u 14. februdra konecne vyslo aj dobré
pocasie. Pochod na bezkach z Podbanska do Lipt. Ko-
kavy bol organizovany tento rok ako II. roénik Memo-
rialu Pavla Blahuta.

Uz v sobotu sa dokladne upravovali dve trate aj za
pomoci skutra, no podvecer silny a studeny vietor
zavial Cast tychto trati.

V nedelu vsak asi 100-ke Sportovcov to nepre-
kazalo. Neskor vyslo slnko a vSetci Ucastnici  boli
spokojni.. Ti €o presli pripravené trate prvy krat, ako
niektori turisti zo susednej Pribyliny, boli nadSeni. A to
jehlavna odmena pre organizatorov.

Rozhodnutie o organizacii pochodu ¢o najskor bolo
spravne, nakol’ko nasledujuci tyzden prislo oteplenie a

* Pred Startom: Akym voskom budeme mazat’?

dazd. Pribylinski turisti zrusSili svoj pochod naplano-
vany nanedel'u 21.februaraa kokavski zas rozmyslali,
kde pdjdu. Zachranou ako vzdy je Ticha dolina. V prve;j
tretine doliny je vlavo odbocka do Hlinnej doliny.
Odtial'to bol Cerstvy sneh a krasna zimna priroda. Pri
Tomanovej doline a d’alej do zaveru Tichej bolo asi 30
cm nového snehu. Pisat’ o zazitkoch a pocitoch je tazké,
treba to vidieta zazit'. Napoludnie uz turisti boli zas vo
vodnom svete hotela PERMON a celd nedela bola
jednoducho super. Dalgiu nedel’u /28. 2./ si to opit
zopakovali, i8li vSak teraz od Tabora asi z polovice
doliny az do zaveru. Bolo polojasno, sem-tam vietor,
opat’ Cerstvy sneh. Popoludni sa ukazalo krasne uz jarné
slniecko, hory boli v snehobielej farbe. Po ture v takejto
atmosfére uCastnici, hoci uz maja‘“svoje roky*, sa opat’
vySantili v blizkom hoteli aj na novom tobogane tak, Ze
ichmusel ,krotit*“pritomny plav¢ik.

Prvy marcovy tyzden celkom neobvykle zacali
vel'ké mrazy, vnociazdo-15°C.

Snehu v okoli Lipt. Kokavy skoro nebolo.
V Jamnickej doline v nedel’'u 7.marca bolo tieZ chladno,
najma zrana. Sneh bol celkom dobry, nebol narocny na
mazanie, ¢o sa stdva najmi v jarnom obdobi. Tato
dolina na bezky je kratsia, preto pohyb je tu rychlejsi.
Ciel’ trasy bol tradi¢ne v kolibe. Po asi hodinovej
pohodovej prestavke nasledoval navrat.

Utastnici neboli spokojni s poriadkom v kolibe
a s ponechanymi odpadkami od turistov. Do koliby
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treba doplnit’ eSte ramovu pilku a metlu. Vyvesenu
pisomnu prosbu v kolibe o prispenie niekol’ko eur na
ucet klubu turistov za pobyt v nej akceptovali zatial
traja navstevnici koliby /K.Hrickovd, D.Choleva,
V.Sustek/. Na zjazd nazad v tejto doline sa te$i asi
kazdy. Je vzdy zaujimavy, aj ked’ teraz bolo treba ist’
v zavere aj peso.

Druhy marcovy tyzdenn bol v Liptovskej Kokave
sneh, ¢o obyc¢ajne uz nie je v tato ro¢nt dobu obvyklé.
Nie je to hruba suvisla vrstva, lebo casto fuka silny
vietor. Tvoria sa preto snehové jazyky. Aj tradi¢né
nosenie dedka a marmurieny /po naSom/ v nedelu
14.marca v skorych rannych hodinach bolo zvlastne.
Rano totiz fukal narazovy vietor, padal sneh a bolo to
teda ako ,,na Sibiri*.

Doméci turisti nevahali, a tak ako maji vo zvyku
0 9.00 hod. wvyrazili. Trasu mali Koéprova dolinu
s cielom podl'a snehovych a prirodnych podmienok.
Zacali z Podbanska a od zaciatku pretlacali trasu, lebo
vSade bola nova vrstva 20-30 cm snehu. Voskovanie
bolo zlozité, na kazdy vosk sa totiz lepil sneh. Nakoniec
v doline pri Zverienci vosk z lyzi dali dolu a natreli
svieckou. Potom to uz i8lo kazdému ako-tak. Takato
zlozitd situacia s voskovanim lyZzi sa stane turistom
obyCajne raz za rok. Bolo zamracCené, obcas slabé
snezenie, teplota okolo nuly alebo mierne po nulou.
Najma d’alej v tejto tatranskej doline bola krasna zima
s Cerstvym snehom. Po desiatich kilometroch vystupili
ku Kmetovmu vodopadu. Este stale je sputany zimou a
svojusiluakrasu ukaze aznajar. Jarné prady vody budu
padat’ z vysky v rokline pod Nefcerkou. Vodopad
v tomto zimnom obdobi je zaujimavy pre svoje 'ado-
pady avytvory zl'adu.

Aj ked’ bolo neustéle zamracené, sedmicka borcov
/Laurincova, Porubdn, Fronko, Rucka, Glos, Nemsila,
Kraj¢i/ mala zazitok, ukazali sa brald Nefcerky, Cast’
Krivana i druha strana Koprovej. Objavili sa spomien-
ky na zbieranie brasnic v strmych skalnatych zrazoch
tejto Casti doliny i na ,,povestného kamzika Pavla
Blahuta“. Navrat do Gstia doliny nie je taky rychly ako
inokedy vzhladom na kvalitu snehu. Obycajne sa
zjazduje, teraz to bol veru beh na lyziach na 10 km.
Unavu v Podbansku z celkovych 20 km na bezkach isli
vSetci zahnat’ do bazéna, virivky a na tobogéan v hoteli
PERMON. Kréasne bol prezity tento zimny nedelny
deni, oproti ,,mizernému* marcovému pocasiu v Lipt.
Kokave.

Tary na bezkdch v tatranskych dolindch budu
pokracovat’ v jarnom obdobi az do polovice maja, budu
narocnejsie, ale pritom najkrajsie.

Lubomir Ricka
Klub kokavskych turistov a lyZiarov

Nas futbalovy oddiel pdsobi v organizovane]
okresnej sut'azi, v ktorej je cca 60 Sportovcov, ktory
v priebehu roka robi najviac Sportovych akcii pre obec.
V jarnej pripravnej sit’aZi sa stretdva s viacerymi pro-
blémami, predovSetkym je to zla tréningova do-
chadzka. Vel'kym sklamanim pre cely oddiel bolo zru-
Senie autobusu RD na prepravu futbalistov.

Z1¢ terény na trénovanie nds donutili hladat’
nahradné rieSenie, v Gstrety nam vySlo mesto Liptovsky
Hradok poskytnutim multifunkéného ihriska.

Oddiel zatial’ absolvoval 28 tréningovych jednotiek
a odohral 5 pripravnych zépasov. Sancu dostali vietci
hraci—muzi aj dorastenci.

Odohraté zapasy:

Kvacany - Lipt. Kokava 2:1 (0:1)
Lipt. Jan - Lipt. Kokava 5:2 (2:1)
Tesla- dorast  — Lipt. Kokava 4:3 (1:1)
Podbreziny - Lipt. Kokava 1:2 (0:0)

Aj tieto zapasy ukazali nedostatky jednotlivcov
v kondi¢nej priprave, hlavne u tych, ktori by v bu-
dacnosti mali prebrat’ futbalovu Stafetu. Predstava
niektorych netrénovat’ a chodit’ len v nedel'u zahrat’ si
futbal je za¢iatkom konca. Preto t'archa zodpovednosti
je stale najviac na starSich. Ospravedlnenim u niekto-
rych je pracovnd vytaZenost a Skolské povinnosti,
preto bude t'azké v jarnej Casti obhdjit popredné pozicie
vSetkych druzstiev.

Jaroslav Pozor
predseda FO

POZVANKA

Vézené damy a slecny
pozyvame Vas na_cvicenia
ktoré sa uskutociuju

v diioch_pondelok a Stvrtok o 19,00 hod.

v kultirnom dome v Liptovskej Kokave.
Cvicenia st urené na posilnenie chrbta , bruska

a noh — Pilates, streCing, silové cvicenia,

prisposobuju sa pre cvi¢enky a ich moznosti.

Oblecenie je dané podl'a poslednej kokavskej
teplakovej mody a je nutna vyborna nalada.

PS' . Nezabudnite na karimatky.

Jana Fronkova
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