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VidZenispoluobcania!

Velkd noc ako najvicsi krest’ansky sviatok v roku
a sviatok jari, prindSa nddej na zrod nového Zivota,
prind$a prebudzanie prirody a novej sily. Zima tento
rok vo svojom zdvere preukdzala svoju moc nizkymi
teplotami a mrazom pocas jej poslednych dni.

Veselu a radostnu Vel’ku noc vam chcem popriat’ aj
tento rok, a chcem k tomu pridat’ Zelanie radosti
z najblizSich, zo zdravia aj uspechov v rodindch,
v pracovnych ¢i zdujmovych kolektivoch. Majme
radost’ a porozumenie, ktoré pomoZu prekonat’
niektoré taZkosti v tomto obdobi. Nech sa nam dari
vzahraddch, napoliach ajv obci.

Dovolte, aby som pod’akoval vSetkym, ktori sa
pocas zimy v Liptovskej Kokave podielali na
organizovani tradi¢nych Sportovych a kulturnych

—
|

oo =4 A A = N

* Tradicia nosenia Marmurieny predchddza vel’konocénym sviatkom
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podujati, starali sa o chodniky, o zjazdnost’ ciest a tak
svojou prdacou prispeli ku kvalitnejSiemu Zivotu
obc¢anov a navstevnikov v nasej obci.

Zo srdca vam vSetkym Zelam krdsne a radostné
vel’konocné sviatky, preZité vo vzdjomnej ucte
apomoci.

Ing. Julius Porubdn
starosta obce
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Z &innosti OcU a z rokovania OZ

Januar

- povinné Statistické udaje, kulturna ¢innost’ a miestna
kniznica

- priprava a podanie projektu na rozSirenie detského
ithriska

- doplnenie podkladov pre projekt rekonstrukcie COV

- pridelenie dotacie na rekons$trukciu Hasi¢skej zbroj-
nice z Ministerstva vnutra vo vyske 29 600

Februar

- pravidelnarevizia detského ihriska

- 24.ples Rady rodi¢ov pri ZS s MS v spolupriaci s obec-
nym tradom

- Statistické hlasenie obce o odpadoch
- zakupenie detektorov plynov CO a CO2 v spolupraci
sDHZ

- tradi¢ny lyziarsky pochod

Marec

- Ucast starostu obce na sneme ZdruZenia miest a obci
Liptova, kde sa predstavila nova predsedni¢ka Zilin-
ského samospravneho kraja Erika Jurinova

- odovzdanie povinného podkladu (suhrnna uctovna
zéavierka) zarok 2017 na Ministerstvo financii

- odsuhlasenie kupy pozemku parc. ¢. KN-E 1217
o vymere 5137 m’ veducej od Rol'nickeho druzstva
do Vy$nych brehov pre Obec Liptovska Kokava v
cene 0,73 €/m’

- Tudové tradicie v obci dodrzali pri noseni Marmu-

rieny aj kokavski mladeznicis Dedkom
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Urbariat

Vézenipodielnici, obCania.

Prichadzajuca jar je vzdy predzvestou zmeny. Zima
straca svoju vladu nad krajinou a Zivot vo vsetkych
svojich formach dava najavo, Zze znovu nadisiel jeho Cas.
Vzdy nanovo sa na lukach rozzelend trava a stromy
nadobudnu sviezu zelenu farbu, teda aspon tie listnaté.
Ihli¢naté¢ dreviny - hlavne smrek - je v poslednych
rokoch na tom coraz horSie. Pre¢o - sa jednoznacne
povedat’ nedd. O pri¢inach uz bolo popisané mnoho a
najhorsie je, ze sa k tejto téme v poslednu dobu vyjadruja
l'udia, ktory nedisponuji odbornost'ou, ktord by ich k
tomu opraviiovala!

Ako som povedal — jar je predzvest'ou zrodu nového
Zivota.

No jar poslednych rokov vnimam skor ako ¢as, kedy
v minulosti krasne zelené smrekové porasty, ktoré st v
Tatrach prirodzené, sa uz zo svojho zimného spanku
neprebudia a ich pre-
doslu zelenu farbu
zivota nahradza siva
farba — farba ,,nezi-
vota®. Je l'ahko o tych-
to veciach hovorit’ a
kritizovat’ lesnikov za
to, Ze takto vyschnuté
porasty asanuju — ra-
bu, ale tazSie je pre-
vziat' za to aj zodpo-
= vednost. Vlastnici
lesa, ¢i jeho spréav-
covia tato zodpoved-
%3 nost’ maju. Ved’ nako-

g niec je nam dana zo
s zdkona. A ako tuto
. zodpovednost’ lesnici
napliaju? Kazdu jar vysadia na takto vytazenych
plochach doslova stétisice novych stromcekov, ako
zéklad buduceho lesa. A pevne verim, ze ked’ nam
pomdze aj priroda, tak za niekol’ko desatro¢i budi moct’
nase deti ¢i vnucata zasa obdivovat’ krasny a mozno aj
pestrejsiazdravizeleny.

Cakaju nés sviatky jari — vel’kono¢né sviatky.

Pre nas krest'anov su pripomienkou znovuzrodenia —
zmftvychvstania. A tak je to aj s lesom. Ked’ mu ¢lovek
pomoze, zasa sa rozzelenaji ubocia nasich hor a novy
Hviezdoslav bude moct’ ospevovat ich krasu.

Na zaver mi dovol'te popriat’ vSetkym pekné vel'ko-
noc¢né sviatky.

Dakujem
Ing. Vladimir Zubcek
predseda PSBU obce Liptovskd Kokava
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RoPnicke druzstvo

Diia 23. marca 2018 sa konala vyro¢na ¢lenska scho-
dza rol'nickeho druzstva. Z celkového poctu 51 ¢lenov sa
schddze zucastnilo 39 ¢lenov, Co predstavuje 76,4%.

V roku 2018 planujeme kupit’ rezacku Claas 850 na
zber krmovin, chladiacu nadrz na mlieko s objemom
8000 1 a chceme realizovat’ vymenu vodovodného po-
trubia v aredli druzstva cez schvéleny projekt od Pol'no-
hospodarskej platobnej agentury.

Na zaver dovol'te, aby som vSetkym zaprial prijemné

prezitie velkono¢nych sviatkov.

Ing. Jaroslav Staron
predseda Rol'nickeho druzstva
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Smerovniky v obci

Obec odsuhlasila oznacenie ulic a vyznamnej$ich
objektov v obci ich oznafenim smerovnikmi na
krizovatkéach. Tieto m6ézu byt v budicnosti doplnené
osadenim d’alSich smerovnikov tak, aby sa hostia a
turisti v obci vedeli orientovat’.

» Smerovniky osadil Ing. Jan Jurco

50780 &008 e¢%is
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Mili spoluobéania, kolegyne hasicky a hasici.

Zacal sa novy rok 2018, ktory bude pre nas
zbor tak trosku vynimoc¢ny. V prvom rade tym, Ze si v
lete pripomenieme 90. vyrocie zalozenia nasho zboru a
10. vyrocie podpisu zmluvy o vzdjomnej spolupraci
medzi nagim zborom a kolegami z Ludgetovic z Ceskej
republiky. Oslavy sa uskuto¢nia diia 11. augusta 2018
od 9.00 hod. na futbalovom ihrisku v nasej dedine. Tieto
oslavy sme sa rozhodli po vzajomnej dohode spojit
s III. ro¢nikom Memorialu Jaroslava Majera st. ako aj
s II1. ro¢nikom Kokavského jarmoku.

Rok 2018 sme zacali diia 5. januara o 17:00
hod. v sale kultirneho domu Vyro¢nou c¢lenskou
schddzou, na ktorej sme uz tradi¢ne zhodnotili cely rok
2017 a prijali sme nové ulohy, ktoré nas ¢akaju. Pocas
schodze sme odovzdali vyznamenanie Stuzka za
vernost 30 rokov dvom naSim ¢lenom - DuSanovi
Grunvaldskému a Jaroslavovi Fronkovi za ich aktivnu
30 - ro¢nt ¢innost’ v nasom zbore.

Za najdolezitejSiu investi¢nu akciu na tento rok spo-
meniem vel'ku rekonstrukciu nasej Hasi¢skej zbrojnice,
kde sme sa vlani uchadzali o dotaciuod MV SR aHaZZ,
tuto obecny urad uspesne dotiahol do konca a nas projekt
bol schvaleny v plnej vyske, €o je cca 30 tisic eur. Za tie-
to peniaze sa bude menit’ kompletne strecha, vymenia sa
okna a dvere, znizi sa podlaha v garazi a vstupné vrata
budu plne automatizované a cela budova sa zatepli a na-
poji na kanalizaciu a vodovod. Planujeme takto zrekon-

Dobrovol’ny hasi¢sky zbor

Struovanu hasi¢sku stanicu odovzdat’ do uzivania v den
0slav 90. vyrocia v auguste 2018.

Diia 14. janudra 2018 som sa spolu s velitel'om DHZo
Pavlom Margetajom zucastnili na pozvanie Vyrocnej
¢lenskej schodze v druzobnej obei Ludgetovice. V tento
dent sme boli zaroveil poobede vyslani k Urbarskemu
domu, kde sme zasahovali na prvom ostrom vyjazde pri
Cisteni priestranstva od vyliateho oleja.

Dnia 5. februara 2018 v skorych rannych hodinach
sme boli poziadani KOS Zilina na uskutoénenie ostrého
vyjazdu do Rackovej doliny do ATC, kde horeli ubyto-
vacie chatky. Za nas zbor zasahovali Juraj Mudron,
Pavel Margetaj, Ivan Taragel’, Lukas Porubin a Richard
Sopor. Chcem pochvalit’ chlapcov za rychle reagova-
nie na poplach. Na miesto udalosti sme sa dostavili po
19. minutach od ohlasenia vyjazdu. Nasou tlohou bola
kyvadlova doprava vody na poziarovisko, kde sme
zotrvali do dvanastej hodiny. Touto cestou sa chcem
pod’akovat’ zasahujucim ¢lenom nasej jednotky za
odvedenu profesiondlnu pracu, ktoru ocenili aj Statni
hasici a za vzorné reprezentovanie nasho zboru.

Dna 10. februara 2018 sa naSi najmens$i hasici
zucastnili halovej sut’aze v Bobroveci, ktord im priniesla
krasne druhé a $tvrté miesta. Dakujem vietkym, ktori sa
tejto sutaze zucastnili, hlavne defom a rodicom.
Samozrejme, pod’akovanie patri aj trénerom LCubici
Suniavcovej ml. a Ivanovi Taragel'ovi. Nage najmensie
druzstvo ziskalo aj ocenenie aka.najdisciplinovanejsie
druzstvo sutaze. Dakujeme!

=
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Vazeni obCania,

DHZ Liptovska Kokava sa spolo¢ne s Obcou Liptov-
ska Kokava rozhodli zakupit’ digitdlny detektor uniku
nebezpecnych plynov v suvislosti s poslednymi uda-
lost'ami v nasej obci, kedy boli dve rodiny intoxikované
tymito nebezpecnymi latkami. Nastastie oba pripady
dobre dopadli ale RIZIKO v tomto obdobi, kedy sa
vykurujt obydlia, ¢i uz plynom alebo tuhym palivom,
stale pretrvava. Preto sme sa rozhodli zakupit’ tento de-
tektor na odhalenie nebezpecného tniku plynov a splo-
din, ktoré su pre ¢loveka vysoko nebezpecné a v kratkom
okamihu vedia pridruzit’ rychlu smrt’.

Hliadka naSich dobrovolnych hasi¢ov vykonévala
dobrovol'né kontroly po domoch nasich spoluob¢anov
za ucelom zistenia skrytého uniku plynu a splodin ho-
renia.

Ked'Ze aj my chodime do prace, tieto kontroly sme
vykonavali prevazne vo vecernych hodindch. M6zem
povedat’, ze o kontrolu bol zo strany obyvatel'ov zdujem
a az na velmi malé vynimky nés pustili do svojich
domov a dali si skontrolovat pripadny unik. Co nas ale
vel'mi prekvapilo bola skuto¢nost’, ze vo velkej Casti
domov sme namerali hodnoty, ktoré boli zvysené, alebo
priam ohrozujlice zdravie a Zivot ob¢anov. V tychto
pripadoch sme majitel'ov poucili, ¢o by mali urobit’, aby
uniku zabranili a minimalizovali rizika. Rozdavali sme

pripravenu brozurku, kde mali v skratke zhrnuté infor-
macie o tychto nebezpecnych latkach - aké su priznaky
a ¢o robit’ v pripade podozrenia, alebo uz samotné¢ho
intoxikovania.

Kto by mal zaujem si tento pristroj pozicat’ alebo ma
zaujem o zmeranie pripadnych tinikov jedovatych ply-
nov v rodinnych domoch, nech sa prihlasi na Obecny
urad, alebo u ktoréhokol'vek ¢lena DHZ L. Kokava.
Tel. ¢islo obecny urad: tel./fax: 044/5297100
mob.: 0918 706 189 alebo DHZ L. Kokava 0917 084
379 "' NEZABUDNITE. radsej skor, ako neskoro !'!!

Na zaver by som chcel podakovat’ kazdému, kto si
naSiel ¢as a vykonaval tieto kontroly. Pod’akovanie
patri aj ob¢anom, ktori nas pri tejto navsteve dokonca aj
pohostili a taktiez aj tym, ktori ndm prispeli na nas ucet
v banke sponzorskym darom. Pochopili, ze tdto nasa
aktivita je dobrovolnd, ¢ize zadarmo a ani jeden z
nasich ¢lenov, ¢i uz je to predseda alebo velitel’ zboru,
nepobera za to plat ani iné vyhody.

Mili spoluobcania, kolegyne hasi¢ky a hasici,

blizia sa sviatky jari, Velka noc.

Prajem Vam v mene celého vyboru DHZ
Liptovska Kokava prijemné preZitie tychto sviatkov v
kruhu svojej rodiny.

Richard Sopor
predseda DHZ Liptovska Kokava

Skolské okienko

Rozvoj grafomotoriky v predskolskom veku

Grafomotorika je subor psychomotorickych
¢innosti, ktoré diet'a vykonava pocas pisania. Je ovplyv-
nenda uroviiou hrubej motoriky, jemnej motoriky, pohy-
bovou koordinaciou a senzomotorikou. Grafomotorika
je odborny vyraz pre pohyb, ktory sprevadza pisanie.

Od rozvoja grafomotoriky zavisi aj Groven pisania
deti v zakladnej Skole. Preto na pripravu deti v tejto
oblasti je nevyhnutné mysliet’ uz v predskolskom veku.
Ide o systematicki a cielavedomu c¢innost, ktord u
dietat’a rozvija vedomosti, poznanie , myslenie, volu,
tvorivost’, aktivitu a zru¢nosti. Sucast’'ou tejto pripravy je
aj primerany graficky prejav, ktory je zalozeny na
uvedomelom pohybe - koordinacia svalstva ruky,
zapdstia a prstov, teda jemnej motoriky v spojitosti so
zmyslovymi funkciami — zrakom, sluchom, hmatom.
Plati zasada, ze ¢im je diet'a mladsie, tym je potrebnejSia
vicsia plocha k grafickej ¢innosti. Graficky zdznam
realizujeme na tabuli, stojanoch, asfaltovej ploche,
pieskovej ploche, ¢i podlozke. Je dblezité, aby si diet’a
neopieralo laket’ o podlozku, pretoze modze nastat

deformacia grafického pohybu. Nacvik odporti¢ame
nielen jednou rukou/a to dominantnou/,ale aj druhou
rukou, taktiez aj obidvoma rukami naraz. Pisanie a jeho
poruchy sa stavaju problémom a prekazkou vo vy-
chovnovzdelavacej ¢innosti zakladnych skol. V¢asna a
spravne cielena priprava v predskolskom veku sa po-
zitivne odrazi vo vysledkoch, ktoré deti dosahuju
v tomto obdobi. Ivana Janekova

Oznamenie o prijimani deti do materskej
skoly na Skolskv rok2018/2019

Oznamujeme rodicom, Ze zépis deti do materske;j
Skoly na skolsky rok 2018/2019 sa uskuto¢ni v termine
od 30. aprila 2018 do 31. maja 2018. Zakonny zastup-
ca spolu s pisomnou Ziadost'ou o prijatie diet'ata do MS
predklada aj potvrdenie o zdravotnom stave dietata od
vSeobecného lekara pre deti a dorast, ktorého sti¢ast’ou
je aj udaj o povinnom ockovani. Tla¢ivo Ziadosti o pri-
Jatie dietat’a do materskej Skoly si moZe rodic¢ prevziat
v MS od 30. aprila 2018 a vyplnené dorucit’ do 31.
maja2018.
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Do materskej Skoly sa prednostne prijimaju:

5- 6 ro¢né deti, ktoré majii v nasledujicom Skolskom
roku plnit’ povinnu skolsku dochadzku deti s odlozenou
povinnou Skolskou dochadzkou

Edukacny proces v materskej Skole je dopliany nasle-
dovnymi aktivitami.:

kultarne, spolo¢enské a Sportové aktivity

vyucovanie cudzieho jazyka/5 —ro¢né deti/

krazkova ¢innost’

Zapis detido 1. ro¢nika ZS

Zékladné Skola s materskou Skolou Liptovskd Ko-
kava pozyva buducich ziac¢ikov na zéapis do 1. ro¢nika.
Zapis sa uskutocni 19. aprila 2018 o 15.00 hod. v bu-
dove zékladnej Skoly. Potrebné je priniest’ rodny list
diet’at’a a obCiansky preukaz zakonného zastupcu.

+ Zapisu sa zacastnia rodicia s detmi, ktoré k 1. 9.
2018 dovrsia vek 6 (a viac) rokov. Ak rodi¢ chce dat’
diet’a do Skoly skor, potrebuje odporiacanie z Centra
pedagogicko-psychologického poradenstva a pre-
vencie v Lipt. Mikulasi.

CO VAM SKOLAPONUKA?
» efektivne ucenie —netradi¢né a aktivizujuce formy
vyucovania
» vyucbuanglického jazyka od 1. ro¢nika
+ individudlny pristup k ziakom, §kola rodinného typu
» vyuzivanie PC, interaktivnych vzdelavacich pro-
gramov, interaktivnej tabule a digitalnych techno-
l6gii v procese vyucby
» odborné vedenie integrovanych deti
* pomoc $pecidlnych pedagoégov z Centra pedago-
gicko-psychologického poradenstva a prevencie
v Lipt. Mikulasi
* zaujmové Utvary po vyucovani vedené pedagdgmi
a priateI'mi Skoly
* odpoludnajsie ¢innosti v Skolskom klube deti
» Skolskajedaleri s vybornou domacou stravou
» organizovanie §koly v prirode, plavecky kurz,
vylety, exkurzie
Na zapise ¢akaju na nasich buducich prvacikov milé
darceky a prvé stretnutie sa so Skolou.
V pripade, Ze sa zapisu nemoZzete zucastnit’ v stano-
venom Case, mdzeme diet’a zapisat’ aj v inom termine po
dohode.

Kontakty:
* telefonickynat. ¢.: 044/5297141, 0908 233725, na
e-mailovej adrese: zslkokava@gmail.com

TeSime sa nanaSe prvé stretnutie !

NaSe zaujimavé aktivity

Veselo s gitarou v zime

V januari sa nase deti rozospievali v hudobnej rozpravke
" O pani zime a trpaslikoch." Deti boli zapojené do deja

rozpravky a r6znymi hudobnymi a pohybovymi akti-
vitami si zopakovali a utvrdili u¢ivo hudobnej vychovy.

Fauna a flora Vysokych Tatier

24.1.2018 navstivili nasu ZS pracovni¢ky Muzea
ochrany prirody a jaskyniarstva v Liptovskom Miku-
1a8i. Pre ziakov si pripravili predndsku Flora a fauna
TANAP - u. Ziaci sa zoznamili s drevinami rasttcimi
v ndrodnom parku - smrek, borovica, kosodrevina...
Potom prisli na rad Zivocichy, stavovce - kamzik, rys,
svist, medved’, slepuch, mlok,... aj bezstavovce napr..
jason,..., ktoré su zakonom chranené. Niektoré zivoci-
chy si mohli prezriet’ dokladnejSie, pretoze sme mali
k dispozicii aj preparaty - rys ostrovid, krivonos, kridlo
a chvost orla, maly kamzik. Na zaver si pozreli film
o svistovi.

24. ples Rady rodicov

10. februara sa sala kultirneho domu v Liptovskej
Kokave premenila na krdsnu tane¢nu siefi, v ktorej sa
zabavali na$i rodicia, hostia a priatelia nasej Skoly. Ples
otvorila pani riaditelka Mgr. Mdaria Dikova spolu s
panom starostom Ing. Juliusom Porubdnom. Ples
obohatila a spestrila bohata tombola, 'udova hudba z
Liptovskej Porubky, disdzokej p. Handrk, kulturny
program nasich deti MS, Ziakov ZS, spolotenské tance
z Tanecnej Skoly Juraja Fabera z Banskej Bystrice a
divadelny subor z Liptovského Petra.

Karneval

12. februara 2018 sme spolu s rodi¢mi zorganizovali pre
nase deti ,, FASTANGOVY KARNEVAL". V krasne
vyzdobenej sale sa ndm predstavili princezné, kovboji,
taneCnice, strigy,... a iné masky. Dakujeme vetkym
rodi¢om za vyborné kolaciky.

Olympijsky tyZden v Skole

Tyzdenl pred jarnymi prazdninami, t.j. od 12. do 16.
februara, sme zorganizovali pre Ziakov nasej Skoly
zimny olympijsky tyzdeti. Ziaci si zhotovili olympijsky
preukaz a dostali kartu olympionika, na ktorej boli
vyznacené ulohy a sutazné discipliny, ktoré mali
splnit’. Za kazdu splnent ulohu dostali peciatku a na
zaver boli odmeneni diplomom.
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Exkurzia v byvalej zakladnej Skole

V SKD sa ziaci pocas prechadzok po obci &asto pytali
pani ucitel’ky, ¢o sanachddza v starej budove skoly a ako
to v nej vyzera. Na zaklade ich podnetu im pani ucitel’ka
vybavila exkurziu do budovy starej Skoly aj s odbornym
vykladom pana farara M. Cinéuréka a pani riaditel’ky M.
Dikovej. Tes$i nas, ze pozvanie na exkurziu prijali aj
rodicia a stari rodicia, ktori tiito Skolu navstevovali.

Nas aspech v krajskom kole v Ziline

Martinka GreSova bola minuly rok v decembri uspesna
v okresnom kole sut'aze v prednese slovenskych povesti
Saliansky Matko - obsadila 1. miesto. Tym postupila do
krajského kola v Ziline, kde vo svojej kategérii ziakov 2.
a. 3. ro¢nika reprezentovala okres Liptovsky Mikulas a
tym aj naSu Skoli¢ku. V konkurencii najlepSich
recitatoriek si viedla vyborne. Svojim prednesom
zaujala porotu a ziskala 3. miesto. Srdecne jej
gratulujeme.

Marec—mesiac knihy

Mesiac marec je znamy aj privlastkom ,,Mesiac knihy*.
Ked’ siahneme do histérie, tento mesiac sa viaze k zbe-
ratelovi a potulnému predavacovi Matejovi Hre-
bendovi, ktory sa narodil a zomrel v marci. Siril osvetu
a vzdelanost’, pretoze nadovsetko miloval knihy. Aj my
vedieme naSich ziakov k laske ku kniham. Navstivili
sme naSu obecnu kniznicu, kde nam pani Janka Uli¢na
predstavila nové knihy pre deti a mladez a ziakom
znich precitala ukazky.

Veselo s gitarou na jar

Aj v prvy jarny mesiac marec sa nase deti rozospievali
v hudobnej rozpravke " O pani jari a trpaslikoch." Deti
prostrednictvom pohybovych aktivit a rytmickych
cviceni spoznavali jarné kvietky a ich obyvatel'ov —
véielky, lienky, lu¢ne koniky , motyle,...

Prednaska a beseda s JUDr. Annou Poliakovou
K nasim ziakom v piatok 16.3.2018 zavitala JUDr. Anna
Poliakova z Okresného policajného zboru v Liptovskom
Mikulési na besedu o Skodlivosti fajcenia, Sikanovani
a roznych zavislostiach.. Ziakov zaujala putavym
rozpravanim, tiez odpovedala na ich zvedavé otazky.
Vyzvala ziakov nezacat’ s tymto neziadicim javom, a tak
predchadzat’ zdravotnym problémom, ktoré fajcenie
a alkohol prinaSa. Upozornila ich na to, Ze Ziaci si mézZu
vzajomne ublizovat’ nielen fyzicky, ale aj slovne a psy-
chicky. Spolu sa dohodli, Ze nebudu travit’ vel’a ¢asu pri
pocitaci, pretoze v sucasnosti trpi mnoho dospelych i deti
modernou chorobou - zavislost'ou na PC, Facebooku,
mobile a PC hrach.

Mgr. Méria Dikova

riaditel’ka ZS s MS

ViazZeni rodicia a priatelia Skoly,
pomozte nam skvalitnit’
vychovno-vzdelavaci proces v Skole
darovanim 2% z dane!

Zakon Vam umoziuje darovat 2 % zo svojich
dani z prijmov neziskovej organizacii, ako je aj naSe
Rodicovské zdruzenie. Tento dar Vas ni¢ nestoji,
pretoze dan by ste inak odviedli $tatu. Vase 2 % pre
nds znamenaju prejavenie dovery a podporu
v rozvijani naSich aktivit v prospech VaSich deti.
Vyuzite moznost’ rozhodnut’ o Vasich 2%!

Finanéné prostriedky budu pouzité na:

« skvalitnenie vychovno-vzdeldvacieho procesu na
Skole

* skvalitnenie vybavenia Skoly

Oslovte svojich pribuznych a znamych. Tla¢iva
si vyzdvihnete v §kole alebo stiahnete z internetu.
Potrebné udaje o prijimatelovi:

1C0: 42065151

Pravna forma: Obc¢ianske zdruzenie

Obchodné meno/nazov/: Rodicovské zdruzenie
pri Zakladnej Skole s materskou Skolou v Liptov-
skej Kokave

Sidlo: Liptovska Kokava 391, 032 44 Liptovska
Kokava 5 5
Rada rodic¢ov pri ZS s MS
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Cirkevna rubrika

Rozpis evanjelickych a.v. sluzieb Bozich
pocas Vel’konoc¢nych sviatkov
roku Pana 2018

6. postna nedel’a— Kvetna nedela, 25.3.2018

09:00— Pasiové sluzby Bozie
Spoved’ s Vecerou Panovou — po skon-
¢eni Pasiovych sluzieb Bozich

17:00 — Vecerné sluzby Bozie

Zeleny Stvrtok, 29.3.2018

18:00— Sluzby Bozie so spoved’ou a Vecerou

Panovou

Vel’ky piatok, 30.3.2018
09:00— Pasiové sluzby Bozie
Spoved’ s Vecerou Panovou — po skon-
¢eni Pasiovych sluzieb Bozich
1. slavnost’ Ve’kono¢na
vzKkriesenie Krista Pana, 1.4.2018
09:00— Slavnostné sluzby Bozie
17:00— Vecerné sluzby Bozie

2.slavnost’ Vel’konoc¢na, 2.4.2018
09:00— Sluzby Bozie
I Zmena rozpisu sluzieb Bozich
vyhradena !!!

Pokojné Velkono¢né sviatky, naplnené
pritomnost'ou vzkrieseného MesidSa, naSho Péna a
Spasitel’a Jezisa Krista,

Vam praje
predsednictvo Cirkevného zboru ECAV na
Slovensku Liptovska Kokava

Zo zivota Z.0 Slovenského zvizu
protifasistickcyh bojovnikov

Pri prilezitosti oslav 73. vyrocia oslobodenia nasej
obce usporiadala ZO SZPB vyro¢nt ¢lensku schodzu,
Zaroven vytycila plan prace na nasledujtucirok 2018.
Clenovia konstatovali, Ze ¢innost’ za predchadzajuce
obdobie bola na vel'mi dobrej Grovni. Boli sme
ucastnikmi viacerych podujati poriadanych oblastnym
vyborom . NezabudnuteI'ny bol zdjazd po stopach SNP
na Dukle a v jej okoli. Tato akciu usporiadala ZO SZPB
Pribylina. Na schodzi sme si pripomenuli aj jubileum
nasej Clenky Eleny Blahutovej, ktora oslavila 70-te
narodeniny. Srde¢ne jej vSetci blahoZeldme.
tajomnicka ZO SZPB
Emilia Fronkova

Vyrocna Clenska schodza Z.0O
Jednoty dochodcov Slovenska

Dnia 9. marca sa v sale kulturneho domu uskutoc¢nila
Vyro¢na ¢lenské schodza nasej Zakladnej organizacie,
ktorej sa zucastnilo 25 ¢lenov a hostia - starosta obce
Ing. Julius Porubén, predseda Rol'nickeho druzstva Ing.
Jaroslav Staroni a predseda Urbaridtu Ing.Vladimir
Zubcek, ktori vo svojich prihovoroch poinformovali
praci obce, drzzstva a urbaru za rok 2017 a o planoch na
tento rok.

Ocenili sme jubilantov za rok 2018, prijali sme
novych ¢lenov. VolI'by nového vyboru su planované v
mesiaci jun.

Eva Porubdnova
predsednicka ZO JDS

Statistické udaje Obce Liptovska Kokava
za rok 2017

Evidencia obyvatel’stva:
- prihlaseni ob¢ania do obce Liptovska Kokava - 17

-ztohonovorodenci: 5 chlapcov, 3 dievéata - 8
- odhlaseni ob¢ania z obce Liptovskda Kokava - 30
-ztoho zomrelo: 8§ muzov, 4 Zeny - 12

Pocetobyvatel'ov k 31.12.2017 - 943
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Jubilanti

V mesiacoch januir - marec 2018 sa dozili
vyznamnych jubilei tito ob¢ania:

65 rokov:

- Anna GajdoSov4, ¢. 121

- Emilia GreSova, ¢.334

-Balaz Jozef, ¢.293

70 rokov:

-Bozena Pozorova, ¢. 176
- Anna Taragelova, ¢. 346
- Elena Blahutova, ¢ .68

- Vladimir Klauco, ¢. 17

75 rokov:

- Martin Rysuliak, ¢. 187
-Anna Chomova, ¢. 127

- Jan Sunavec, ¢.71

- Jaroslav Listiak, ¢.56
-Anna Chovanova, ¢.243
- Maria BartoSova, ¢.369

90rokov:
-BoZena Nemsilova, ¢.49
-Bozena Fronkova, ¢.93

Nech su dni Vasho zrelého veku preteplené vd’ac-
nost’ou nds vietkych. Nech je vaSa jeseri plnd plodov,
krdsna, pokojnd a slnecna!

Praje obecné zastupitel’stvo.
e o
Opustili nds

- Milan Suniavec ¢. 417

- Zuzana Majercikova ¢.361
- Ing. Jaroslav Vrbican ¢.326
- Martin Belus ¢. 96

Posledny pozdrav tu Sepkame do ticha ...

Darovali Rry

Dakujeme darcom krvi z naSej obce, ktory
vroku 2017 pomohlizachranit’ zdravie a v mnohych
pripadoch aj Zivoty 'udi z Liptova a jeho okolia

priezvisko a meno ¢ d. pocet odberov
Baranyi Lukas ¢.423 2
Bartos Vladimir ¢. 12 4
Belopotocka Lenka ¢.269 1
Bencek Milan ¢.265 3
Bohmer Peter ¢.402 3
Fronko Mate;j ¢.230 4

Fronko Peter ¢.326 3
Halahija Michal ¢. 43 3
Halahijova Kristina ¢. 43 1
Mihalovi¢ Robert ¢. 39 3
Mitrenga Igor ¢.154 3
Pelach Cubomir Ing. ¢. 7 2
Porubén Julius Ing. ¢. 171 1
Ruckova Viera ¢.372 2
Sladek Marian Mgr. ¢.493 3
Spisek Dusan ¢.425 4
Steveek Jan &.493 4
Vrbican Peter ml. ¢. 52 2
Vrbi¢an Peter st. ¢. 52 1
Spolu 49 odberov

Janka Uli¢na, SCK
e o0 0

Nieco pre gazdinky

Dusené jahnacie (kozl’acie) méiso so Spenatom

800 g jahnacieho (kozlacieho) mésa, 50 g masti alebo
oleja, 1 vicsiacibula, sol’, 1 lyzicka hladkej muky, voda, 1
Skatul’ka mrazeného Spenatu, 2,5 dl pochutkovej kyslej
smotany, vegeta, pol lyzicky cesnakového prasku

Umyté miso odblanime a pokrajame na kocky. Na

masti alebo oleji spenime cibul'u pokrajanu nadrobno,
vlozime pripravené méso, osolime, posypeme mukou,
premiesame, podlejeme teplou vodou a dusime za obcasného
podlievania a premie$ania. Ked’ je miso skoro mikké,
priddme rozmrazeny Spendt a dovarime. Nakoniec
primieSame kysli smotanu a ochutime vegetou a
cesnakovym praskom. Namiesto jahniacieho alebo
kozlacieho midsa mézeme pouzit’ nemastné bravcové alebo
baranie miso, pripadne méso zo zajaca. Vhodnou prilohou
su varené zemiaky. ﬁ‘ .
40 g drozdia, 60 g hladkej muky, 0,5 dl mlieka, 300 g
polohrubej muky, trocha soli, 60 g praskového cukru, pol
balicka vanilinového cukru, 70 g tuku , 2 vajcia, 2 zltky,
postrihana koéra z citréna, 50 g hrozienok, 1 Zltok a 1 lyzica
vody na potretie

Z drozdia, muky a mlieka pripravime kvasok,
ktory nechame vykysnut’. Potom ho ddme do polovice
muky, do ktorej sme pridali sol’, praSkovy i vanilinovy
cukor, roztopeny tuk a 2 vajcia. VSetko spolu dokladne
vymiesime, prikryjeme obruskom a nechame kysnut’ na
teplom mieste. Do vykysnutého cesta pridame druhu
polovicu muky, zltky, postrihanu citrénovu koru,
hrozienka a premiesime. Z cesta hned’ robime malé
zemlicky (gul’ky), poukladdme ich na pomasteny plech
d’alej od seba a znova nechame vykysnut'. Pred pecenim
ich potrieme Zltkom premieSanym s vodou, v strede
nastrihneme noznicami kriz do hibky asi 1 cm a
upecieme vo vyhriatej rure dozlata.
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§p0rt0vé okienko

Nas Sachista v druhej Sachovej lige

Ako novacik sa Liptovskd OndraSova, za ktort hram,
v sutazi nestratila. Ziskali sme celkove 13 bodov a
obsadili sme 9 miesto z 12 Gcastnikov. Svoj vel’ky poten-
cial sme potvrdili v poslednom dvojkole, kde sme po-
razili tretiu Kurtu Bansku Bystricu a §tvrti Vezu Bansku
Bystricu. V muzstve mame Styroch medailistov z mla-
deznickych majstrovstiev Slovenska. Ja som prispel 7 a
1/2 boda z 11 partii a patril som medzi najlepSich Sa-
chistov sitaze so Sachovou Skolou a novacikom z Ru-
zomberka sme ucastnici Liptova. V juli sa chystdm na
.. Majstrovstva Slovenska®, ktoré budi v Banskej Stiav-
nici.

Dakujem, kazdému méjmu fanusikovi v Liptovskej
Kokave. Verim, ze ich v budtcnosti poteSim vysled-
kami. Ladislav Bartek

Fit okienko - dnes motivuje Mato

Dobry de, priatelia! Je marec a za chvil'ku tu mame
leto. Krasne ro¢né obdobie, konecne vybehneme von na
bicykel, zabehat’ si, do prirody, ponahanat’ medvede...
Mozno niektori pdjdeme na dovolenku. Vyformovat’ sa
na leto nemusi byt az také tazké, ako sa zda. Chce to len
vytrvalost’ a neustale opakovat kazdy den to isté. Znie to
mozno jednotvarne a nudne, ale verte mi nie je. Ja
osobne odporucam kazdému skusit’ kombinéciu hiit
tréningu (vysoko intenzivny intervalovy tréning) a pre-
rusovaného hladovania. Nie je to diéta, a ja to slovo to
slovo neznaSam, ale sposob, akym budete zit'. Budete
dlhs$iu ¢ast’ diia bez prijmu potravy a do 8-hodinového
okna date vSetky vase 2 — 3 jedla toho dna. Kazdy si to
moze urcit’ podla svojich potrieb, podla svojej prace. Ja
uprednostiiujem spdsob 16 — 8, kedy od 20.00 hod. ne-
jem do 12.00 nasledujuceho dia. A potom od 12.00 —
20.00 hod. zjem svoje 3 jedla. Clovek je syty, nie hladny,
nekoliSe mu hladina cukru, ¢iZe nie je unaveny poobede.
Vyskusajte a uvidite, Ci je to nieco pre vas. Mozno zisti-
te, ze bez ranajok to nejde. A ked’ sa niekde stretneme,
dajte mi vediet. Kazdého, kto by mal zaujem, chcem
eSte pozvat' na tréningy, ktoré zacneme maéavat uz
pomaly von, na multifunkénom ihrisku, ak bude dobré
pocasie. Tréningy byvaju pondelky, stredy a piatky o
18.00, kazdy je vitany. A eSte vam tu nakoniec ako vzdy
nechdm okienko s tréningom, ktory si méze vyskusat’
kazdy a kdekol'vek.

2x brusak, 2x drep, 2x klik, 2x horolezec na kazdi nohu,
potom namiesto 2x to bude 4x, potom 6x a takymto
vzorcom budete stupat’, az kym neuplynie 20 min.

Matus Sutiavec (Sato)

Z historie kokavského futbalu

V dneSnom c¢isle Kokavskych aktualit, by som
Vam chcel pripomenat dejiny futbalu z pozicie
brankarov, ktori chytali a hrali futbal v rokoch 1948-
1970. Sportovy klub bol zaloZeny v roku 1948 a
zaroven prihlaseny do sutaze. Za naSe muzstvo v
branke chytal Pozor Milo§, ob¢an susednej Pribyliny.
Bol mlady, a v Pribyline uz mali skasenejSieho
brankara na uvedenom poste. Za nas futbalovy klub
chytal celkom Styri roky na ihrisku ,,Pod Brehom*, kym
ho nezaplavila rieka Beld. Dalej chytal aj na
vybudovanom ihrisku ,,Tehloveni“. Bol to vyborny
brankar. Ja si ho pamétam hrat, ked’ som bol este maly
chlapec a hra¢ v ziackom druZzstve. Mam na toto
obdobie len samé dobré spomienky. Spominam na to,
ked’ sme ako mladi chlapci fandili a zborovo hlasali:
,.Cijeletoa & zima, Milo Pozor chyta prima*.

e Milan Ambréz -

e Milo Pozor

Dalii §portovec, ktory chytal v branke po Milovi
Pozorovi, bol brankar Ambroz Milan, ktory ako brankar
odohral dve sezony.

Po fiom nastupil do brany Porubén Jan, v rokoch
1954-1962, uvedeny brankar, na ktorého sme sa mohli
spolahnut’. Spomeniem zapas s Plostinom, pri ktorom
chytil jedenast’ metrovy pokutovy kop a zdpas sme
vyhrali 2:0, ¢o zna¢ne pomohlo naSmu umiestneniu v
tabulke. Janc¢uSka Milos, tajomnik futbalu hovoril, ze
preto sme postupili do II. Triedy a prehrali sme dva
zépasy za sebou. Uvediem jeho vyrok: ,,Na nedelu
pride Plogtin, ak nevyhram tak Ta obstim®. Zapas sme
samozrejme vyhrali. Ked spominam Jana Porubédna,
chytal v zépase s Teslou, kde sa jednalo o postup do
vysSej sutaze, zial' zapas sme prehrali 1:0 a Tesla
postupila. Zapas rozhodoval rozhodca Buzdk. Pri
spomienke na Jana Porubdna musim uviest aj
skutoCnost’, ze okrem futbalu bol aj vynikajuci lyziar -
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bezec na majstrovstvach CSR, bol majster CSR v
kategorii ,,Junior®.

* Jan Porubén * DuSan Oravec

V dalsich rokoch chytal za naSe I. muzstvo aj
Oravec Dusan, boli to roky 1961-1964. Uvedeny brankar
si tieZ zodpovedne zastal post brankdra, ¢im sa znacne
pri¢inil, aby futbal v Kokave bol §portom ¢islo jeden, za
¢o mu patri obrovska vd’aka.

Ked spominam I. muZstvo, nem6Zem nespomenut’
aj nase dorastenecké muzstvo, ktoré v rokoch 1965-1969
hralo I. A triedu Zilinského kraja, a aj vd’aka brankéarovi
Janovi Cabajovi sa dorastenci pohybovali v prvej
polovici tabul’ky, ¢im znacne zviditelfiovali nasu obec v
ramci Zilinského kraja. Uvedené muzstvo vtedy trénoval
Jan Nemsila, ktory bol vybornym trénerom a v d’alSom
obdobi trénoval aj I. muzstvo.

* Jan éabaj

O kokavskych brankaroch bude pokracovanie
v budtcom ¢isle.
Jan Malata

302e0 <

Viazeni Sportovi priatelia

Dovol'te mi, aby som vas poinformoval v mene FO L.
Kokava o ¢innosti ndsho oddielu v prvom stvrtroku roku
2018.

Po ukonceni jesennej Casti, ktora nebola taka Gspesna
ako rok predtym sme si dali do januara 2018 pauzu od
futbalu. Hrac¢i mali dost’ ¢asu si oddychnut’ a venovat’ sa
osobnym veciam, aby mohli nastapit do zimnej
pripravy. Vybor FO vSak pracoval nad’alej a pripra-
voval podmienky, hra¢sky kader na jarnu Cast’. Muzstvo
opustil L. Sveda. DIhodobé zranenie L. Kapitaia vy-
zaduje dlhSiu pauzu, museli sme nas kader doplnit.
Ziskali sme dvoch hracov z Liptovského Hradku —
Malejka a M. Mjartana.

Zimnu pripravu sme zacali koncom januara 2018.
Tréningy prebiehali 2 krat do tyzdna. Striedali sme
naberanim kondicie v L. Kokave, L. Hradku a L. Jane.
Od polovice februara sme zacali trénovat’ na umelej
trave na sidlisku Podbreziny. Chcel by som sa pod’a-
kovat’ FO Deminova, ktora nam umoznila trénovat’ s
nimi. Musim skonstatovat’, ze také podmienky ako sme
mali tento rok, sme eSte nemali. Okrem toho sme
absolvovali aj cvicenia v L. Mikulasi. V rdmci zimne;j
pripravy sme odohrali aj pripravné zapasy na umelej
trave v Ruzomberku a v L. Mikulasi. Odohrali sme
kvalitné zapasy proti muzstvam z V. ligy : BeSetiova 2:1,
Paltdzka 1:0, L. Sliace 2:2. Zapasy nam ukazali nasSu
silu, ale aj nedostatky na ktorych nam treba popracovat'.

Clovek by sa mal pozerat dopredu, ale nesmie
zabudat  ani na minulost’, ktord bola v mnohych smeroch
uspesna. Postup dorastu do V. ligy, postupy az do
najvyssej Okresnej sutaze a [. miesto v I. triede v roku
2017. Z tychto uspechov sme sa nesmierne tesili, lebo
sme to dokazali prevazne s vlastnymi odchovancami.
Cas vSak ukazuje, Ze niektori hra¢i na ktorych sme
stavali, skoncili vel'mi rychlo. Niektori z objektivnych
dovodov ale mnohi aj z nepochopitel'nych pricin. VSetko
jeto lennaich svedomi a inteligencii, ¢i boli a st schopni
vratit’ nieco obci a aj trénerovi, ktory s nimi prezil kus
zivota. Vel'mi dobre vieme, Ze v dneSnej dobe su hraci
pracovne v inych regiénoch. Netyka sa to len naSich
hracov, ale aj v inych obciach a dochadzaju domov na
vikendy. Vsetko je to len na hraCoch. Mrzelo by nas,
keby v L. Kokave bolo muZstvo len z cudzich hracov.
Nasa dlhoro¢na robota by vysla nazmar. Sutaz by sa
mala zacat’ 25.3.2018 ak to pocasie dovoli.

Nase mladé ziacke druzstvo by malo pokracovat
v odvetnej Casti od aprila 2018. Dufam, ze chlapci a
dievcata budu v ¢innosti pokracovat’ a ndjdu sa aj d’alSie
deti, ktoré sa budu chciet’ zatcat’ do tajov futbalu.

Mna ako ¢inovnika FO mrzi, ze naSa mladez robi
neporiadok na naSej tribune a v naSom areali. Viac krat
boli upozorneni, Ze hanobia spolocny majetok. Ak to
bude pokracovat’, tak som niteny ich mend zverejnit
v Kokavskych aktualitach.

Na zaver mojho prispevku vam chcem popriat’ vSetko
dobré v roku 2018. Prajem prijemné prezitie Velkonoc-
nych sviatkov a te§im sa na spolo¢ne stravené chvile
nanaSom ihrisku.

Libor Porubén
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Bezkarske trate

Tradicia bezeckého lyzovania v Liptovskej Kokave
trva radovo uz niekol’ko desatroci, obecné trate poznaju
nielen domaci, ale aj mnozstvo Liptakov a turistov pri-
chadzajucich do podtatranskej oblasti. Bezkarov lakaju
najmé panoramatickymi vyhl'admi v ich okoli a profe-
sionalne upravenym rovinatym profilom.

Trate po iné roky zacinali uZ pri miestnom futbalovom
thrisku, ale tamojsia trasa kvoli nedostatku snehu a ora-
nému pol'unebola tito zimu zjazdna.

Zaciatok bol pri rolnickom druzstve, kde uz l'udia
mohli zapnut’ bezky a bezpecne ist” smerom nahor. Po
priblizne Styroch kilometroch sa beZkari dostali na luku
pod Sekaniskom, kde sa nachadzal okruh dlhy 2,3 kilo-
metra. Tento predstavoval hlavnu trat’.

Profil trati je idedlny pre turistické poriatie lyZzovania.
St rovinaté, maju vel'mi mierne stipanie aj klesanie,
okolitou dominantou je panorama Tatier. NavStevnici si
mozu uzivat’ vyhl'ad na Strbské pleso, Zapadné aj Nizke
Tatry.

Prvy skuter ziskala obec pred 40 rokmi a odvtedy
presla Uprava trati viacerymi etapami. Uz v lete musia
prevadzkovatelia mysliet’ na to, aby boli trate vykosené,

_ T
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PREVYSENIE

zarovnané a pripravené na zimu. Pomahat’ chodi partia
dobrovolnikov. Ked’ napadne prvy sneh, 10 alebo 15
centimetrov, zatlaceny je technikou a bezkéari mézu ist’ do
prirody. Sta¢i skuto¢ne minimum snehu na to, aby mohli
byt trate prevadzkované.

Chybajuci sneh bol tuto zimu nahradzany natlacenim
snehu ratrakom z luky, aby bola vytvorena rezerva, ktora
suplovala zasneZovanie.

Najviacsi napor bezkarov bol pocas vikendov a prazd-
nin, vtedy bola trat’ upravovana kazdy vecer. Kompletné
naklady v stvislosti s prevadzkou trati v minulosti zna-
Sala obec, ¢i uz to boli pohonné hmoty, zapozicanie tech-
niky, alebo servis. Suvisi s tym aj znacenie trati a rekla-
ma, aby sa turisti vedeli rychlo zorientovat’.

Dobrovol'né vstupné vSak poslednu zimu obci pokrylo
naklady na prevadzku, beZecka sezona trvala rekordne.

Dakujem vSetkym bezkarom, ktori akoukol'vek sumou
prispeli na udrzbu a prevadzkovanie lyziarskych bezec-
kych trati a verime, ze sa do Liptovskej Kokavy vratia
aj v buducnosti.

Peter Vrbi¢an
zastupca starostu obce a spravca trati

OU OZNAMUJE

Oznamujeme ob¢anom,

Ze obecny urad bude vydavat’ povolenia
na vyrub krovin na parcelach v ich
vlastnictve az
v Case budiceho vegetaéného kl'udu
od 1. 10. 2018 do 31. 3.2019.

 —
Povoleny vyrub stromov napadnutych lykoZritom
v aredli Skoly previedol Marek Porubin so svojou
skupinou lesnych robotnikov
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