KOKAUSKE AKTUALITY

Vydané dila 20. 10. 2023

VYDAVA: Obecny trad Liptovska Kokava
Ro¢nik: XXV

CISLO: 3
JUL- AUGUST -SEPTEMBER 2023

V tomto disle najdete:

- Z &innosti OcU a z rokovania OZ
- Histdria mosta

- Urbariat

- Dobrovolny hasi¢sky zbor

- Skolské okienko

- JDS Liptovska Kokava

- Zvaz protifasistickych bojovnikov
- Slovensky cerveny kriz

- Jubilanti

- Nieco pre gazdinky

- Sport

- Kokavska fazulovica

- Volby do NRSR 2023

- Oznamy

- Pre deti

Z. Cinnosti obecného uradu
a z rokovania obecného zastupitel’stva

Mili obcania,

leto nam pomaly skoncilo, jesent sa prihlasila
prvym rannym mrazom a to je signal nastavit’ sa
na nové obdobie. Hoci pocas prazdnin byva zvy-
kom uzit’ si trochu vol'na, vybehnat’ na hory alebo
ku vode, na obecnom urade sme mali prace dost.
Cakali nas hlavne personalne zmeny, implementécia
a prechod na novy elektronicky systém samospra-
vy, vyhodnotenie projektov a organizéacia spolocen-
skych podujati.

Touto cestou by som sa chcel pod’akovat’ dlho-
rocnym zamestnancom za ich nasadenie, pracu a od-
hodlanie. Hoci sme spolupracovali kratko, nasli sme
spolo¢nu re¢. Dakujem za trpezlivost’ a Gstretovost’
pri odovzdavani informacii novym kolegom a zelam
vam zaslizeny oddych na dochodku. Radi vas kedy-
kol'vek privitame na trade.

Novym kolegom prajem vela trpezlivosti, ismev
pri praci a radost’ z novych vyziev. Som rad, ze ste
sucast'ou nového kolektivu a te§im sa na spolupracu.

Mgr. Jan Kollar
starosta obce

Jul
- Oprava stre$ného plast'a na budove Zéakladnej Skoly
v celkovej vyske 18 576 € Z toho 17 500 € sme zis-
kali po Gispesnej ziadosti z projektu dotécie z rezer-
vy predsedu vlady SR.

- Vytctovanie a finan¢na kontrola prac na uprave
skladu a zastre$enie terasy MS s podporou MAS
Liptov.

- Kosenie a tprava cintorina za pomoci brigadnikov

- Oprava prepadnutej cesty Ill.triedy isek Dovalovo
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— Lipt. Kokava pracovnikmi Spravy ciest ZSK — za-
vod Liptov

- Pracovné stretnutie Lipt. Mikula$ k Integrovanym
uzemnym stratégiam regionu Liptov.

- Stretnutie s Okresnym vyborom protifasistickych
bojovnikov ohladom organizovania 79. Vyrocia
oslav SNP

August

- Zapojenie sa do programu Datové centrum obci
a miest, v skratke DCOM, - nadrezortny infor-
maény systém pre samospravu. Ucast’ na ivod-
nom Skoleni . Dodanie IT techniky na obecny trad
v hodnote viac ako 3000€ (3 % notebook DELL ,
1 x desktop, 2 x multifunk¢né zariadenie)

- Organizécia oslav 79. vyrocia Slovenského narod-
ného povstania na Podbanskom. Pripravné prace za
pomoci aktivaénych pracovnikov pri uprave arealu
na Partizanskej ltke.

- Zapojenie sa do vyzvy MAS — Liptov na rekonStruk-
ciu miestnych komunikécii, predloZenie Ziadosti a
projektovej dokumentécie na rekonStrukciu ,,cesty
Nudzikova ,,

- V spolupréci s miestnymi organizaciami spoluorga-
nizovanie l.ro¢nika v sut'azi vo vareni Fazul'ovice
spojeny s vystupenim hudobnej skupiny NOVA

- Prevzatie obecného automobilu KIA Sportage od
Ministerstva vnatra SR

September

- Semindr na tému odpadové hospodarstvo obce
zmeny a povinnosti v roku 2023

- Slavnostné otvorenie mosta medzi Pribylinou a Lip-
tovskou Kokavou za tiéasti pani predsednitky ZSK,
starostov obci a predstavitelov firmy Metrostav,
ktora stavbu realizovala.

- zaGiatok $kolského roka 2023/2024 ZS s MS Lip-
tovska Kokava spojené s posedenim v priestoroch
Z8

- Nastup novych zamestnancov udrzbar-spravca
obecného majetku a novej ekonomky.

- Technické a materialne zabezpecenie pred¢asnych
parlamentnych volieb VOLBY DO NRSR 2023

- Namontovanie sktiSobnych lamp, ktoré nam boli za-
pozic¢ané od spolo¢nosti Slov-LED z dévodu zniZe-
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nia spotreby elektrickej energie na verejnom osvet-
leni

- schvélenie Spolo¢ného programu rozvoja obci Hor-
ného Liptova na roky 2023 - 2030

- navsteva Podpredsedu Narodnej rady Slovenskej re-
publiky pana Gabora Grendela na obecnom turade.

Historia mosta cez rieku
Bela po revolucii

Okrem inych problémov po revolucii tu bol aj ro-
zobraty most cez rieku Bel4, ktory spajal Liptovska
Kokavu s Pribylinou.

Na skoleni starostov z okolitych dedin v naSej
obci som vyzval p. Michala Kralika ktory bol pra-
covnikom Obvodného uradu v Liptovskom Hradku,
aby nam pomohol s obnovou tohto mosta.

P. Kralik zadal tato ulohu pani Képolkove;.
Po niekol’kych ditoch sa mi ozvala, Ze ma rieSenie.
Toto rieSenie mi prisla oznamit’ osobne na OU, kde
bol pritomny aj predseda druzstva p. Marko Fronko.
Informovala nés o tom, Ze v Hornych Pod¢aplich je
moznost’ odkupit’ mostné supravy.

Pisal sa rok 1989 a za prvého podpredsedu Fe-
derdlneho zhromazdenia CSFR bol zvoleny p. Jo-
zef Stank, ktory nasu obec v predvolebnej kampani
navstivil a prisI'abil mi pomoc.

Po informaciach od p. Kapolkovej som vycesto-
val do Prahy za p. Stankom a problém s mostom
sme spolu doriesili aj s p. generdlom Barakom.

O Ttuspesnosti tohto projektu som informoval
riaditel'a Slovenskej spravy ciest Ing. Rastislava
Mikulasa, s ktorym sme sa dohodli, Ze ti mostnu
supravu odkupi Slovenska sprava ciest. Jednalo sa
o tri supravy v dizke 40m. Na na§ most sa pouzilo
1 % supravy.

Po odkupeni mosta nastal d’al$i problém, kto ten-
to most postavi. Po niekol’ko diiovom telefonovani
a hladani firmy sa mi nakoniec ozvalo Zelezni¢né
vojsko z Liptovského MikulaSa, ktoré tito stavbu
uspesne zrealizovalo v lete2002.

Len ako perlicku spomeniem, ze pri vystavbe
podporného bodu ¢.2 sme s p. Milanom Vrbi¢anom
z Hyb a roddkom z Liptovskej Kokavy osadzali
sami dvaja betonovy kvader ako podklad pod most.

Co ma vel'mi mrzi je, Ze pri otvarani mosta sa
nemohol zucastnit’ p. Jozef Stank, ktory mi bol vo
vSetkom napomocny.

Pavel Pet'ovka

Urbariat

Vézeni podielnici, ob¢ania.

Zhruba pred rokom som vo svojom prispevku do
Kokavskych aktualit na uvod napisal: ,,Rok 2022 si
budeme zrejme dlho pamaétat’. Dobiehajuca pandé-
mia, vojna, energetickd kriza.“ S malymi rozdielmi,
by sa to skoro dalo napasovat’ aj na tento rok.

Meteorologovia hovoria, ze rok 2023 bude zrej-
me najteplejsi v historii merani. Podielnici ich ale asi
nepocuvaji. Zaujem o palivové drevo sa neznizil - je
priblizne na tirovni roku 2022. Dobrou spravou je, ze
palivového dreva bude dost’. Treba vSak mat’ trpezli-
vost, lebo v dosledku obmedzeni v spracovani pod-
kornikovej kalamity zo strany Statu, sme s jej spraco-
vanim zacali az 1.8.. A musim povedat, ze lykozrat
smrekovy sa Cinil, ved’ mal na svoju ,,pracu® dost’
casu — pol roka - od 1.2. do 31.7. Suchére sa obja-
vuju vSade — Palenice, Sihly, Sekanisko, Dubravy, ...
No je predpoklad, ze do konca roka to zvladneme.
Na Paleniciach sa v sucasnosti so spracovanim ka-
lamity uz kon¢i a intenzivne sa pracuje v Sekanisku
aj Sihlach. HorSou spravou je, ze ceny dreva v po-
rovnani so zaciatkom roka sa prepadli takmer o po-
lovicu a stagnuje aj odbyt, hlavne Co sa tyka menej
kvalitnych sortimentov. Vd’aka dlhodobym a dob-
rym vzt'ahom s nasimi odberate'mi drevnej hmoty
sa nam zatial’ dari umiestiiovat’ drevo na trhu.

PoteSujiicou spravou v tejto neuteSenej dobe je,
ze vd’aka vhodnym poveternostnym podmienkam na
jar (dostatok vlahy), bola uspe$nost’ — ujatost’ sade-
nic z jarné¢ho zalesniovania viac ako 90%.

Co dodat na zaver, snad’ len prianie, aby ste mali
zo zivota aspon také potesenie, ako my z naSich uja-
tych sadeniciek, ktoré by v buducnosti mohli tesit
nasich potomkov v podobe zeleného lesa.

Dakujem.
Ing. Vladimir Zubdek
predseda PSBU obce Liptovska Kokava
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Dobrovol’'ny hasi¢sky zbor

Vézeni ob¢ania, milé hasicky, hasici,

pamiatku velkej osobnosti Dobrovolného hasic-
ského zboru v Liptovskej Kokave, Jaroslava Maje-
ra starSieho, sme si uctili 08. jula 2023 na siedmom
rocniku memorialu, nesuicom jeho meno. Sucast'ou
bola aj tradi¢na sut’az dobrovol'nych hasi¢skych zbo-
rov v poziarnom utoku, ktora bola zaroveii druhym
kolom Okresnej hasic¢skej ligy. Nasi hasici obsadili
prvé miesta v kategdrii muzi aj Zeny.

Na zaciatku augusta sa na pozvanie hasiCov z
Vychodnej nasi traja ¢lenovia zucastnili oslav 125.
vyrocia zalozenia miestneho zboru. Stcastou oslav
bolo aj slavnostné otvorenie zrekonstruovanej hasic-
skej zbrojnice.

Dna 11. augusta 2023 navstivila nasu hasi¢ska
zbrojnicu poslankynia NR SR Denisa Sakova spolo¢-
ne so svojimi kolegami. Pozrela si zdsahové vozidlo
Iveco Daily, ktoré nam pred piatimi rokmi odovzda-
vala. Zaujimala sa o problematiku dobrovolnych
hasi¢ov horného Liptova. Po neformalnom stretnuti
s hasi¢mi sa pani poslankyna stretla a porozpravala
aj s obyvatel'mi naSej obce.

19. augusta 2023 sme mali velkd upratovaciu
brigadu na hornej gardzi. V tento den sme si svojpo-
mocne vybudovali aj parkovisko a tym sme si opét’
skraslili a vylepsili podmienky na fungovanie.

Ako kazdy rok, sa aj tento konali Oslavy vyrocia
SNP na Podbanskom. Tento ro¢nik mala na staros-
ti naSa obec a tak sme 26. augusta 2023 asistovali
pri zabezpecCeni. Zabezpecovali sme protipoziarnu
hliadku a ¢estnu straz.

August sme ukon¢ili akciou o dent neskor - 27.
augusta 2023 sme pomahali pri sitazi Mara Swim
2023, kde 110 plavcov preplavalo priehradu Liptov-
ska Mara.

V septembri 2023 oslavovali vyro€ie zaloZenia aj
v Dobrovol'nom hasi¢skom zbore v Liptovskej Po-
rubke, kde sme sa tiez zacastnili.

Piatok 22. september 2023sa niesol v duchu
ukoncenia Okresnej hasicskej ligy LM, ktora tradic-
ne kon¢i kazdoro¢nou Noc¢nou sutazou na Namesti
osloboditel'ov v Liptovskom Mikulési. Celkovo sa
nase druzstvo muzov umiestnilo na 2. mieste a druz-
stvo Zien na 3. mieste.

Posledny septembrovy den, 30. septembra 2023
sa Styria ¢lenovia nasej DHZo zucastnili taktického
cvi¢enia v Rackovej doline na horskom hoteli Aka-
demik, ktoré bolo zamerané na zdoldvanie poZiarov
a zachranu os6b v budove na ubytovanie a spolupra-
cu HaZZ s DHZo pri dial’kovej doprave vody.

Bohaté leto, plné akcii a aktivit mdme za sebou.
Pomalicky pripravujeme Vyro€nua ¢lensktl schodzu.
O jej termine, budeme Clenov v¢as informovat.

Dovol'te mi, aby som aj touto cestou pod’akoval
kazdému clenovi, ktory sa akymkol'vek sposobom
podiel’a na zivote nasSho zboru.

PoteSujuce je, ze nasa zasahova jednotka DHZo v
poslednom Stvrtroku nemusela ani raz zasahovat’ pri
ostrom zéasahu. 5

Richard Sopor
predseda DHZ Lipt. Kokava

Odporucania hasiCov
pocas vykurovacej sezony

S prichodom chladné¢ho pocasia sa zacina vy-
kurovacie obdobie a s nim aj zvySené nebezpecen-
stvo vzniku poZiarov. Poc¢as tohto obdobia hasi¢i uz
tradi¢ne eviduji zvyseny pocet vyjazdov k poziarom
rodinnych domov resp. k poziarom v bytovom fon-
de.

Za uplynulych 9 mesiacov tohto roka nevyhovu-
juci technicky stav alebo porucha vykurovacich te-
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lies, dymovodov a kominov spdsobila az 371 pozia-
rov, ktoré si vyziadali 4 zranené osoby.

Celkova Skoda sposobena poziarmi sa vySplhala
na viac ako 968-tisic eur.

NajcastejSimi pricinami vzniku poZziarov tohto
typu st nevyhovujuci technicky stav dymovodov
a kominov, nespravna instalacia, obsluha alebo zly
technicky stav vykurovacich telies. Okrem spome-
nut¢ho do popredia vystupuje i nedbalost’ a neopa-
trnost’ pri manipulacii s otvorenym ohiiom, horla-
vinami ¢i Zeravym popolom. Dlhoro¢né Statistiky
poukazuju, ze najcastejSou pri¢inou vzniku pozia-
rov v rodinnych domoch je prave nevyhovujici stav
vykurovacich telies. Hasi¢i za u¢elom eliminacie
poziarov v obytnych domoch a inych objektoch od-
porucaju skontrolovat’ stav vykurovacich telies este
pred ich pouzitim, inStalovat’ ich podl'a navodu vy-
robcu, dbat’ na ich kontrolu pocas prevadzky, vy-
sypavat’ popol do nehorl’avych naddob a dodrziavat
predpisy pre skladovanie a pouzivanie horlavych
kvapalin, plynov a pod.

Odporucania pocas vykurovacej sezony:

Vykurovat’ spravnym palivom: do kotlov, kach-
li a krbov patri len uréené palivo. Spalovanim do-
maceho odpadu, plastov a inych vysoko horlavych
latok sa zvysuje riziko vzniku poziaru a sti¢asne do-
chéadza k znecisteniu ovzdusia.

Zabezpecovat’ pravidelné cistenie a kontrolu
kominov: zabezpeCit odborné preskusanie komi-
nov osobami s odbornou spdsobilostou. Za celko-

vy technicky stav a udrzbu kominov zodpovedaja
majitelia sami, a preto st povinni zabezpecovat
pravidelné Cistenia a kontroly. Pri kontrole vykuro-
vacich telies je vhodné v prvom rade zamerat’ svo-
ju pozornost’ na stavebné prevedenie, funk¢énost’, ¢i
nedoslo k prehoreniu materidlu a jeho naslednému
poskodeniu. Pri plynovych spotrebi¢och je vhodné
orientovat’ svoju pozornost na Cistotu kominovych
prieduchov, na zabezpecenie dobrého tahu komina a
dodrziavat’ revizne prehliadky, aby nedoSlo k niku
plynu do okolia.

Spravne uskladiiovat’ palivo: v tesnej blizkos-
ti kotlov, kachli a krbov nesmu byt ulozené Ziadne
horlavé latky. Odletené Zeravé castice pri kureni
moZzu spdsobit’ poziar. 5

Richard Sopor
predseda DHZ Lipt. Kokava

Skolské okienko

V septembri a oktobri sme sa v Skole a mimo nej
ponorili do rozmanitych aktivit a dobrodruZstiev,
ktoré nam otvorili dvere k novym sktisenostiam a
objavom. Cezpolny beh, navsteva Vcelnice v Hy-
biach, skanzen, testovanie pohybovych schopnosti a
zaCiatok Sportového kruzku a lekcii angli¢tiny ndm
priniesli zabavu, ucenie a prileZitosti na rast a obja-
vovanie sveta. Pod’'me sa spolo¢ne ponorit’ do tychto
zaujimavych chvil’!

CEZPOINY BEH NETRADICNE

,»Zakliata princezna v Skole: Hl'adanie mapy, pl-
nenie Uloh a vyslobodenie!*

V naSej Skole sa stalo nie€o nezvycajné - prin-
cezna bola zakliata a nasi ziaci sa museli postavit’
vel'kej vyzve, aby ju oslobodili. Zacalo to hl'adanim
tajomnej mapy.

**HPadanie mapy**

Ich tlohou bolo najst mapu vd’aka hadanke, ktora
by ich naviedla na miesta, kde boli hadanky a tlohy.
Mapa bola schovana v Skole, a tak sa vydali na cestu,
hl'adajuc indicie a rieSenie zahad. U hlavného kucha-
ra splnili ulohu a mapu ziskali.

**Plnenie uloh a zbieranie obalok**

Mapa ukazovala Sest’ stanovisk v okoli S§koly, kde
Studenti museli plnit’ rozne ulohy a ziskat’ obalky, na
ktorych boli Casti hesla potrebného na vyslobodenie
princeznej. Ulohy boli roznorodé a zabavné, od hla-
volamov az po fyzické vyzvy. Ziaci spolupracovali,
aby rychlo a efektivne vyriesili kazda ulohu. Ved’ ¢as
nam plynul a princezné by ostala zakliata.

**Vyslobodenie princeznej**

Ked ziaci ziskali vSetky obalky a zlozili heslo,
princezna prehovorila a udelila ziakom diplom a za
odmenu ich zobrala do kralovstva VCIEL.
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**NavSteva vcéelnice**

Na zaver sa vSetci ziaci a princezna vybrali na
navstevu Vcelnice, kde mali moznost’ spoznat’ svet
vciel a zistit, ako funguje vcelie spolocenstvo, ¢i
ochutnat’ vyborny med, alebo oddychnut’ si priamo v
lie¢ivom domceku. Bol to krasny a vzdelavaci zaver
dobrodruzstva.

Toto dobrodruZstvo nielenze naucilo ziakov dole-
zité hodnoty, ako je spolupraca a rieSenie problémov,
ale tiez im ponuklo nezabudnutel'né zazitky a prile-
zitost’ spoznat’ svet vciel.

Skanzen v Pribyline: Cesta ziakov Do Tajomného
Sveta Stromov

Vsetci sme si vedomi toho, aké vzacne su prirod-
né krasy naSej krajiny. No ak méate po ruke huzev-
natych malych dobrodruhov, ktori hl'adaja cesty do
srdca prirody, moze to byt’ eSte vzrusujucejsie. Prave
preto sme sa rozhodli zobrat’ ziakov prvého, druhé-
ho a Stvrtého ro¢nika na nezabudnutel'nt1 vypravu do
skanzenu v Pribyline, kde sme spolo¢ne objavovali
tajomstva zivota stromov.

Skanzen v Pribyline je zvla$tnym miestom. Je to
akysi Casovy stroj, ktory nds prenasa do minulos-
ti, kde sme mohli vidiet, ako nasi predkovia zili a
pracovali s prirodou. Nasa vyprava sa vSak venova-
la nieComu este vzacnejSiemu - spoznavaniu Zivota
stromov, ktoré nas obklopuju.

Délezitost” stromov pre naSu planétu nemoz-
no podceniovat. St dychom zivota pre nasu Zem a
poskytuji nam nielen kyslik, ale aj pribytok mno-

hym zivo¢ichom. Nasi mladi dobrodruhovia sa stali
malymi badate'mi a zacali objavovat’ rézne druhy
stromov, ktoré rasti v tomto nadhernom skanzene.
Spolu s nami presli cestami obklopenymi bujnou
zelenou a objavovali tajomné stromy, ktoré v nich
skryvali svoje pribehy.

V rédmci programu sme sa dozvedeli, ako stromy
komunikuju cez korene, aky vyznam maja v ekosys-
téme, ako odhadnut’ vek stromu a ako nam posky-
tuju drevo, ktoré vyuzivame v naSom kazdodennom
Zivote.

Vyprava do skanzenu v Pribyline nam otvorila
o¢1 pre krasu a dodlezitost’ prirody a stromov. Mno-
hi z naSich malych dobrodruhov teraz ocenuju pri-
rodu viac ako kedykol'vek predtym a su pripraveni
ju chranit. Mozno prave tieto deti budu buducimi
ochranarmi nasej planéty.

Této vyprava ndm pripomenula, Ze priroda je na-
$im najvacsim ucitelom a zaroven naSou zodpoved-
nostou ju chrénit’ a zachovat’ pre budice generécie.

Koho viac zaujimaji naSe aktivity, sledujte nas aj
na socialnych sietach a stranke Skoly.

Mgr. Livia Drenkova
riaditel’ka Skoly

Mili spoluob¢ania,

rada rodi¢ov Skolsky rok 2023/2024 zacala ple-
narnym rodi¢ovskym zdruzenim, ktoré sa konalo 12.
9. 2023. Plenarne rodi¢ovské zdruZenie bolo vda-
ka nadpolovi¢nej Gcasti, uznasania schopné. Nakol’-
ko sme potrebovali doplnit’ ¢lenov rady, konali sa
volby. Do rady pribudlo z radov rodi¢ov 6 novych
¢lenov. Dakujem za ich ochotu a pevne verim, ze sa
nam bude dobre spolupracovat’. Na plenarnom zdru-
zeni bola precitand sprava za rok 2023/2024 spolu
s hospodarenim. Prijal sa plan akcii na najblizsi skol-
sky rok. Najblizsia akcia, ktora nas ¢aka je lampio-
novy sprievod a uskuto¢ni sa v mesiaci november
2023. O tejto akcii vas budeme vcas informovat’.
Tatiana Taragelova
predseda rady rodicov
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Reprezentacia naSej obce na
Slovenskej Akadémii Vied

V dioch 17. - 21. jula sa na pode Slovenskej aka-
démie vied (SAV) v Bratislave uz po piaty-krat zre-
alizoval zaujimavy projekt pod ndzvom Letna Skola
mladych vedcov. Tento projekt uskutociuju ved-
ci zoskupeni v obcianskom zdruzeni All4Science.
Ich hlavanym cielom je predovSetkym zabavnou
formou prehibit’ poznatky Ziakov zakladnych $kol,
odovzdat’ im praktické zrucnosti z oblasti bioldgie,
chémie, fyziky, informatiky a programovania a v ko-
ne¢nom dosledku spopularizovat’ vedu medzi mla-
dymi. Tohto roku sa tejto jedine¢nej akcie zucastnilo
30 mladych vedcov z druhého stupna zakladnych
$kol z celého Slovenska. Ti z velkého mnozstva
uchadzacov svojimi motivaCnymi listami najviac
oslovili samotnych vedcov, ziskali si ich pozornost’
a tym aj prilezitost’ pracovat’ s vedcami v ich $picko-
vych laboratériach.

Jednym z ucastnikov tohtoro¢nej Letnej Skoly,
ktory mal prilezitost’ vyskusSat’ si experimentovanie
na vlastnej kozi bol aj Samuel Lafortune. Samuel
vel'mi statocne reprezentoval nielen sdm seba, ale
aj na$ okres a nasu obec. Na konci tyzdia Samu-

el konsStatoval: “Som vel'mi rdd, Ze sa mi podarilo
stravit' tyzdeft na Ustave materialov a mechaniky
strojov SAV a spolu so svojimi tromi rovesnikmi
skiimat’ Struktliru a zloZenie eurovych minci, ktoré
sa tlacia v Kremnici. Mince sme roztavili a vlozili
do 3D tomografu na chemickt analyzu. Jednotlivé
zlozky sme sledovali pod elektronovym mikrosko-
pom. Zistili sme pravost’ minci, ktoré mince st gal-
vanicky pokované a tiez, ze euromince maju nizsie
hodnoty mikrotvrdosti ako napriklad Ceské koruny.
Vel'mi som si tento tyzden prazdnin uzil a povzbu-
dzujem aj iné deti, ktoré zaujima veda, aby sa do toh-
to programu prihlasili.”

Vedci, ako aj iné povolania potrebuji oddych
a relax, preto bol tyzdenny program doplneny zéba-
vou v podobe navstevy planetéria a hvezdarne, turis-
tiky, grilovacky ¢i prehliadky mesta.

Cely tyzdeii bol ukoneny zavere¢nou konferen-
ciu, pocas ktorej deti prezentovali vysledky svojich
experimentov ostatnym ucastnikom, rodiCom a ve-
rejnosti.

Ing. K. Malatova

Z. Cinnosti
Jednoty dochodcov
Slovenska Liptovska Kokava

Mili seniori, seniorky, vazeni spoluobcania

Chcem Vas poinformovat’ o ¢innosti ZO JDS za
3. Stvrtrok 2023.

12. jula sme sa stretli na posedeni pri gulasi
na nadvori Liptovskej izby, ktorého sa zcastnilo
62 naSich Clenov a Styria hostia: predseda urbaru
Ing. Vladimir Zubcek, predseda RD Ing. Jaroslav
Staron, farar CZ Mgr. Michal Tekely s manzelkou.
OU nam prispel finanénou &iastkou 200 eur na nakla-
dy spojené s gulaSom, za ¢o vel'mi pekne d’akujeme.
12. augusta organizovala Tana Taragelova s kolekti-
vom sut'az vo vareni fazul'ovice , ktorej sa zii€astnilo
aj nase druzstvo v zlozeni : Slavo Oravec , Milan Ben-
¢ek a Miloslav Duris. Umiestnili sme sa na 1. mies-
te zo 6.sutaziacich druzstiev. Organizatorom patri
vel'ké pod’akovanie, bola to naozaj vydarena akcia.
16. augusta sme si na miestnom ihrisku zaSpor-
tovali. Discipliny sme prisposobili naSej veko-
vej kategorii: hod granatom na ciel, hod valkom,
kopanie lopty do branky, hod loptou na koés a do
vedra, petang, triafanie do plechovic. Vitazi v jed-
notlivych disciplinach boli odmeneni medaila-
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mi — medovnickami, ktoré napiekla Milka Orav-
cova a vSetci ucastnici dostali obcerstvenie. Bol
to 3. Ro¢nik SH dochodcov za ucasti 39 ¢lenov.
26. augusta sa konali na Podbanskom oslavy 79. vy-
ro¢ia SNP. Nasa obec bola spoluorganizatorom preto
sme v spolupraci s ZPB pripravili kultirny program
pod vedenim Janky Zaborskej - zaspievali sme par-
tizanske, vojenské a l'ndové pesnicky. Vnucka Jan-
ky Zaborskej — Anicka Klotdkova recitovala bas-
nicku. Pre pozvanych hosti sme napiekli vybornych
koléacikov.

4. septembra sme prijali pozvanie riaditel-
ky Skoly na otvorenie Skolského roku 2023/24.
Po prejavoch riaditel’ky, starostu a pana farara sme
si pozreli Skolu a diskutovali o Skolskych problé-
moch.

19. septembra sme organizovali zijazd na Cier-
ny Balog a do Brezna. Previezli sme sa historickou
Ciernohorskou Zelezni¢kou do Vydrovskej doliny,
kde sme si pozreli Lesnicky skanzen ktorého stcast’
je symbolicky cintorin venovany 'udom ktori zahy-
nuli pri praci v lese.

Po spolo¢nom obede sme navstivili Horehronské
muzeum v Brezne. OU nam prispel finan¢ne na dopra-
vu, za ¢o d’akujeme. Zajazdu sa zi¢astnilo 50 ¢lenov.
20. septembra 9. ¢lenov navstivilo divadlo v Spis-
skej Novej Vsi, kde si pozreli francuzsku komédiu
so sucasnosti pod nazvom ,,Meno*.

22 .septembra sa uskuto¢nila brigdda na miestnom
RD pri zbierani skal v katastri Uskova a zcastnilo

sa 12 ¢lenov. RD ako kazdy rok aj tentokrat poskytlo
nasej organizacii sponzorsky dar 250 eur, za ¢o d’a-
kujeme. V novembri uplynie 20 rokov od zalozenie
nasej organizacie a toto vyrocie chceme dostojne
oslavit, preto v mene vyboru uctivo prosime miest-
nych podnikatel'ov o sponzorsky dar.
Budeme vd’a¢ni aj za malu finan¢nu ¢iastku. Vo-
pred d’akujeme. 5
BoZena DuriSova
predsednic¢ka ZO JDS

Slovensky zviz
protifasistickych bojovnikov

Slovenské narodné povstanie — ZO SZPB v Lip-
tovskej Kokave

Tohto roku Obecny turad v spolupraci s nasou
miestnou organizaciou SZPB, sme ako organizuju-
ca obec usporiadali oslavy SNP na Podbanskom dia
26.8.2023 pri pamétnikoch, ktoré boli postavené na
partizanskej luke vd’aka ndSmu roddkovi Danielovi
Vrbicanovi a na kriznych cestach Tichej a Koprovej
doliny. PoteSila nés velka tcast’ nielen ¢lenov od-
boja zo Zakladnych organizicii, obci celého Liptova
, Popradu, ale aj sympatizantov s celymi rodinami.
Utast na oslavach SNP poukazala na to, Ze sa nielen
dodrzuju tradicie, ale aj na to, Ze potomkovia neza-
budaju na kruté vojnové ¢asy, aj na to, ze odkaz SNP
je stale zivy.

Potom v pondelok 28.8.2023 sme si uctili
79. vyrocie basiiou a ¢lankom relaciou do miestneho
rozhlasu. Polozili sme veniec a symbolicky sme za-
palili sviecku pri pamétniku za vSetky obete vojno-
vého konfliktu v minulosti, aj za obete v dneSnych
pohnutych ¢asoch.

Dakujem Obecnému uradu, Hasi¢om, Jednote do-
chodcov, nasej organizécii SZPB a vSetkym, ktori sa
spolu organizacne podiel’ali na ispeSnom a ddstoj-
nom priebehu oslav SNP.

J. Uli¢na za ZO SZPB

»[NaSe osudy nie su ukryté vo hviezdach,
ale v ndas samych.”

William Shakespeare
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Cerveny Kkriz

Hrejivé drievko — Skorica

Skorica pozitivne ovplyviiuje metabolické pro-
cesy v tele I'udi s diabetom druhého typu. Liecbu
ani potrebnu diétu nenahradi, ale priateli sa s inzuli-
nom.

Zabezpec€i, ze telo inzulin pozornejSie vnima
a citlivejSie nan reaguje, ¢im znasobi jeho G¢innost.
Uginky by ste mali spozorovat takmer okamzZite
s pomocou glukomeru. Ak sa aj ni¢ zazra¢né neu-
deje, konzumacia jedného az Siestich gramov Skori-
ce denne aspon znizi riziko vSetkych chordb, ktoré
s cukrovkou suvisia. Klesne zly cholesterol a zlepsi
sa krvny obeh. Obsahuje aj vlakninu - v 100 gra-
moch Skorice sa skryva az 24,4 gramu vlakniny. Je
to odporacana dennéa davka pracujicej Zzeny v zre-
lom veku. Muzi potrebuju o par gramov viac. Kvoli
terapeuticky ucinkom konzumujte zvysené davky
korenia aspon mesiac, ak vam chuti idealne aj rok.
Zeny v olakavani by sa mali so §koricou krotit’.

Je nadejou aj pri liecbe rakoviny kosti aj zaludka.
Tri polievkové lyzice medu s tromi polievkovymi
lyzicami Skorice uzivajte tri krat denne.

Vynikajtca je do ¢aju vo chvili, ked’ vas pokusa
choroba a to 1 lyzicku denne. Ma dezinfekcné ucin-
ky, prehreje organizmus, posilituje imunitu a pamaét’.

1 polievkova lyzica zarovnana — 6 gramov skorice
1 kdvova lyzicka zarovnana — 2 gramy Skorice

Zdroj: Zdravie
J. Uli¢na

Jubilanti

Vmesiacoch jul - september 2023 sa doZili vy-
znamnych jubilei tito obCania:

65 rokov:

Elena Bellova
NataSa Palajova
Vladimir Tarcon

70 rokov:

Anna Griinvaldska
Orlga Ruckova
Lydia Vrbicanova

85 rokov:

Dusan Bellus
Emilia Palajova
Darina Pozorova

Zelame Vam, aby kazdy Vas den bol niecim
krasny!
Praje obecné zastupitel’stvo.

Narodili sa

Gréta Gregussova
Beata Antolova

Nesmelym bozkom zacina rozpravka, konci sa
usmevom malého dietatka. To nie je rozpravka, to je

uz zivot sam, nech vela Stastia prinesie i Vam!
R
e O o

Opustili nas

Ivan Uli¢ny
Marian Blahut
Jaroslav LiStiak
Maria Porubédnova
Viera Ninajova
Libusa Porubidnova
Viera Uli¢na

Ociam ste odisli,
v srdciach ste zostali...
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Nieco pre gazdinky

Vonava cviklova polievka
Ingrediencie:

5 ks stredne velka cvikla

1 vetvicka rozmarin

2 listky bobkovy list

1 PL balzamikovy ocot

1 PL med

sol’, mleté ¢ierne korenie

Postup:

1 Cviklu oSupeme, oplachneme pod studenou vo
dou a nakrajame na drobné kusky.

2 Do vicsej rajnice vlozime nakrajanu cviklu, vet
vicku rozmarinu, bobkovy list, ocot a med.
Pridame Stipku soli a korenia. VSetko zalejeme
studenou vodou (cca 1 liter).

3 Polievku privedieme k varu, znizime teplotu a ne-
chame nezakryt¢ varit na miernom ohni asi
45 minut.

Nas tip
Ked’ varime cviklu a chceme sa presvedcit’ ¢i uz

je uvarend, napichneme jeden kusok na hrot noza a

pockame ¢i spadne naspét’ do hrnca. Ak ano, cvikla

je hotova.

4 Ked je cvikla hotova, polievku odstavime a vy
berieme z nej vetvicku rozmarinu aj bobkovy list.

5 Obsah rozmixujeme ponornym mixérom, trochu
ochutname a ak treba dosolime, pripadne priddme
kvapku medu.

6 Hustu polievku servirujeme s lyzicou kyslej smo-
tany a platkom bieleho toastu.

(prevzaté z internetu)

Cviklova Bomba
Ingrediencie:

2 ks Cervena repa

2 ks mrkva

1 ks jablko

2 PL med

0.5 ks citron (Stava)
0.5 ks limetka (Stava)

Ostatné suroviny:
500 ml voda (mnozstvo podl'a zelanej konzistencie)
1 hrst’ Cerstva méta

Postup:

1 Repu, mrkvu a jablko o€istime od Supky a vsetko
poriadne rozmixujeme v mixéri. Postupne prida-
me vodu a precedime.

2 Na zaver ochutime medom, citrébnovou a limeto-
vou $tavou. Dozdobime

Dobrt chut’!

Sportova rubrika
Vézeni Sportovi priatelia,

V mene FO Vas chcem informovat’ o ¢innosti
nasho futbalového oddielu.

A. Muzstvo sa zachranilo v najvyssej okresnej su-
tazi v roéniku 2022/2023. Ked’ze ukoncenie kariéry
avizovali po sutazi dvaja kI'a¢ovi hragi — L. Ziska
a O. Soukup, ulohou bolo nahradit’ tychto hracov.
Podarilo sa nam previest’ dvoch hra¢ov z Pribyliny
- L. Jurika a M. Martana, ktori hravali vo VavriSo-
ve. Ukazuje sa, ze budu posily pre naSe muzstvo. Do
pripravy sa zapojili aj traja nasi odchovanci, ktori by
mali byt’ nasledovnici do buducnosti. Zaciatok sezo-
ny sme bohuzial’ zase nezachytili. Musim skonstato-
vat’, ze muzstvo ¢akaji znovu zachranarske starosti.
Trénerovi sa podarilo presved¢it’ k navratu brankéra
O. Soukupa, ked’ze sme trpeli na tomto poste. Po dl-
hych rokoch sa vratil aj na§ odchovanec A. Choma.
Nase muzstvo znova trpi na slabu efektivitu v uto-
ku. Druhou vecou, ktori musime zlepsit’ je vratit’ sa
k taktickej discipline, ktord nas v minulosti zdobila
a prinasala aj vysledky. Dufam, ze do budicnosti nés
nasi hraci viac potesia vysledkami. Kader je dost’ Si-
roky, ale tréner musi kazdy zapas improvizovat’, ¢o
tiez posobi na kone¢nych vysledkoch. Dufajme, ze
sa to do d’alSich zapasov stabilizuje a budeme sa viac
tesit’ spolu s Vami fanusikmi z vysledkov.

V mene hracov a nas funkcionarov Vam chcem
vSetkym vernym pod’akovat’ za podporu nasho muz-
stva.

Od septembra sme kazdy piatok zacali robit’ Spor-
tové hry pre naSe deti. Rodicia, ktori mate zaujem,
aby vase deti Sportovali nech pridu medzi nés.

Libor Porubéin
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Kokavska fazul’ovica

Mili Kokav¢ania,

dia 12.8.2023 sa konala na miestnom futbalovom
ithrisku mila akcia, prvy ro¢nik Kokavskej fazul'ovi-
ce. Do sutaze sa prihlasilo 6 druzstiev, ktor¢ sut'azili
a svojimi gastronomickymi po¢inmi nam sprijemnili
tuto letnu sobotu a podporili tato benefi¢nu akciu.
Vyherny tim déchodcov si odniesol prvu cenu v po-
dobe varechy, loparika, vyborného destilatu a skve-
1€¢ho pocitu z vitazstva. Pre deti program v podobe
parkourovej drahy pripravil Jan Kollar, ml. VSetci
sme sa zabavili pri hudobnom vystipeni skupiny
NOVA, ktoru spolu s pitnym rezimom pre sut'azia-
cich zabezpecil Obecny urad L. Kokava. Tato akcia
mala benefi¢ny podtén a vyzbieralo sa 796,75 eur.
Tieto peniaze sa po dohode s vedenim Ocu L. Ko-
kava a ECAV L. Kokava, pouZiju na nakup odrastku
viano¢ného stromu a pripadného osvetlenia. Vel'mi
pekne sa chcem predovsetkym pod’akovat’ organi-
zacnému timu, ktory si aj pri pracovnych povinnos-
tiach nasiel Cas a tto akciu pre nas vSetkych zorga-
nizoval. Verime, Ze toto nebol posledny ro¢nik a ze
sa v buducom roku vidime pri tejto akcii zas.

Tatiana Taragelova
¢len organiza¢ného timu

VolI’by do NR SR 2023

Diia 30. 09. 2023 boli volI'by do NRSR so 69,97%
ucast’ou.

Pocet volicov zapisanych v zozname: 721

Pocet volicov, ktori sa ztucastnili: 571

Vysledky podl’a po¢tu hlasov:

SMER- socialna demokracia: 147
HLAS - socialna demokracia 107
Progresivne Slovensko: 73
Slovenska narodna strana: 63
Republika: 43
Sloboda a Solidarita: 34
Orlano a priatelia: 28
KDH: 24
Demokrati: 18
SME RODINA:

Piratska strana - Slovensko:

My Slovensko:

Komunisticka strana Slovenska:
SPOLOCNE OBCANIA SLOVENSKA:
Kotlebovei:

Mad’arské forum:

Slovenské Hnutie Obrody:

Modri, Most - Hid:

PRINCIP:

Vlastenecky blok:

SPRAVODLIVOST:
SZOVETSEG-MAGYAROK:

SRDCE VLASTENCI:

SDKu-DS:

Karma:

SO OO OO~ DNWWLB

OZNAM

Separovanie odpadu

Mnohokrat sa stretavame s vel'’kym poctom ne-
Cistot (napriklad stavebny odpad) v nadobach na
komunalny odpad a v nddobach a vo vreciach na
separovanie, Co ohrozuje systém zberu a vyrazne
stazuje narocny proces triedenia. Vsetky triedené
zlozky, teda plasty, kovy, papier, sklo a bioodpad
sa dotried’ujii ru¢ne na Zbernom dvore.

Netriedenie odpadu ndm zvySuje poplatok za
odpad. Preto Vas ziadame o dosledné a zodpoved-
né triedenie odpadu!

Kontajner umiestneny na cintorine v obci slizi
vyhradne na bioodpad ako konare, listie, zivé kve-
ty a pod. Nevhadzujte don umelé vence a kvety a
uz vobec nie elektroniku! )

ou
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Pre deti

N4jdi 5 rozdiel'ov a vyfarbi.
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Legenda: AKCENT, ANANAS, BALET,
BANANY, BELETRIA, BRADA, CELINA,
CITARA, CITAT, DRAHA, ENTER, ETIN,
HADIK, CHLIEB, CHVALOSPEV, JASOT,
KANEC, KARAMEL, KOCUR, KOLIBY, KRAB,
KRITIKA, METANOL, MOZOG, ODVOZ,
PATINA, PILNIK, RIZOTO, SCHODY,
SIETNICA, SLANINA, SLEDE, SNAHA,
SNINA, SVALY, SVATI, TABAK , TENIS,
TESTAMENT, URAZ, VINA, VRANA, VYLOV,
ZAKAZ, ZALAR.

Tajnicku asemsmerovky tvori 49 nevyikrtanych
pismen. Autar: Marek Pataky
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