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V tomto cCisle najdete:
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« Z &innosti OcU a z rokovania OZ
¢ Rol’'nicke druzstvo

e Urbariat

* Dobrovol’ny hasic¢sky zbor

e Z najstarsich dejin nasej obce
¢ Nasi rodaci

¢ Cirkevna rubrika

 SZPB

¢ Vol’by 2006-07-02

¢ Jubilanti

« Skolské okienko

¢ Nieco pre gazdinky

« Sport

e Oznamy

Z &innosti OcU a z rokovania OZ

nadobudnutie G¢innosti schvaleného Uzemného planu obce
Liptovska Kokava

otvorenie katastra intravilanu nasej obce po zapise ROEP
Cistenie miestnych komunikacii po zimnej udrzbe, zasypy
kanaliza¢nych prekopov

rozmiestnenie plastovych kontajnerov v obci na triedenie odpadu
— sklo, papier a plastové PET fTase (hodnota 22 ks kontajnerov je
190.000,- Sk, obec ziskala grant prostrednictvom projektu Cisty
Liptov)

schvalenie projektu rozdelenia Severoslovenskej vodarenske;j
spolo¢nosti a. s. na nastupnicke akciové spolocnosti, ktorou
v nasom regione bude Vodarenska spoloc¢nost’ Liptovsky Miku-
148 a. s.

poverenie starostu obce o nasledné prerokovanie moznosti transfor=
macie na uzsiu spolo¢nost’ s okolitymi obcami skupinového
vodovodu v budicnosti

Jun

podpisanie zmluvy s Ministerstvom vystavby a regionalneho
rozvoja Slovenskej republiky na realizaciu projektu INTERREG
— Monitoring povodiového rizika na rieke Bela (nenavratny
finan¢ny prispevok vo vyske 2,42 mil. Sk, projekt bude mat
vyznam pri protipovodiovom zabezpeceni objektu rekreacného
zariadenia navrhovaného v idolnej nive toku Beld)

priprava spolo¢ného zasadnutia obecného zastupitel'stva a presby-
terstva Evanjelickej cirkvi a. v. (predaj cirkevnych pozemkov obci
na vystavbu obecnych najomnych bytoviek a na individualnu
vystavbu rodinnych domov)

oznamenie Danového tradu Liptovsky Mikulds o stave Gétu TJ
Druzstevnik Liptovskd Kokava, na ktory sa vyzbieralo 108.424,-
Sk odvodom 2 % dani

* Vizualizacia vystavby rodinnych domov na Krihoch
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RoPnicke druzstvo

A4

Ziivot na RoPnickom druzstve Liptovska
Kokava sa v prvom polroku uberal takym istym
smerom ako v predchadzajucich rokoch. Na
konci prvého Stvrtroku 2006 sme dostali
konecne zostatok dotacii, ¢o nam umoznilo
splatit vetky ostatné podiznosti a hlavne
ziskat’ peniaze pre kazdodennu prevadzku na
RD, z ¢oho hlavné tazisko bolo v rastlinne;j
vyrobe — presne v zvladnuti jarnych préac, kde
sme potrebovali peniaze na osiva, hnojiva,
naftu atd’.

Zo zasiatych ozimin sme tohto roku ne-
preoravali ani nedosievali ni¢, ¢ize prezimovali
celkom prijatel'ne. Zasiali sme 47 ha jarného
jacmena, 58 ha Cistej d’ateliny, 70 ha d’ateliny
s travami, 53 ha kukurice a zasadili sme 2 ha
zemiakov. Vysadit' tak malo zemiakov, nas
prinutila cenova situacia okolo nich. Odbe-
ratelia by ich uz chceeli takmer zadarmo. Zni-
zovanie vysadby zemiakov z tohoto dévodu je
aj na ostatnych okolitych druzstvach.

Do dnesnych dni sme uz stihli pokosit’
takmer vSetky travnaté porasty, z ktorych mame
uz dve jamy sendze. ESte mame pokosit
Podmajerské, ktoré podl'a enviromentalneho
programu mézeme kosit’ len po 30.jani. Popri
senazovani sa previedlo tiez prihnojovanie
a chemické oSetrenie — postreky proti burine
na obilninach a zemiakoch.

V zivodisnej vyrobe kde uz mame len chov
hoviddzieho dobytka (ovce sme predali v
decembri 2005 do Liptovskej Osady), sme
presli zo zimného spdsobu chovu na letny t.j.
dojnice chodia na pastvu a jalovice do oplotkov.
I ked’ nemame ovce, najviac problémov bolo

prave s nimi. Pretoze druzstvo uz neorgani-
zovalo salas bolo treba vyriesit' chov oviec
sukromnych chovatelov cez letné obdobie.
Riesenie tohto problému sa hl'adalo v umiest-
neni oviec na okolitych salasoch. Treba
pripomentt, ze moc ochoty na salasoch pribrat’
ovce z Liptovskej Kokavy nebolo a preto boli
jednania dlhé a zlozité. Nakoniec sa umiest-
nenie oviec podarilo vyriesit’ tak, Ze na salasi
v Pribyline je 50 ks, vo Vazci 44 ks, vo Vy-
chodnej 55 ks a tiez po par kusov je v Hybiach,
Jalovci, Jakubovanoch a v Bobrovniku.

I ked’ pri rieSeni tohto problému sa snazili
pomoct niektori chovatelia oviec, hlavné

tazisko ostalo na druzstve, kde skuto¢ne treba
podakovat’ hlavne Ing.Balazovi, ze ovce sa na
salase dostali. Pre budicnost’ si musia
chovatelia oviec uvedomit’, Ze ovce su ich si-
kromnym majetkom a Ze o svoje ovce sa musia
v d’aleko vicsej miere starat’ sami.

Z ostatnej ¢innosti sa druzstvo venuje aj
nad’alej upresnovaniu evidencie pody u vlast-
nikov, teraz uz tych, ktori st mimo Liptovskej
Kokavy.

Tiez rekonstruujeme telatnik, kde chceme
umiestnit’ napajacie automaty pre tel'ata, ¢im
sledujeme vylepSenie ekonomiky v odchove
teliat.

Ing. Marko Fronko
predseda druZstva

* Nova suprava JUMBO pri zbere sena, vodi¢ Tibor Porubiin

Urbariat

Pozemkové spolocenstvo byvalych

urbarialistov obce Liptovska Kokava
zacalo zalesnovacie prace v maji. Vysadili
sme 36000 stromcekov. Vysadba
prebiehala hlavne na uvol'nenych plochach
po kalamite. Uhadzovali sme aj haluzinu
na ploche asi 4,5 ha. Pracu vykonavala
firma Dusana Kacvinského, ktory vyhral
vyberové konanie ( ponukol najnizsie
ceny). Do vyberového konania sa prihlasili
3 firmy. Silveko Litpovsky Mikulas, Lesu
— Jan Pavlik, Kralova Lehota a Dusan
Kacvinsky. Pretoze sme vypracovali
projekt na finanéné dotacie z EU vo vyske
1,2 mil. Sk, musi tieto prace vykonavat
firma. Dal§i vypracovany projekt vo vyske
22 mil. Sk sa tyka opravy ciest JakuSova —
Sekanisko a Benova — Sihly. Neustale
odstranujeme nasledky poslednej kalamity.
Do dnesného dia sme spracovali cca 1600
m? drevnej hmoty.

S prichadzajucou letnou sezdénou
ziadame vSetkych navstevnikov lesa, aby
nezakladali ohen a reSpektovali zakaz
fajéenia hlavne v horucich letnych dioch.
Neznegistujte les odpadkami! Skodite tak

o e

e Naroc¢nd taZba v lokalite Trstenik

zivotnému prostrediu a hlavne sebe.

Prajeme Vam prijemny pobyt v naSich
lesoch.

Jan Barto$

predseda PSBU
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Dobrovol’ny hasi¢sky zbor

27. maja 2006 sa kolektiv
mladych poziarnikov z nasej obce
zucastnil celookresnej hry
PLAMEN v Lipt. Hradku.

Sutazil v disciplinach:

- tedria

- poziarny utok CTIF

- Stafetovy beh na 400 metrov s pre-
kazkami

- poziarny utok s vodou

Ciel'om uvedenej hry bolo rozvijat' vedo-
mosti, praktické znalosti a ziskavat’ navyky v
jednotlivych oblastiach ¢innosti s dérazom na
oblast’ poziarnej ochrany. Tréningovy proces
vykonavali Marian Belopotocky a Stefan
Vrbican.

Kolektiv nasich mladych poziarnikov sa
umiestnil na 5. mieste zol6. sitaznych
kolektivov. Chcem pod’akovat’ v prvom rade
rodi¢om, za ich pochopenie a kolektivu
mladych poziarnikov za vzornu reprezentaciu
v tejto kategorii.

Dobrovol'ny hasi¢sky zbor v obci Lipt.
Kokava sa 28. méja 2006 zucastnil v obci Lipt.
Peter obvodného kola previerky pripravenosti
dobrovol'nych hasi¢skych zborov okresu Lipt.
Mikulas. Nas DHZ sa v kategdrii muzov
umiestnil na 1. mieste. Celkove na 4. mieste
z 12. hasi¢skych zborov. Dakujem kolektivu
muzov DHZ v nasej obci, za pripravu a ucast’
na obvodnom kole previerky pripravenosti
DHZ, ale aj za vzornu reprezentaciu nasej obce.

Prehl’ad poZiarovosti
za 1. Stvrt’rok 2006

V prvom Stvrtroku 2006 vzniklo na tizemi
Slovenska 1830 poziarov, ¢o je v porovnani s
[. $tvrtrokom 2005 o 566 poziarov menej, ale
Skody spdsobené poziarmi st 274 874 7008k,
teda oproti roku 2005 vyssie o 129 671 400
Sk. Pocet usmrtenych je 20 ( nizsi o 8 0sob) a
pocet zranenych je 50 (vyssi o 5 0sdb).

Z hladiska hodnotenych odvetvi ekonomic-
kych ¢innosti vykazoval v 1. Stvrtroku 2006 naj-
vyssiu poziarovost’ bytové hospodarstvo, v ktorom
bolo zaevidovanych 557 poziarov s priamymi
Skodami za 42 697 400 Sk. Pri tychto poziaroch
bolo 15 0s6b usmrtenych a 32 0s6b zranenych.

V odvetvi cestnej dopravy bolo zazname-
nanych 225, pri ktorych vznikli skody vo vyske
47 705 800. Pri tychto poziaroch boli 2 osoby
zranené.

V odvetvi pol'nohospodarstva vzniklo 140
poziarov s priamymi $kodami za 3 644 000 Sk.
Pri tychto poziaroch bola jedna osoba usmrtena.

Z hladiska sledovanych pri¢in najviac
poziarov vzniklo neopatrnou manipulaciou
s otvorenym ohfiom. Z dévodu tejto pric¢iny bolo
zaevidovanych 326 poziarov, ¢o je 17,8%
z celkového poctu. Vypal'ovanie travy a suchych
porastov sposobilo 174 poziarov a umyselné
zapalenie bolo pric¢inou vzniku 169 poZziarov.

Styridsatjeden poziarov, pri ktorych vyska
sposobenych $kdd presiahla 1 mil. Sk, znicilo
hodnoty za 199 825 800 Sk, ¢o je 72,7 % z cel-
kovych skod.

Z udajov poziarovosti za I. stvrtrok 2006
vyplyva, ze na Slovensku vzniklo denne
priemerne 20 poziarov s priamou Skodou
3 054 200 Sk.

Jaroslav Majer
velitel DHZ

Z najstarsich dejin obce Liptovska Kokava

Dyvadsiate roky boli na udalosti v Liptovskej
Kokave vel'mi bohaté. V roku 1923 sa
Riaditel'stvo post a telegrafov snazilo zrusit
postu v Liptovskej Kokave. Obecny turad
odvolavajuc sa na nevyhnutnost’ existencie
tradu z dovodu zriadenia evanjelického
farského tradu v obci a zriadenie kasarni
finan¢nej straze na Podbanskom, ziadal postovy
urad v Liptovskej Kokave ponechat. V roku
1924 obec vymenila s evanjelickou cirkvou
pozemok ,,Novy cmiter”, na ktorom mal byt
zriadeny cintorin, za cirkevny pozemok, ktory
bol pre zriadenie cintorina vhodne;jsi, pretoze
sa nenachadzal v tesnej blizkosti obce ako
pozemok ,,Novy cmiter”. Povodne v rokoch
1923/1924 vazne poskodili vicindlnu cestu
medzi Liptovskym Hradkom, Dovalovom a
Liptovskou Kokavou a bolo nutné ju opravit’.
Vicinalne cesty podl'a zdkonného ¢lanku 1 z
roku 1890 sluzili na dopravné spojenie dvoch
alebo viacerych obci. Povinnost'ou kazdej obce
bolo prispievat’ na ich vystavbu, spravu a
udrzbu. Prispevok bol finan¢ny, ale aj pracovny

tym, ze obec poskytla niekolkych Tudi
napomocnych pri Gpravach ciest. Pre kazdu
cestu bol zriadeny vicindlny vybor, ktorého
¢lenmi boli zastupcovia zainteresovanych obci.
Predsedom kazdého vicinalneho vyboru bol do
roku 1922 hlavny sluzny a po vzniku okresnych
uradov od roku 1923 okresny nacelnik. Na
opravu a prestavbu vicinalnej cesty z
Liptovského Hradku do Liptovskej Kokavy,
obec prispela sumou 20 tisic korun a obyvatelia
Kokavy museli pomahat pri opravnych
pracach. V obci uz od roku 1919 existoval a
vyvijal ¢innost’ ¢itatel'sky spolok, ktory vlastnil
aj kniznicu, organizoval pravidelne divadelné
predstavenie a iné kultirne dianie. Obecné
zastupitel'stvo 9. maja 1925 rozhodlo, Ze obec
si zalozi vlastnll kniznicu a zvolilo §-¢lennu
knizni¢na radu v zlozeni: Jan Cierny ev. a. v.
farar, Matej GreSo starosta, Jan Piar ev. a. v.
ucitel’, Ondrej Glos, Adam Cholvat, Martin
Uliény Sipka a Michal Juréo. V roku 1934 mala
obecna kniznica uz 192 zvézkov knih. Na cele
Notarskeho uradu v Dovalove sa v roku 1925

vymenil vedici notar. Po Vincentovi Kropacovi
nastupil Ervin Spitzkopf. Aj jeho zasluhou sa
zivot v obciach Dovalovo a Liptovska Kokava
dostaval postupne na vyssiu Groven. Aj na jeho
podnet sa v roku 1925 zacalo s pripravami na
vystavbu budovy Obvodného notarskeho uradu
v Dovalove. Finan¢ne sa na stavbe podielala
aj obec Liptovska Kokava, ktora si na tento ucel
v Mestskej sporitelni v Spisskej Novej Vsi
vypozi€ala 50 tisic kortn. Pri stavebnych
pracach vypomahali aj obyvatelia Liptovskej
Kokavy a na vedenie stavby bola z Kokavy
vymenovana komisia v zlozeni: Matej Greso,
starosta Martin Nudzik, Jan Vrbican, Ondrej
Glos, Adam Uli¢ny, Jan Cierny a Adam Rucka.
Na zaklade tychto skuto¢nosti sa rozhodlo, ze
aj vlastnictvo budovy spolu s pozemkom bude
z polovice pozemnoknizne zapisané na obec
Dovalovo a z polovice na obec Liptovskl
Kokavu.

Po akomsi utlme so ziadost'ami o vycapnic-
ke koncesie v stvislosti s udalostami v rokoch
1918-1919, sa v 20-tych rokoch mnozili na
okresnych tradoch ziadosti o ich vydanie.
V roku 1925 Okresny urad v Liptovskom
Hradku Zziadal obec o vyjadrenie k udeleniu
hostinskej a vycapnickej koncesie pre Jana
Jurcu, s ¢im obecné zastupitel'stvo nestihlasilo,
pretoze v tom obdobi vlastnil aj obchod. V roku
1930 sa potom Matej Vrbican prestahoval do
novopostaveného domu, ktorého sucast'ou boli
aj priestory na hostinec a obchod. V roku 1926
obecné zastupitel'stvo schvalilo udelenie
koncesie na ¢apovanie lichovych napojov pre
Mateja Ovéiarku a Martina Nudzika. V tom
istom roku zacala v Liptovskej Kokave
obchodovat’ s drevom firma Hugo Fenyvesi-
Parna pila v Su€anoch, ktorej dala obec do
prenajmu pozemky na uskladnenie dreva,
spracovanie dreva a postavenie parnej pily. Toto
podnikanie prislo obci vhod, pretoze v roku
1925 zlriaca povichrica narobila v lesoch na
Podbanskom velké Skody. Parna pila za-
mestnavala okolo 60 I'udi. Tymto ¢inom sa
finan¢ne pozdvihla zivotna uroven v dedine.
V rokoch 1928-1929 bol zregulovany potok
pretekajuci cez obec, pretoze znedistena voda
Castokrat v Liptovskej Kokave sposobila
epidémiu tyfusu. V rokoch 1927 a 1928 bola
epidémia obzvlast silna, pretoze na nasledky
brusného tyfusu v mesiacoch oktober,
november a marec, april zomrelo v Liptovske;j
Kokave viac ako 30 l'udi.

V 20-tych rokoch 20. storocia, konkrétne
v rokoch 1926-1927, opit’ v Liptovskej Kokave
ozivala myslienka znovuotvorenia rimsko-
katolickej I'udovej §koly. Tymto snahdm
predchadzalo postavenie novej budovy rimsko-
katolickej $koly, ktort povolil Okresny trad
v Liptovskom Hradku. Budova bola drevena,
CiastoCne podpivnicend a pozostavala z u¢ebne
a dvojizbového bytu pre ucitela. Bola umiest-
nena na niznom konci vtedajsej dediny pri
rimsko-katolickom kostole. Projekty na stavbu
vyhotovil Jan Gallo . . .

Pouzita publikacia: Z dejin Liptovskej Kokavy
Vydal: OcU Liptovska Kokava

Autor: Mgr. Peter Vitek

Spracovala: E. Slivkova
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Pani ucitel’ka
Emilia Porubdnova

Narodila sa v Liptovskej Kokave
22.10. 1919. Po skonceni zakladnej skoly
jej vtedajsie spolocenské a rodinné pomery
nedovolili d’alsie studium. Presla réznymi
zamestnaniami a az ako dospela vydata
zena sa dala na ucitel'ska drahu popri
zamestnani. Jej prvé pedagogické pdso-
benie ako ucitel’ka prvého stupna bolo v
susednych Hybiach, neskor v Dovalove a
nakoniec v rodnej Lipt. Kokave, kde 19
rokov vstepovala svojim prvacikom lasku
ku skole, zatc¢ala ich do tajov zivota,
prirody, pisma i prvych poctov... Milovala
svoje ucitel'ské povolanie, vykonavala ho
s vel'kou laskou a zanietenost'ou, svedo-
mito za ¢o bola viackrat vyznamenana.

Zapajala sa aj do verejného zivota
v obci. Bola ¢lenkou OZ, predsednicka
poriadkovej komisie, dlhoro¢na tajom-
nicka ZO SZPB v Liptovskej Kokave. Da
sa povedat, ze bola dusou tejto organi-
zécie, dlhoro¢na aktivna ¢lenka zboru pre
obcianske zalezitosti v obci.

Nezabudnutelné st jej prejavy, pri-
hovory, basne k réznym vyroc¢iam
oslobodenia, poslednym rozlu¢kam so
zosnulymi, ako aj jej neziStna pomoc
partizanom, ktoru poskytla spolu s jej
manzelom Adamom pocas bojov v SNP.
Srdce nasej pani ugitel’ky navzdy dotiklo
26. 1. 2006.

S Gctou na nasu pani ucitel’ku spomina
byvaly ucitel'sky kolektiv, byvali ziaci,
¢lenovia ZO SZPB.

Emilia Fronkova
tajomnicka ZO SZPB

* % %

Nasa spoluobéianka M. Mihalovicova,
rodenda Nemsilova, sa vo volnych
chvilach venuje pisaniu poézie.
Pokracujeme v predstavovani jej
tvorby.

PUTO

Ked’ v oliach uz pieseri smrti hra Ti,
minutou, ¢i sekundou Tvoj Zivot sa krati.
Zvrdaskavenu ruku drii, ta celkom
malicka.

Na neho nebo caka, na Teba mamicka.

Dziny, dziny, uf vyhrdva pri l6Zku
zubatd.
Zmieta$S sa v ki¢och smrti a notis si
Hrata“!

Jeden Zivot sa konci, jeden len zacina,
bez textu ruka starca s tou malou,
dovedna sa spina.

Jak nadherny to obraz, dve ruky laska
poji,

v malej rucke pradi Zivot, stard sa smrti
boji.

Starcova tak trasie sa, tuZi citit’ teplo,
ocCi jeho v dial’ hladia, vidiac tam uz
svetlo!

Zvraskavenu ruku drii ta celkom
malicka,

na neho nebo cCakd, na Teba mamicka.
V ociach diet’at’a Zivot, radost’ citit’,

ta ruka nevladna musi branu nebies
chytit’.

Nadherny to obraz, kde Zivot so smrt’ou
sa poji,

Cloviecik maly §tastim Ziari, starec tak
smrti sa boji.

Posledny krat drZi kral’, si ruku
pravnuka.

Tam hore vita ho uZ matere ruka!

Dziny, dziny, Ti vyhrdava pri l16Zku
zubatad.
Ty zmieta$ sa v kicoch smrti a noti§ si
rata!
V ruke starca Zivot konci, v tej malej
zacina.
Taky je zdkon fitia. Zivot so smrt'ou
dovedna sa spina!
Marta Mihalovicova
rodacka 7 Liptovskej Kokavy

Cirkevna rubrika

Mili spoluobcania, bratia a sestry,

z Bozej milosti stojime na konci
Skolského roku a iste vécsina z nas — najma
deti, Studenti a ich rodicia teSia sa na
vytizeny letny dovolenkovy ¢as. Vsetci si
zelame a dufame, Ze prezijeme naozaj letné,
slnkom zohriate dni. Modlime sa k naSmu
Bohu, aby nam zo svojej Stedrosti a milosti
pozehnal tento prazdninovy cas.

V naSom cirkevnom zbore sme v
uplynulom obdobi opidt’ prijali mnoho
dobrych darov od nasho Péna, ktory nas sytil
svojim slovom a sviatostami v spolocnych
zhromazdeniach.

Okrem nedel'nych a sviato¢nych dni sme
zazili niekol’ko zvlast’ milych a vzacnych
slavnostnych chvil’.

30. aprila v 2. nedel’u po Vel’kej noci
sa po druhy krat uskutoCnila Zlata
konfirmdcia — jubilejné stretnutie
konfirmandov po 50-tich rokoch. Na
slavnostnych sluzbach Bozich sa stretlo 13
jubilantov s ich rodinnymi prislusnikmi,
ktori si pred oltarom pripomenuli svoje
konfirmacné sl'uby vernosti Panu Bohu a
nasej cirkvi a vyznavali vieru v Trojjediného
Pana Boha. Po bohosluzbach s Vecerou
Panovou sa jubilanti premiestnili do
zborovej miestnosti na fare, kde pri

obcerstveni s radostou i slzou v oku
spominali na svoje zazitky, naozaj krasne
chvile mladosti v rodnej obci, kde sa viazu
ich duchovné korene. Som vel'mi rad, Ze tato
mila slavnost’ nasla u nas velk odozvu a
stane sa aj v d’alSich rokoch jednou z
najkrajsich slavnosti v kokavskej ev. cirkvi.

Uz tradi¢ne v druhtt majova nedel’u,
14. 5. mali sme Rodinné sluiby BoZie pri
prilezitosti Dhia matiek a krest’anskej rodiny.
Krestanski rodicia spolu s ich detmi prijali
Bozie pozehnanie pri stole Panovom a
spolo¢ne sme prosili za vsetky rodiny, aby v
nich nasiel miesto Pan Jezi§ Kristus so
svojou laskou, porozumenim a bohatstvom.
Po sluzbach Bozich sa rodiny stretli v
zborovej miestnosti, kde ich cakalo
pripravené ,,skvelé* obcCerstvenie, ktoré
pripravili niektoré ochotné mamicky.
Dufame, Ze tieto rodinné bohosluzby tiez
najdu svoje pravidelné miesto v cirkevnom
roku, na spolo¢nych stretnutiach v chrame
BoZom.

Na sviatok Vstupenia — 25. 5. navstivil
nd§ CZ na sluzbach Bozich zéjazd z
ceskobratského cirkevného zboru v Novom
Jicine. Pozdravili nds dobrym slovom a
vzajomne sme prezili radost’ z lasky Pana
Jezisa Krista, ktora nas spaja a zjednocuje.
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Tohto roku sa sldvnost’ konfirmdcie
konala 28.5. v nedel’'u po Vstupeni.
Konfirmovani boli dvaja chlapci a dve
dievcata. Prosime nasho Pana, aby im
pomahal pevne zotrvat’ pri krestanskej viere
av spolocenstve nasej cirkvi a v nasom zbore.

Velka radost’ nam urobili nase deti z
Detskej besiedky, ktoré sa zucastnili pod
vedenim s. Ivety Taragelovej a manzelky
brata farara na seniordtnej biblickej sut’azi
v Lubeli (CZ Partizanska LCupca). Vo
vedomostnej sutazi obsadili 1. miesto a
v Sportovych aktivitich sa umiestnili na
3. mieste. Chcem sa pod’akovat zvlast
vsetkym rodi¢om, ktori nezabidaji na svoje
krstné sl'uby, vychovavaju svoje deti
v krestanskej viere a v tomto smere ich
privadzaju na nedel'na besiedku, zapajaju ich
do zivota cirkevného zboru a tak vedu k
Spasitelovi JeziSovi Kristovi.

V 1. nedel’u po Sv. Trojici, 18. 6. sa
v nasom CZ uskutocnil volebny konvent,
pocas ktorého si kokavski cirkevnici zvolili
za svojho riadneho zborového farara
doterajSicho zborového kaplana a namest-
ného fardra Martina Vargovcéaka. Dalej sa
uskutocnila veol’ba predsednictva
Vychodného distriktu. V nasom zbore sme
zvolili, resp. dali hlasy doterajSiemu
biskupovi VD Igorovi Misinovi a kandi-
datovi na diStr. dozorcu Ing. Janovi
Brozmanovi. Za seniora nasho Liptovsko-
oravského senioratu bola navrhnutd sestra
fararka z L. Ondreja Katarina Hudéakova,
ktora bola v naSom zbore tiez zvolena.
Koncom jula sa uskuto¢ni este vol’ba
predsednictva ECAV. Na post generalneho

R s

50-VJ5Aroéie wKonfirmdcie® dita 30. 4. 2006

vzadu zlava: Jan Chovan, Pavel Blahut, Martin Duris, Martin Belus, Jan Rucka, Martin

Uli¢ny, Milan Bacik

vpredu zlava: Emilia Pivkova rod. Petrikova, BoZena Haladejova rod. Petrikovd, BoZena
Huldnova rod. Vrbicanovda, Anna Sabakova rod. Taragel’ovd, Mgr. Martin Vargoviak,
Zuzana Harmanova rod. GreSovd, Eva Valientkovad rod. GreSovd, Anna Taragel’ova rod.

GreSova.

biskupa je navrhnuty brat Milo$s Klatik —
farar CZ Bratislava-Petrzalka, ktory je
zaroven predsedom Vierou¢ného vyboru
ECAV a profesor na Evanjelickej
bohosloveckej fakulte. Na post generalneho
dozorcu kandiduje Pavel Delinga,
polnohospo-darsky ekonoém, ktory bol v
rokoch 1994-2002 poslancom Nérodnej rady
SR. Modlime sa spolo¢ne za tychto
kandidatov a prosme o Boziu mudrost’ a

vedenie pre novych predstavitel'ov nasej
cirkvi.

Vsetkym nasim obcanom prajem krasne
leto a dostatok prilezitosti pre nacerpanie
novych duchovnych i telesnych sil.

Milost’ Pana JeziSa Krista, Bozia
laska a dary Ducha Svitého nech
zostavaju s nami vSetkymi!

Mgr. Martin Vargovéak,
v. farar

Zo zivota Z0O SZPB Liptovska Kokava

70 SZPB je najstarSou organizaciou
v nasej obci. V sucasnosti v nej pracuje
pod vedenim Ing. Jana Nemsilu 20 ¢lenov.
Za posledné roky vela starSich
¢lenov opustilo nase rady. Napo-
sledy dusa naSej organizécie a
dlhoro¢né zakladajica clenka p.
ucitelka Emilia Porubdnova. Aj
vd’aka nej sa organizacia omladila
o pozostalych aktivnych odbojarov.

Hlavnou ulohou nasej organi-
zacie je udrziavat pomniky
padlych partizanov, ¢i uz pred
obecnym uradom alebo na
miestnom cintorine, organizovat’
stretnutia pri réznych prile-
zitostiach odboja, aktivne sa
zapajat do organizovania oslav
SNP na Podbanskom. Medzil'udské
vztahy su dolezitou sucastou
nasho zivota. Nasich starSich odbojarov
vzdy potesi navsteva pri Zivotnych
jubiledch alebo pri onemocneni.

Nezabtudame ani na tych, ktori uz nezijl
v nasej obci. V Dome déchodcov v Likav-

ke sme navstivili nasho najstarSieho ¢lena

e ¥

» Funkciondri ZO SZPB pri kladeni venca k 61. vyrociu
oslobodenia nasej vlasti

Martina Cholvada.
Tesi nas, Ze ¢lenom organizacie je aj
starosta nasej obce Ing. Julius Porubén a

miestny fardr Mgr. Martin Vargovcak.
Sme dobrovol'na organizacia a pre svoju
¢innost’ ziskavame prostriedky z ¢len-
skych prispevkov a organizovanim
brigad. Naposledy sme brigadovali
27. 5. 2006 na urbariate v lokalite
Palenice. Po brigade sme si posedeli
pri gulasi. Star$i odbojari Pavol
Klauc¢o a Miroslav Uli¢ny zaspo
minali na vojnové a povojnové roky,
kde prave v tychto miestach chytili
vtedy nepohodIného Zingora za ¢ias
horarcenia Jana Oravca — Slovéka.
Zingor bol popraveny a horar
Oravec nepravom odstdeny na
5 rokov vizenia v Jachymove s
najt’azSou pracou v jachymovskej
bani.

Verime, Ze aj tymto prispevkom
sanam podari ziskat’ d’alSich ¢lenov
do naSej organizicie, a tak pokracovat’
v tradicii odkazu nasSich otcov.
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Vol'by
do Narodnej rady SR 2006

Diia 17. 6. 2006 sa konali ,,Vol’by do
Narodnej rady Slovenskej republiky“.

V obci Liptovska Kokava pracovala
okrskova volebna komisia pre Volby do
NR SR v nasledovnom zlozZeni:
- predseda: Janka Uli¢na
- ¢lenovia: Ivana Uli¢na
Eva Slivkova
Lucia Milackova
Marta DuriSova
Lenka Belopotocka
- zapisovatel’ka: Anna Droppova

Okrskova volebna komisia zistila tieto
vysledky:
Pocet volicov zapisanych v zozname
voli¢ov vo volebnom okrsku - 873
Pocet voliCov, ktori sa zucastnili na
hlasovani - 475
Pocet volicov, ktori zaslali navratnu
obalku z cudziny -1
Pocet volicov, ktori odovzdali obalku
podla § 30 - 474
Pocet platnych odovzdanych hlasov

- 472

Pocet platnych hlasov odovzdanych pre
kazdu politicku stranu, politické hnutie
alebo koaliciu:

SMER - socialna demokracia

189 40, 04 %
Slovenska narodna strana

129 27,33 %
Slovenska demokratickd a krest'anska
unia — Demokraticka strana

69 14,62 %
Ludova strana — Hnutie za demokratické
Slovensko 37 7, 84 %
Komunisticka strana Slovenska
14 2,97 %
Aliancia nového obc¢ana 11 2,33 %
Slobodné forum 10 2,11 %
Krest'anskodemokratické hnutie
5 1, 06 %
Slovenska I'udova strana 4 0, 85 %

Strana mad’arskej koalicie — Magyar

Koalicié Partja 2 0,43%
Hnutie za demokraciu 1 0,21 %
Nadej 1 0,21 %

Promodcia...

...znamend koniec beztarostnych
Studentskych cias, ktoré sa stanu
krasnymi spomienkami....

Je to vsak aj uspesny Start do Zivota
a zaciatok novych moznosti....

Tento rok ukondili Studium na vysokej
Skole a boli slavnostne promovani:

Mgr. Janka Bartkova
Univerzita Cyrila Metoda v Trnave

Filozoficka fakulta

Ing. Lucia Petovkova
Ekonomicka univerzita v Bratislave

Obchodna fakulta

Na Vase zdravie sa dnes pije,

do lesklych pohdrov Sampus sa leje.
Bublinky Sumia, zvonia pohdre
radost’ a usmevy sadaju na tvdre.

Vietko najlepsie!!
redak¢éna rada

Srdecne gratulujeme naSmu obcanovi
Ivanovi Mudroiiovi k uspeSnému
ucinkovaniu v hre ,,POKUSENIE*,
kde ukazal svoje vedomosti a taktie
zviditel’nil nasu obec.

redakéna rada

Jubilanti

V mesiacoch april — jun 2006 sa dozili
vyznamnych Zivotnych jubilei tito
obc¢ania:
65 rokov - Rudolf Fronko (¢. 330)
- Maria Sefikova (&. 420)
70 rokov - Eugen Sufavec (&. 252)
- Jolana Uli¢na (¢. 44)
- Bozena Oravcova (C. 45)
- Milos Pozor (. 59)
- Emilia Oravcova (€. 203)
75 rokov - Terézia Jurcova (¢. 212)
80 rokov - Milos Rucka (€. 249)
- Margita Uli¢na (¢. 170)
85 rokov - Stefan Bol&is (. 178)
- Zuzana GreSova (¢. 337)

Vietkym jubilantom
blahoZelame

a do d’al§ich rokov
im prajeme

vel’a zdravia a spokojnosti.,

Obecné zastupitel’stvo

Statistika za obdobie
april — jun 2006

Manzelstvo uzavreli:

- jun  Michal Liztch — Zdenka Sucha
Ked’ na teba si myslim, _
vidy jedno prajem si: =
aby sme Zivot preZili

plny a prekrasny.

b g
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Prajeme im vel’a $tastnych krokov
na spolocnej ceste Zivotom.
eeoe

Za uvedené obdobie zomreli

4 obc¢ania:

Milan Ruman (¢. 255) - 42 rokov
Kristina Ambréozova (€. 311) - 80 rokov
Milena Porubdnova (€. 179) - 54 rokov
Maria Fronkova (€. 205) - 84 rokov

V smrti sme v$etci rovnaki,
ked’ si nas berie,
ked’ ako Pahky oblacik
odpldva utrpenie...
E.S.

Skolské okienko

ZS s MS v Liptovskej Kokave

Tak a uz je to tu! Po desiatich mesiacoch
uéenia zaklopali na dvere tried letné
prazdniny. Konecne sa skoncilo skusanie,
pisomky a testy. Zo ziakov ,,odpadlo*
napétie a vSetci sa teSia na zasluzeny
oddych.

Z 25-tich ziakov nasej skolicky ma 9
ziakov na vysvedceni samé jednotky. Prvaci
st hodnoteni slovne, ale aj ti by si zasluzili
velku jednotku. Ved naucit’ sa 46 tlacenych
a pisanych tvarov abecedy — to bola niekedy
poriadna ,,fuska®“. Ale vy ste boli taki
Sikovni, ze pismenka sa stali natrvalo
vasimi vernymi priatelmi. Nezabudnite sa
s nimi kamaratit' aj pocas prazdnin, lebo
sa vam moézu niekam zatarat' a najst’ ich
po dvoch mesiacoch nebude také
jednoduché.

30.jana sme sa rozlacili so Stvrtakmi.
Nasu skolu opusti 9 ziakov. Su to: Lukas
Baranyi, Dominik Vrbi¢an, Marek Oravec,
Patrik Margetaj, Pubka Sunavcova, Zuzka
Sufiavcova, Maruska Menhartova, Klaudia
Durigova a Dominika Chovanova. Bude
nadm za nimi vel'mi smutno. Verime vsak,
Ze na Styri roky prezité v nasej Skole budu
vzdy s laskou spominat’. Styria z nich budu
dalej Studovat’ na gymnaziach v Liptov-
skom Hradku a Liptovskom Mikulasi.
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Jeden ziak ide do matematickej triedy v
Liptovskom Hradku a ostatni do klasickych
tried v Liptovskom Hradku.

nw

« Stvrtaci pocas slavnostného ukonéenia §kolského roka

NasSe aktivity:

* April: 4. aprila sme si pripomenuli Den
zeme. Ziaci kreslili na kartonovy
papier. V kresbach vyjadrili svoj postoj
k ochrane zivotného prostredia.

» Pripravovali sme sa na okresnu sut'az
v speve slovenskych l'udovych piesni
»Slovensky slavik® a ,,Zdravotnych
hliadok mladych I.stupna®.

* Madj: V okresnej sutazi v speve
ludovych piesni ,,Slovensky slavik* nas
reprezentovali Ziacky Nikolka Porubéa-
nova (2 roc.) a Dominika Chovanova.
Dominika obsadila vo svojej kategorii
pekné 3. miesto. Ziakov pripravovala
na sutaz pani vychovavatel'ka Anna
Gajdosova. Srde¢ne im blahozelame.

« Dalsi uspech dosiahli Ziacky 4. roénika
V okresnej sutazi ,,Hliadok mla-
dych zdravotnikov 1. stupna ,,ziskali
3. miesto. Pod vedenim p. ucitel’ky Di-
kovej ziskali zakladné poznatky z prak-
tického oSetrovania, spoznali lieCivé
rastliny a teoretické vedomosti o CK
a prvej pomoci.

+ Spolu s pani uéitelkami MS sme
pripravili slavnostnu akadémiu pri
prilezitosti ,, Dita matiek*. Tanec, spev,
humorné scénky a recitacia potesili
rodic¢ov i starych rodicov, ktori st na
svoje deti urcite pysni.

e Jun: Den deti sme prezili v Liptovskom
Mikulasi. Navstivili sme Galériu
P.M.Bohuna a Muzeum ochrany pri-
rody a jaskyniarstva. V galérii sme sa
na chvilu stali umelcami — pracovali
sme spolu s vedicou galérie p. Chyzna-
jovou.

* V Liptovskom Hradku sme navstivili
divadelné predstavenie a vystavu
umeleckych fotografii Liptova.

G
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* Vramci dopravnej vychovy sme zorga-
nizovali dopravné popoludnie s pri-
slusnikmi policajného zboru v Lip-

tovskom Miku-

148i. Ziaci pre-
ukazali svoje zi-
skané vedomosti

v teste, ktory

dopadol na jed-

notku.

+ Skolsky vy-

let: TATRA-

LANDIA + wes-

ternové mes-

te¢ko  Sikluv
mlyn. Ziaci jaz-

dili na konoch,

ucili sa tancovat’

,,country* tanec,

striel’ali z kusSe,

videli indidnov a

ich wigvamy...

Bolo sa na ¢o

pozerat’. Po pro-

grame vo wes-
ternovom mestecku sme iSli do
Aquaparku, kde sa ziaci vySantili na
Smykackach a preliezackach.
Samozrejme sa aj poriadne vykupali.

« Ziaci 3. a 4. roénika absolvovali pla-
vecky vycvik v Liptovskom Mikulasi.

VSetky naSe aktivity financ¢ne podpo-
rovala Rada rodicov pri ZS v Liptovskej
Kokave. Patri im za to velka vd’aka.

Mgr. M. Dikova.

MATERSKA SKOLA

Poslanim predSkolského zariadenia je
dopliiat’ rodinnii vychovu o vychovno-
vzdeldvaciu c¢innost’ zameranu na
v§estranny rozvoj osobnosti diet’at’a, jeho
socialno-emociondlny, fyzicky a intelek-
tudlny rozvoj v sulade s individudlnymi a
vekovymi osobitost’ami.

Problematiku materskych skol ako
predskolskych zariadeni upravuje vyhlaska
MS SR ¢. 353/1994 Z. z. o predikolskych
zariadeniach v platnom zneni (d’alej len
,»vyhlaska®).

Predskolské zariadenie vytvara v zmysle
§2 vyhlasky, podmienky na zaskolenie deti
s odlozenou povinnou skolskou dochadzkou
a deti, ktoré maju v nasledujiicom Skolskom
roku zacat’ plnit’ povinni skolskt dochadzku.

Pobyt v materskej Skole

Riaditel’ v zmysle § 10 vytvori podmienky
na dochadzku dietata do predskolského
zariadenia, pri¢om s rodi¢om dohodne dizku
pobytu dietat’a v predskolskom zariadeni.

Na prevzatie svojho dietata z pred-
skolského zariadenia moZe rodi¢ pisomne
splnomocnit’ aj svoje d’alSie maloleté diet’a,

nie mladsie ako sedem rokov alebo int
pedagogickym zamestnancom znamu osobu,
ktora po prevzati za dieta zodpoveda.

Rodi¢ najneskor do 14 pracovnych dni
od zaciatku nepritomnosti diet’at’a oznami
dovod a Cas trvania jeho nepritomnosti v
predskolskom zariadeni. V pripade ne-
pritomnosti dlh§ej ako 30 po sebe
nasledujucich dni oznami riaditel'ovi dévod
nepritomnosti dietat’a pisomne, pricom pri
opétovnom nastupe diet’at’a do predskolského
zariadenia predlozi vyhlasenie o dezinfekc-
nosti prostredia.

Ak rodic¢ do 14 pracovnych dni neoznami
riaditel'ovi dévod nepritomnosti dietat’a
alebo zavaznym spdsobom opakovane
porusuje vnutorny poriadok predskolského
zariadenia, riaditel’ po predchadzajicom
pisomnom upozorneni rodi¢a moze
rozhodnit’ o ukonceni dochadzky diet’at’a
do predskolského zariadenia.

Zavytvorenie bezpecnych a hygienickych
podmienok na vychovu a zdravy vyvoj deti a
za pocet deti prijatych do predskolského
zariadenia zodpoveda riaditel’ (§ 11).

Zabezpecnost’ a ochranu zdravia dietat’a
zodpovedaju pedagogicki zamestnanci
predskolského zariadenia v Case od prevzatia
dietata od jeho rodi¢a az do odovzdania
rodicovi dietata alebo nim splnomocnene;j
osobe.

Ak diet’a v predskolskom zariadeni pocas
diia ochorie, pedagogicky zamestnanec
zabezpeci jeho izolaciu od ostatnych deti a
informuje rodica dietata.

Na vychadzke nemdze mat’ pedagogicky
zamestnanec viac ako 20 deti od $tyroch do
piatich rokov alebo 25 deti starSich ako pat’
rokov. Pri vyS$Som pocte deti alebo
¢innostiach, ktoré si vyzaduju zvySeny dozor
(napriklad sankovanie, plavanie), riaditel’
zabezpec¢i dalsieho zamestnanca predskol-
ského zariadenia alebo inti plnoleti osobu,
ktora dba na bezpecnost deti. V pred-
Skolskom zariadeni pri zdravotnickom
zariadeni zodpoveda za bezpecnost’ deti pri
pobyte vonku pedagogicky a zdravotnicky
zamestnanec. S triedou deti mladsich ako tri
roky, deti vo veku od troch do Styroch rokov
a s triedou postihnutych deti sa uskutocni
vychadzka len v pritomnosti dvoch za-
mestnancov.

Cas celodennej prevadzky predskol-
ského zariadenia uréuje riaditel po
prerokovani s rodi¢mi a so sthlasom
zriadovatel’a spravidla od 6. hod. do 18.
hod. Prevadzku predskolského zariadenia
moze riaditel’ pocas Skolskych prazdnin po
suhlase zriad’'ovatel'a a po prerokovani
s rodi¢mi prerusit’ alebo obmedzit’. Cez letné
prazdniny sa prerusi najmenej na tri tyzdne.
Prerusenie alebo obmedzenie prevadzky
predskolského zariadenia cez letné prazd-
niny oznami riaditel’ spravidla dva mesiace
vopred. V miestach, v ktorych je viac pred-
Skolskych zariadeni, sstred’'uja sa deti do
niektorého z nich (§ 13).
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Uhrada nakladov

Vyska mesaéného prispevku na
Ciasto¢nu uhradu nakladov spojenych s
hmotnym zabezpecenim v predskolskom
zariadeni, podla §14, ktorého zriado-
vatel'om je orgén Statnej spravy v Skolstve
alebo obec, mdéze byt na jedno dieta
najmenej 50 Sk a najviac suma nepre-
vysujuca 7, 5% sumy zivotného minima pre
jednu plnoletu fyzicku osobu (zivotné
minimum pre jednu plnoletu fyzicka osobu
je 4 580 Sk). Tento prispevok sa uhradza
vopred do 10. diia v kalendarnom mesiaci.

Prakticka rada: Pri vybere materskej
skoly si zistite, aké dalSie whrady budete
povinni zaplatit, c¢asto sa vyberaju
poplatky navyse napr. pre ndakup hraciek.

Prispevok sa neuhradza, ak su splnené
tieto podmienky:

e dieta je umiestnené v predskolskom
zariadeni zriadenom organom S$tatnej
spravy v skolstve pri zdravotnickom
zariadeni,

* diet'a mé nariadenu ustavnu vychovu,

e dieta ma prerusenu dochadzku do
predskolského zariadenia na viac ako
30 po sebe nasledujucich dni z dovodu
pobytu v zdravotnickom zariadeni,
pricom rodi¢ predlozi potvrdenie od
oSetrujiiceho lekara,

* dieta nenavstivilo zo zdravotnych
dovodov predskolské zariadenie 30 po
sebe nasledujucich dni, pricom rodic¢
predlozi potvrdenie od oSetrujiceho
lekara s vyznaCenim zaciatku a skon-
Cenia choroby,

* diet'a nenavstivilo predskolské zaria-
denie v case Skolskych prazdnin alebo
bola prerusena prevadzka predskol-
ského zariadenia zapricinena zriad’o-
vatelom alebo inymi zavaznymi do-
vodmi; v tychto pripadoch uhradza
rodi¢ pomernu ¢ast’ ur¢eného prispev-
ku,

* ina osoba uhradza uplne naklady
spojené s hmotnym zabezpecenim v
predskolskych zariadeniach alebo Cast’
tychto nakladov zodpovedajucu vyske
prispevku,

* rodi¢ predlozi riaditel'ovi predskol-
ského zariadenia doklad o poskytovani
pomoci v hmotnej nudzi.

Praktickd rada: Pri nastupe dietata do
materskej skoly je zvycajne potrebné
priniest aj obuv na prezutie, pyzamo,
hygienické potreby .

NASA MS v Liptovskej Kokave
bude cez letné prazdniny
v prevddzke v juli 2006.
(V_auguste bude MS zatvorena. )
Zdujem o dochadzku je v pocte 16 deti,
v case od 6 : 30 hod - do 16 : 15 hod.

A na zaver prajem vsetkym detom, ich
rodicCom aj kolegyniam prekrasnu
dovolenku s prijemnymi spomienkami ...

Elena Vrbic¢anova

NiecCo pre gazdinky

Tvarohovy kola¢ s citrénom

Suroviny: Cesto: 250 g hladkej muky, 125 g
masla, §tipka soli, 40 g mletého cukru, 1 Zitok
Plnka: 2 citrony, 2 vajcia, 750 g tu¢ného
tvarohu, 250 g kyslej smotany, 100 g mletého
cukru, 1 vanilka, 50 g solamylu

Postup: muku, maslo, sol, cukor a Zitok
zmieSame, priddme 1-2 lyzice studenej vody,
cesto zabalime do mikroténu a dame na
hodinu do chladnicky. Vychladené cesto
rozvalkdme a vylozime nim tortova formu,
okraje zdvihneme do vysky 3 cm. Tvaroh
premieSame s citronovou S$tavou a
postrihanou citronovou kdrou, priddme kysla
smotanu, 2itky, cukor a vanilku. Vyslahdme
sneh, spojime ho so solamylom a zl'ahka
primieSame ku krému. Tvarohovu masu
natrieme na cesto, povrch urovname. Kolac
pec¢ieme v hortcej rure asi 40 minut.
Vychladnuty kola¢ ozdobime sl'ahackou a
postrahanou ¢okoladou.

Eva Schlégerova
veduca SJ

Zaujimavosti o zmrzline

Jogurtova zmrzlina ma
vlastnosti jogurtu
Pravda: A rozhodne sa
neobmedzuje na dostatocné
mnozstvo vapnika. Jogur-
~ tova zmrzlina obsahuje
~ $pecilnu mlie¢nu fléru na
baze dvoch latok (Laktobacillus bulgaricus
a Strptococcus thermophilus). Uéinky
tychto baktérii na zdravie s viac menej
zname. Posobia proti ur¢itym patogénnym
baktéridm a maju vyrazné antibiotické
vlastnosti. Zo zaverov viacerych prie-
skumov vyplynulo, Ze jogurt znizuje riziko
cestovnej hortacky, ¢o je dobry dévod na
konzumaciu jogurtovej zmrzliny cestou do
zahrani¢ia. V tejto stvislosti treba zdo-
raznit, ze v Indii, Kostarike ¢i Singapure
sa neodporuéa konzumovat zmrzlinu
pochybnej znacky resp. neznameho

povodu. V tychto krajinach sa v zmrzline
nasiel ty¢inkovy mikrob Listeria, ktory
vyvolava listeriozu. Dokonca aj v talianskej
zmrzline objavili zvySené mnozstvo
enterokokov a neziaducich primesi.

Zmrzlina obsahuje protirakovinové latky
Pravda: Konjugovana kyselina linolénova

je vedlajsim produktom kyseliny linolé-
novej, nenasytenej mastnej kyseliny obsa-
hujtcej tuky, a nachadza sa v paste-
rizovanych a asimila¢nych vyrobkoch.
Vyskumnici z kentuckej univerzity objavili
v smotanovej zmrzline nezanedbatel'né
mnozstvo spominanej kyseliny, ktora je
silnym protirakovinovym c¢initelom najma
na zaciatku choroby (kozna rakovina), ako
dokazuju vyskumy na laboratornych
zvieratach.

Sorbet neobsahuje vitaminy
Omyl: Sorbet neobsahuje vapnik, zato je

bohatym zdrojom vitaminov. 25 az 35 %
sorbetu tvori sladké ovocie a 10 az 15 %
zase kyslé ovocie, takze je schopny pokryt
desat’ percent celkovej dennej potreby
vitaminu C a vitaminu B, Ovocie je
zaroven vynikajicim zdrojom karo-
tenoidov a fenolovych zloziek, ktoré telo
potrebuje na obranu pred agresivnymi
slne¢nymi la¢mi a pred usadzovanim
cholesterolu. Vitamin C sa nachadza v
mangu, marhuliach, ¢eresniach, ¢iernych
ribezliach, malinach, v kiwi, manda-
rinkach, ¢ucoriedkach, broskyniach a
slivkach.

Zmrzlina nenahrddza mlie¢ne vyrobky
Omyl : Smotanova zmrzlina ma typické

vlastnosti mlie¢nych vyrobkov a obsahuje
tol’ko vapnika, kol’ko 10cl mlieka, co
umoznuje pokryt 10 az 12 % dennej
potreby. V adolescentnom veku sa vyvijaji
kosti, ¢o si vyzaduje zvySeny prijem kalcia
ako prevenciu proti osteoporoéze. Z ame-
rickej stadie sa vsak dozvedame, ze az
90 % adolescentov nekonzumuje dostatok
vapnika. Smotanova zmrzlina je teda
vhodnym prostriedkom na zvySenie
prisunu vapnika v obdobi dospievania.

redak¢na rada
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Nasa koliba

(postrehy — pokracovanie...odpisujeme priamo z dennika
Koliby)

12. 8. 2004
Medvéda jsme nepotkali, kamzika jsme nepotkali, svist’ pfed nami utekl,
potkavame jen strazce TANAP-u (jeden nam poradil tito kolibu). Fakt
moc pekna chalupka, skoda, ze jich neni vice.
Iréa + Honza Praha
27. 8.2004
Toalet'ak okolo chaty je nechutny, ale jit o pulnoci za boucky na zachod
je taky psycho. Predstava medvéda v zddech mné bude desit navzdy.
Chata je bezva, nebyt pokuty za nocovani venku, tak se o ni nikdy
nedozvime. V jednom rohu protika, ale jinak luxus. Stavali jsme v 7.30
a v zapéti dorazila horska sluzba hledajici skupinu Polaku. Chvili po té
prisla prvni polovina Polaku — bivak za boucky na hiebeni sej im
nevydatil, méli plné kecky vody a tak se vafil ¢aj opét se vybalili spacaky
a my si hrali na pecujici maminky. Postupné Polaku ptibyvalo az byli
vSichni a horska sluzba si je odvedla. A tak vSechno dobie dopadlo —
jestli neumieli, Ziji jeSte dodnes. Skoda, Ze je venku tak hrozné mokre,
nemuzeme nanosit dfevo. TakZe noc pohodova, vsechno OK. A medvéda
jdem hledat zase nékam jinam. Bylo to super a to jen diky té pokute,
nebyt ni zmrzli by sme na hiebeni misto Polaku my. Sucha stezka, modré
nebe a malo kyseliny mlécné piejeme vSem dalSim horaliim. Pecujme o
prirodu a tuto kolibu a zas n¢kdy nékde ahoj.
Markéta, Riiza, Slavek

SPORT

Turistika

Viitime sa este pohl'adom do polovice marca, kedy bol stale v
okoli obce sneh, ¢o je v nasich podmienkach nezvyéajné. Obycajne
sa sneh udrzi do konca februara, pripadne tak do 5. marca. Turisti
preto pokracovali vo svojich pohybovych aktivitach na
bezkach.12.marca za solidnych snehovych podmienok absolvovali
taru cez Podbanské do Tichej doliny az po Hlinskt dolinu.
Paradoxom turistiky st rozdiely poc¢asia. V tento den bolo v
L.Kokave zamracené, ale v Tichej doline sme sa opal'ovali na
slnie¢ku.19.marca sme ,,urobili rychlovku® z L.Kokavy na
Podbansko a pribylinskou stranou cez Kokavsky most naspét’.
Pri tejto akcii sme sa presvedcili, ze aj na bezkach moéze dojst’ k
neprijemnosti, ba aj nesSt’astiu. Prechddzali sme na Podbansku
cez cestu a uz sme boli na druhej strane cesty smerom na Polesie,
ked’ osobny automobil Opel od Strbského Plesa z kopca na
zladovatelej ceste dostal Smyk a nekontrolovatel'ne doslova vyletel
na kopec zmrznutého snehu. Auto minulo nasich turistov mozno
len o meter a naozaj boli z toho Sokovani. Mladi I'udia sa v aute
nezranili, ale $koda na aute bola zna¢na.

26. marca turisti vyrazili do Jamnickej doliny az ku kolibe, kde bolo
eSte obrovské mnozstvo snehu. Zhadzali sneh zo strechy koliby, lebo
obrovska vaha nebezpecne tlacila na strechu. Opdtovne sa potvrdila
vyborna praca majstrov pri rekonstrukcii koliby. Vahu snehu vsak
nevydrzal pristreSok vedl'a koliby, ktory sa zrutil.

2. aprila turisti presli na bezkach zaciatok Koprovej a Tichej doliny,
¢o bola akasi priprava na d’alsi tyzden. V nedel'u 9. aprila absolvovali
vystup do sedla Zavory v nadmorskej vyske cca 1950m n.m.

Dopoludnia nadherne svietilo slniecko, tak prisli aj pekne opaleni a
plni dojmov. Doliny i tatranské §tity zdobila 10-centimetrova biela
pokryvka nového snehu. Velku namahu prekonala i Ing. Alenka
Vrbi¢anova, ktora do sedla vystipila v zime po prvykrat.

Velkonoéné sviatky turisti stravili v dolinach v malych skupinkach,
ale uz nasledujuca nedel’a /23. 4./ priniesla super pocasie s modrou
oblohou a bezvetrim. V takomto pocasi vyslapat’ na Temnosmrecianske
plesa do vysky 1760m n.m. bez slne¢nych okuliarov bolo skoro nemozné
/chybali dvom/. Zalyzovat’ si vol'nym sposobom na zamrznutej hladine
plies ako mali chlapci, aj to bola odmena i pre 67-ro¢ného Milosa

Vrbi¢ana, 64-ro¢ného Pavla Blahuta a 61-ro¢ného Jana Fronku. Bez
kondi¢nej pravidelnej pripravy takuto turu nie je mozné absolvovat,
preto st tito ,,mladici“ vzorom pre mladsich. Ostatni veru maju ¢o robit,
aby im drzali krok.

29. aprila na spolo¢nej akcii pri gulasi na druzstevnej chate turisti
zhodnotili zimnu sezénu a zaroven zablahozelali ,,okrihlym“oslavencom.
Spomenieme asponi jedného, nasho bratislavského priatel'a Ing. Eduarda
Pohla, ktory ked’ pride na dovolenku, resp. na vikend, do svojho domu v
L.Kokave, patri celkom k nam. Zaciatkom februara oslavil 50.rokov,tak
sme samozrejme zablahozelali aj jemu a okrem d’alSich aj Ing. Markovi
Fronkovi, predsedovi rol'nickeho druzstva, k jeho okrtihlej Sest'desiatke.
Pri gitare Ing. Ivanka turisti ukazali, ze sa vedia aj dobre zabavit. Hned’
na druhy defi /30. 4./turisti i§li na brigddu na Ziarsku chatu, ktora sa
kompletne rekonstruuje. Bola to vypomoc, ale hlavne akasi moralna
podpora priatel’a chatara Mira Matejku.

V roku 2005 boli turisti na poslednej akcii na snehu 8.maja. Tohto
roku to bolo az 14. maja. Hoci ich v zavere Hlinskej doliny chytili aj
krupy, spokojnost’ bola nielen so $portovym vykonom, ale aj s pocitom
krasy tatranskej prirody za akéhokol'vek pocasia.

Koncom maja sneh z dolin mizol, preto turisti 28. 5. vyrazili do
Jamnickej doliny, aby tu opravili pristreSok pri kolibe. Rano prsalo,
pocas prace dopoludnia prestalo a po skonceni uz pod opravenym
pristreskom si za dazd’a opekali slaninku.

Zaciatkom juna 2006 napadal novy sneh v celych Tatrach asi od
vysky 1400 m n.m., ¢o si v tomto obdobi skoro nik nepaméta. Kazdému
bolo I'ito najmi mlad’at lesnych zvierat a mozno najviac trpeli mladé
kamziky.

V polovici juna je teda stale sneh na horach, ¢o vyuzil aj nas starosta,
ktory je zaroven aj ochrancom prirody v TANAP-¢ a s priatel'om zlyZovali
11. jina Klin v zavere Rackovej doliny.

Od 15. juna budi otvorené tatranské chodniky , ale je v dolinach a
na konéiaroch je stale sneh, preto 18. jina turisti pripravili celoobecnt
turistickt akciu do Slovenského raja.

V nedel’u 18. juna vyrazila z rana asi 30-¢lennd skupina turistov v
autobuse do Slovenského raja. Mali uz dopredu vybranu trasu roklinu
Sucha Beld. Je to jedna z najromantickejSich a najnavstevovanejsich
tiesnav Slovenského raja s prekrdsnymi vodopadmi, skalnymi oknami
a perejami. Ked’ tade prechadzali, pochopili, preco maju vodopady také
charakteristické nazvy: Misovy, Roklina, Okienkovy, Korytovy, Bo¢ny
a Kaskady. Dobra nalada z autobusu sa pri postupe roklinou u niektorych
turistieck menila aich tvare nahle obledli. Trasa je totiz zabezpecena
retazami, lavickami, ale aj 10-15 metrovymi rebrikmi, ktoré akoby boli
postavené do neba. Niektoré tie rebriky aj vyobjimali a ani ich nechceli
pustit’, u niektorej sa inokedy ,,dlhy jazycek™ vel'mi skratil. Ale po
vystupe bol vari kazdy spokojny a plny zazitkov. Nasledoval presun
chodnikmi do turistického centra Klastorisko, ktoré je z troch stran
chranené tiesfiavami a hlbokymi dolinami. V r. 1241 nasli obyvatelia
okolitych obci v priestore Klastoriska ttociste pred Tatarmi. Neskor tu
vybudovali klastor pre rehol'u kartuzidanov. Dnes su tu iba ruiny, ktoré
sa opravuji. Odtial’ preto ndzov Klastorisko.

Cast’ turistov po dobrom pikniku v tejto lokalite vracala sa do nastupného
strediska Podlesok, d’alsia T R %’ :
popri Klastornej rokline / ; .
je tu len jednosmerny
chodnik hore/ zostupila
a uskutocnila este prechod
Prielom Hornadu. Hornad
tu vytvoril kanovité
udolie, brehy su niekedy
vysoké aj 150m.Dlho
nebol Prielom Hornadu
spristupneny, dnes je to
jeden z najatraktivnejsich
turistickych chodnikov
zabezpeleny retazami,
visutymi lavickami a
plosinkami zabudovanymi
v kolmych skalach nad
riekou. Navrat do Pod-
lesku bol uz poznaceny
unavou, ale spomienky
zostan mladSim 1 star§im
na cely zivot.
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Uspechy vo volejbale

Na uspechoch mladeznickeho volejbalu v Lipt. Hradku maju zasluhu
aj Alexandra Chomova ¢.d. 13 a Diana Mitrengova ¢.d. 154, ktoré st
stabilnymi ¢lenkami druzstiev junioriek, kadetiek a starSich ziacok TJ
Tesla Lipt. Hradok.

Po ukonceni dlhodobych sutazi v najvyssich sutaziach v ramci
Slovenska, v ktorych obsadili juniorky v 1.lige - skupina vychod 1.
miesto, vo finalovom turnaji, ktory sa uskutoc¢nil v burlivej atmosfére v
Lipt. Hradku, obsadili kone¢né 4. miesto na Majstrovstvach SR, po
nestastnej prehre v semifindle so Zilinou B (3:2), v konkurencii druzstiev
Slavia UK Bratislava, Zilina B, Senica, Pov.Bystrica, Nitra, Vranov /
Toplou a Zilina A.

Kadetky L.Hradok po vitazstve v dlhodobej stt'azi v ramci oblasti
stred, skoncili vo findlovom turnaji v Ziline na kone¢nom 5.mieste, ked’
doplatili na vel'mi tazké vyzrebovanie zakladnej skupiny (Slavia UK
Bratislava, SG Nitra).

Najvacsim prekvapenim v tejto sezone pre hradocky volejbal bolo
druzstvo starSich ziacok, ktoré v dlhodobej sutazi obsadilo 2. miesto za
Poltarom. Majstrovstva SR star§ich ziacok sa uz ako tradi¢ne konali z
dvoch turnajov ( hala, antuka). 1. turnaj sa konal v Poltari, kde za ucasti
8 druzstiev systémom kazdy s kazdym obsadili Hradocanky priebezné
2. miesto. V diloch 16. — 18.6. 2006 sa konala druha ¢ast’ majstrovstiev
SR na antuke v Mosovciach, kde dievéatd vyhrali vSetkych 7 zdpasov a
tym sa stali Majsterkami SR pre sezonu 2005/06.

Diana Mitrengova bola vyhodnotend ako najuZitocnejSia hracka
celého turnaja majstrovstiev SR.

Velka vdaka za tieto tispechy hradockého mladeznickeho volejbalu
patri hlavne trénerke p. Javornickej s manzelom, ktory vychovavaju
mladé talenty a radi privitaju d’alSie talenty v pripravke volejbalového
oddielu.

“ L

* Diana v strede v hornom rade Igor Mitrenga

Futbalovy oddiel

Cicle futbalovych muzstiev su v§ade rovnaké. St to v prvom rade dobré
vykony jednotlivcov, ktoré potom ovplyviuju vysledky celého muzstva.
Nepoznam druzstvo futbalistov, ktoré by nechcelo vyhrat’ zapas.

Nase druzstva dosiahli v tomto sutaznom rocniku zatial’ najlepsie
umiestnenia v novodobe;j historii.

Muzstvo ziakov uz tradi¢ne hra o prvé miesta. Maly pocet chlapcov
a nie vzdy ich najlepSia ucast’ na tréningoch nedava zaruku, ze budi
opit bodovat’ o najvyssiu priecku.

Pod vedenim trénera Libora Porubéna sa im to uz po treti krat za
sebou podarilo. Libor uz vie, ako treba s najmensimi pracovat, ucit’ ich
zakladné herné ¢innosti a robit’ z nich vitazné druzstvo.

Tahtiimi muZstva Ziakov boli hragi Rado Majzlik, Pal'o Uhrin, Martin
Vrbican, Peter Hap&o, ktori uz zbieraju skiisenosti v doraste. Ziakom
a trénerovi gratulujeme k ich uspechu. Dobra praca u ziakov
podmiefiuje pre buducnost’ aj doplnenie a kvalitu v hre dorastu.

Dorast je kolektiv, ktory moze dostat’ to najlepsie hodnotenie.
Chlapci v prvom rade utvorili dobrt partiu. Tréningova ¢innost’ je pre

nich samozrejmost’'ou aj ked’ uvedeni dochadzaju, ich icast na tréningoch
je vyborna. Hra, ktort predvadzaji ma svoju kvalitu a aj vystupovanie a
herny prejav patri k najlep§im v najvyssej okresnej sutazi dorastu. Je
prijemné pocuvat na hru dorastu pochvaly fanusikov vyspelejsich
futbalovych dedin, kde nasi dorastenci hravaji. Nebyt niektorych
zavahani, mohli dorastenci pomyslat’ aj na vyssiu priecku. Ak chlapci
budu d’alej pokracovat’ v nasadenom trende, nastdvajuca sezoéna moze
byt este lepsia. Vyzdvihnut' niekoho z dorastu je tazké, pretoze vsetei si
zasltizia za pristup na tréningoch, dobru hru a nasadenie to najlepsie
hodnotenie.

Muzi ziskali zatial’ najlepSie umiestnenie. Druhé miesto im za ich
snahu a dobry herny prejav patri zasluhou.

Dobre hrajuci dorastenci, ktori za muzov uz viaceri hraji, bez
problémov zapadli do tohto kolektivu, ktory je podobny ako
v doraste. Spolu so star§imi, ktori to na ihrisku tahaji, doplnaju sa,
reSpektujt ich rady a spolu tvoria dobré muzstvo. Hra dospelych mala
stupajucu uroveil, o ¢om sved¢i umiestnenie a len jedind prehra v jarnej
casti. Nedostatkom hry muzov je premienanie Sanci a efektivnejsia hra.
O dobrej obrannej hre hovori najmensi pocet inkasovanych gélov.

Ukast na tréningoch by uréite mohli niektori brat’ vaZnejsie.
Body, ktoré sme stratili v hre mohli ostat’ doma.

To, ze vSetky nase druzstva majui vytvorené vel'mi dobré podmienky,
je dobrou vizitkou I'udi, ktori okolo futbalu pracuju a aktivne sa zapajaju
do futbalového diania.

- Obec — ako hlavny sponzor

- Dlhoro¢ne dobry vodi¢ autobusu — Martin Porubédn

- Hospodarka - Tatiana Catlo$ova

- Clenovia vyboru - Vierka Ruckova

- Miroslav Porubdn

- DusSan Gajdos

- Libor Porubén
a dalsi, ktori pomahaju pri zapasoch ako zdravotna sluzba a
usporiadatelia.

Dakujem divikom a teSim sa na ich podporu aj v budiicej sezone.

; —

o Druzstvo Ziakov s pohdarom pre vit'aza Il. C triedy okresnej sut'aZe
Stojaci zlava: Libor Porubdn (tréner), Martin Vrbi¢an, Ivan Mudrori,
Pavel Uhrin, Rado Majzlik, Pet'o Hapco, Michal Ambroz, Michal
Fronko,Jakub Krajci, Erik Majzlik, Jozef Fronko
Dolny rad: Stano Porubiin, Simon Majstrik, Lukd$ Bardnyi, Juraj
Mudrori,Lukda§ Porubin, Dominik Vrbi¢an, Marek Oravec, David
Chovan, Matej Duris, Jin Catlo3, Richard Bartos,

Jaroslav Pozor
predseda FO
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