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V tomto Cisle najdete: =%

-Z ¢innosti OcU a z rokovania 0Z
- Urbariat

-Rolnicke druzstvo

- Dobrovolny hasicsky zbor
- Skolské okienko

- Jubilanti

- Zakladnd organizacia SZPB
- JDS Liptovskd Kokava

- Cerveny kriz

- Nieco pre gazdinky
-Sportova rubrika

-Oznamy

o Jesenné obdobiev Kokave

Z &innosti OcU a z rokovania OZ

Jul - oprava poruchy na vodovode v ZS s MS

- kapa nehnutelnosti (rodinny dom ¢. 316) do
vlastnictva Obce Liptovska Kokava

- odsuhlasenie zvislej dopravnej znacky na zaklade
ziadosti PSBU Liptovska Kokava na ceste za
Rol'nickym druzstvom

- prijatie rozpoctového opatrenia k projektu ,,Rekon-
Strukcia kultirneho domu*

- zacatie stavebnych prac na stavbe hasi¢skej zbrojnice

* Poruchu na vodovode sa podarilo odhalit’ a ndjst’ po viac ako 40-tich
* MontaZ krytiny a stre§nych okien na novom krove hasicskej zbrojnice rokoch
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August 5
- pokracovanie rekonstrukénych prac na COV Liptov-
ska Kokava

* Oplotenie ZS8 s MS

- instalacia novej plynovej kotolne v ZS aMS

o Aktivacnd nddrz

* V plynovej kotolni boli instalované 3 ks novych kotlov Junkers s prislu-
Senstvom a 300 [ zdasobnik s ohrevom teplej vody

* Samo¢istiace zariadenie na vioku do COV - pripravné prace na projekte rekonstrukcie kulttirneho
domu, jeho zateplenia a vymeny okien a dveri, staho-
- vybudovanie nového oplotenia arealu Zakladnej Skoly vanie kniznice, zariadenia saly kultirneho domu, so-

s materskou Skolou basnej siene, pivni¢nych a podkrovnych priestorov



KOKAVSKE AKTUALITY 3/2019

o Pri stahovani priestorov kultiirneho domu pomohli hlavne clenovia
JDSaDHZ

September

- podanie spravy o finan¢nej kontrole ¢. 02/2019

hlavnym kontrolérom obce
- priprava vyberového konania na zimnua tdrzbu ciest

- vypracovanie projektu ,,Dobudovanie infrastruktary k
detskému a viacucelovému ihrisku*

- verejné obstaravanie k uvedenému projektu

- realizécia prac zateplenia kultirneho domu, vymena

okien a dveri vo vonkajSom obvodovom murive, pra-

ce vo vnutri kultirneho domu (omietky, elektroin-

Stalacia)

URBARIAT
Vazeni podielnici, spoluobcania.

Vo svojich prispevkoch do Kokavskych aktualit
sa Casto venujem spracovaniu vetrovej kalamity, ktora
postihla nase lesy v maji 2014. Podstatnu ¢ast’ (na 90 %)
vetrom vyvratenych stromov sa ndm podarilo spracovat’
v rokoch 2014 — 2016. Aby toho nebolo dost’, nasledne
na tuto udalost reagoval s ur€itym prirodzenym onesko-
renim aj podkorny hmyz - hlavne lykozrut smrekovy. Je
to druhotny Skodca (prvotnym $kodlivym ¢initelom bol
vietor). Jeho kulminacia bola v rokoch2016—-2018.

Je faktom, ze nikdy sa nepodari spracovat 100%
vetrovej kalamity a preto aj cast’ takto nespracovanej
kalamity je zdrojom roz§irovania hmyzu, ktory napada
zivé — stojace stromy. No medzi tie hlavné faktory, ktoré

mozu za vzostup pocetnosti hmyzu, ktory poskodzuje
dreviny (hl. lykozruta smrekového), povazujem
nespracovanu podkornikovia kalamitu v 5. stupni ochra-
ny prirody a tiez klimatické podmienky — extrémne
vykyvy pocasia a hlavne dlho trvajuce suché obdobia s
minimom zrazok. Toto vsetko sa podpisuje pod znizenu
schopnost’ drevin odolavat Skodlivym ¢initelom.

Rok 2019 sa zatial’ javi, ako rok utlmu pocetnosti
podkdrneho hmyzu, ¢o moézem dokumentovat’ aj faktom,
ze k 30.9.2019 mame spracované cca 7 320 m3
kalamitného dreva, zatial’ ¢o v roku 2018 k tomu istému
datumu to bolo uz 18 367 m3 kalamitného dreva. Cize
rozdiel oproti roku 2018 je minus 17 047 m3 dreva.
Pri¢iny znizenia pocetnosti podkérneho hmyzu mézeme
hl'adat’ v roznych faktoroch:

* spracovanie napadnutého dreva v minulych rokoch
 prirodzeny Utlm pocetnosti, ktory nasleduje po rokoch
kulmindcie
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* rozvo] (zvySenie pocetnosti) prirodzenych
nepriatel'ov podkornikov (vtaci, virusové ochorenia,
plesne,...)

Na jednej strane je to pre mia (ako lesnika) dovod na
radost’, ze aspon Cast’ lesov ostane do buducnosti
neposkodend a bude si plnit’ funkcie, na ktoré tak
apeluju ,,ochranari*“. Na druhej strane rok 2019 priniesol
v suvislosti so spracovanim hmyzich aj vetrovych
kalamit na Slovensku, ale hlavne v strednej Eurdpe,
prepad cien za drevo (az o 30 — 40 %) a obrovské
problémy umiestnit’ sortimenty vyrobené z kalamitného
dreva (tzv. sucharov) na trhu. Som rad, ze sa nam
podarilo podstatnti ¢ast’ kalamitného dreva spracovat’ a
zaroven umiestnit’ na trh v uplynulom obdobi (za roky
2014 az 2018 to bolo 130 426,63 m3), kedy ceny dreva
boli na prijatel'nej urovni a nebol az taky problém s
odbytom. Ved’ za roky 2014 — 2018 bolo pre vlastnikov
PSBU obce L. Kokava vyplatené na podieloch 705
044,02 €. No treba povedat, ze tato ,,nadiroda® je na
ukor buducich rokov az desatroci. Je preto faktom, ze v
budticnosti bude na prerozdelenie uz menej prostried-
kov. No bolo by chybou nas podielnikov uvazovat len v
intenciach - kol'’ko eur mi mgj vlastnicky podiel prinesie
a ak uz malo, alebo vobec ni¢, tak ho treba predat’ kym
sa eSte d4. Keby takto uvazovali nasi predkovia, od
ktorych sme vlastnictvo zdedili, tak by sme ziadne eura
v podobe vyplatenych podielov dnes nemali.
Samozrejme, kazdy mé pravo so svojim vlastnictvom
nakladat’ podl'a slobodnej vole. Len urbar je Specifickou
formou vlastnictva (vid’ brozirku ,,Dejiny urbarskeho
spolocenstva v Liptovskej Kokave®, ktorti sme davali
na valnom zhromazdeni v roku 2015). Zakon o zruseni
poddanstva spolu so zdkonom o zruseni urbarskych
povinnosti rol'nictva prijal Uhorsky snem 18. marca
1848. Urbarsky patent a dekrét o odSkodneni, ktorym sa
potvrdzovalo zruSenie poddanstva a pravo rol'nikov na
vlastnictvo pody zapisanej v urbaroch, bol nasledne

vydany zaciatkom marca 1853. Z byvalych poddanych
sa tak stali slobodni l'udia s prdvom vlastnictva —
spoluvlastnictva urbaru a toto spoluvlastnictvo pretrvalo
az do dnesnych ¢ias (aj ked’ v stcasnosti mame cez 700
spolupodielnikov — vlastnikov, pricom na zaciatku to
bolo 56 rodin).

Urbar v minulosti nikdy nebol pre podielnikov len
zdrojom penaznych prijmov, ale hlavne zdrojom uzZitkov
v naturalnej forme ako drevo, moznost’ pasenia, zber

lesnych plodov, ..., ale aj to pod kontrolou. Peniaze
z predaja dreva Casto poslizili na rozvoj obce. Dajme si
preto pozor, aby tizba po okamzitom zisku z mozného
predaja podielov z nas znova neurobila ,,novodobych
poddanych® vo vlastnej krajine. Potom by sa mohlo
'ahko stat’, ze zdkazova znacka na ceste nad RoI'nickym
druzstvom uz nebude s dodatkovou tabul'ou a bude platit’
pre vSetkych bez vynimky. A toto nie je fikcia ¢i
strasenie, takéto pripady uzna Slovensku su.

Dakujem
Ing. Vladimir Zubcek
predseda PSBU L. Kokava

RoPnicke druzstvo

Obilniny sme v roku 2019 pestovali na vymere
180,4 ha a priemerna uroda bola 42,2 g/ha. Pre
porovnanie v roku 2018 dosiahli obilniny vynos 32,4 g/
ha. Najvyssiu trodu dosiahla pSenica s trodou 47,7
g/ha.

Minuly rok sme nahradili 4 nadrze na chladenie
mlieka jednou s objemom 8000 1. S dennou produkciou
mlieka cca 7000 az 7100 I sme prekrocili maximalnu
kapacitu 4 chladiacich nadrzi s celkovym objemom
6850 1. Prevadzkovanim jednej chladiacej nadrze je
uspora na elektrickej energii a spotrebe dezinfekénych
prostriedkov.

Kukuricu na sildz pestujeme na vymere 55 az 60 ha
minimalne 20 rokov. Elektricky ohradnik okolo kuku-
rice dokdze ochrénit’ Skodu na urode podl'a nasich sku-
senosti len v po¢iato¢nom $tadiu po zasiati.

Dozrievanim kukurice Skody na urode narastaju.
Poziadali sme polovné zdruzenie Machy o zvySenu
ochranu pred zvieratami, ktoré spdsobuju Skodu na
urode. Dostali sme informdcie od polovnikov ako aj od
prispievatelov na internete, ze kazdi noc ku kukurici
prichddza 8 az 12 medvedov. Uvedent skodu odha-
dujeme na 30 %. Spdsobent Skodu sme nahlasili na zi-
votné prostredie a nechceme len finanéné odskodnenie
alerieSenie a vychodisko do budticna.

Ing. Jaroslav Staron
predseda RD
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Dobrovol’ny hasi¢sky zbor

Milé hasicky, hasici, spoluobcania,

Presiel d’alsi kvartal a je ¢as na jeho kratke zhrnutie.

Ako ten Cas rychlo leti a po lete prichadza jesen. NaSe
hasicské leto bolo tento rok opét’ raz bohaté na akcie
a aktivity. Jednou z najviacsSich akcii ktoré sme
uskutocnili bol bezpochyby dalsi, uz IV. rocnik
Memorial Jaroslava Majera st. 10. augusta o 12,00 hod.,
sme sa stretli pri hrobe Jaroslava Majera st. a poloZenim
kvetov a zapalenim sviecky, sme si uctili jeho pamiatku.
Nasledne sme sa slavnostnym sprievodom obcou pre-
sunuli na futbalové ihrisko, kde sme zahajili IV. ro¢nik
,Memorialu Jaroslava Majera st.“, krstom novej zasa-
hovej techniky. NeodmysliteI'nou sucastou tejto spo-
mienkovej akcie je samozrejme sitaz v poziarnom
utoku. Na tomto ro¢niku sa zacastnilo spolu 16 sutaz-
nych druzstiev z okresu ale aj mimo okres. Samozrejme
sme nezabudli ani na najmenSich a pre nich sme si
pripravili tiez sut’aze o vecné ceny plus ako bonus prisiel
aj kuzelnik. Po oficidlnej casti memoridlu sme sa
zabavali pri hudbe do neskorych no¢nych hodin. Uz
teraz sa teSime na budicoro¢ny V. ro¢nik .

Pocas celej letnej sezony naSe sutazné druzstva
muzov, zien, dorastu a najmensich Plamen, absolvovali
spolu 26 sutazi. Velku radost nam robili tento rok
dievcata, ktoré pocas celej sezony obsadzovali podiové
umiestnenia. Samozrejme pochvala a uznanie patri aj
dorastu a najmens$im hasi¢om a hasickam, ktori nam
celti sezénurobili velku radost’.

Samozrejme, nasou ulohou v obci je aj zdsahova ¢in-
nost. Ku koncu septembra sme mali na konte dvadsat’
vyjazdov. Prevazne sa jednalo o technické vyjazdy a
poziare. Koncom augusta sme v teréne vyskusali aj nasu
novu pomocku, zasahovy odev proti bodavému hmyzu.
K dnesnému ditu sme pomohli 4 rodinam pri odstraneni
osieho a sr$nieho hniezda.

Posledny vikend v auguste sme sa zuacastnili oslav
115. vyrociazalozenia SDH Ludgetovice.

Vézeni spoluobcania,
mame pred sebou zacCiatok vykurovacej sezony.
Zabranime poziaru, ktory moze spdsobit komin za-
nedbany Cistenim a kontrolou !!!
» VyCisteny komin = kl'udnejsi spanok*
Ak je na komin pripojeny spotrebi¢ s celkovym
tepelnym vykonom do S0 kW
1. spotrebi€ je na plyn, kontrola a Cistenie komina bez
vlozky sa vykonavarazza 6 mesiacov
2. spotrebi¢ je na plyn, kontrola a Cistenie komina
s vloZzkou sa vykonavaraz za 12 mesiacov
3. spotrebi¢ na tuhé palivo alebo kvapalné palivo
kontrola a cistenie komina sa vykondva raz za
4 mesiace.

Nezabudnite! Cistenie a kontrola komina je Vasou
povinnost’ou a ak to nezvladate sami volajte komi-
nara...

11!V pripade poZziaru volajte ¢islo 150 alebo 112 !!!

POZVANKA

na Vyrocnu clensku schédzu, ktora sa uskutocni
dria 14. 12. 2019 (sobota) o 16:00 hod.

v Liptovskej izbe u Alenky Porubdnovej

Vasa pripadnd neospravedinend neucast’ na
zasadnuti VCS, bude povazovand za Vas nezdujem
dalejsapodielat’'na prdciv DHZ a Vase clenstvo bude
ukoncené.

*  Nové zdasahové odevy proti
bodavému hmyzu.
V pripade, Ze potrebujete
poméct odstranit’ osie
hniezda kontaktujte obec-
ny urad 044/5297100 alebo
0917084379

e Jano Glos s novym zdsahovym vo-
zidlom Iveco Daily CAS 15 s proti-
povodriovymvozikom

—_—

e Zenské druistvo:
Martina Taragelovd,
Romana Porubdnovd,
Lenka Belopotockd
Ad’a Nudzikovd
a Kika Vrbi¢anovd

Richard Sopor, predseda DHZ
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Skolské okienko

Praca a vykon su dolezitejSie ako vzt’ahy.
AKo to ovplyviiuje deti?

Zijeme v dobe zameranej na vykon. Niektorym
I'udom sa vd’aka vykonu aj vyborne dari a si vel'mi
uspesni. Navonok mnohé veci vyzeraju uzasne, ale
niekedy je to len pozlatko. Podl'a viacerych odbornikov
pribuda mnozstvo duSevnych poruch, narastaju
problémy vo vztahoch a €o je najhorsie, tieto problémy
saodrazajuinadet'och.

,,Sme pod neustalym tlakom veci, ktoré tu predtym
neboli, nds organizmus na to nie je pripraveny a velmi
narasta pocet dusevnych poruch, “ Doba je zamerana
na vykon, a to siberie svoju dail v zmene spravania l'udi.
Prieskumy psycholégov ukazuji, ze pribudaju najmi
prejavy bezcitnosti. Praca a sistredenie na vykon st pre
mnohych l'udi délezitejSie neZ pestovanie vztahov
s najbliz§imi. V rodinach tak néasledne dochadza k za-
nedbavaniu deti, ktoré si ale mnoho l'udi odmieta
pripustit’. Totiz, existuje viditeI'né zanedbéavanie, ktoré
si dokaze vS§imnut aj okolie, ale existuje aj mnozstvo
neviditelnych pripadov zanedbavania, o ktorych ¢asto
takmer nikto vobec netusi. Nevidno ich totiz na prvy
pohl'ad a mnohi l'udia ani nevedia, ze sa jedna o
zanedbavanie. Dnes je vel'mi narocné najst’ kompromis
a sulad medzi rodinou a pracou. Je to preto, lebo ¢lovek
tuzi mat vSetko. Chce mat’ okolo seba tie najkvalitnejSie
veci, na ktoré je potrebné zarobit’ a na druhej strane t0zi
aj po pokojnej a laskyplnej atmosfére v rodine. A prave
tieto dve veci sa Casto nedaju zosuladit’.

Prejavy zanedbavania deti sa menia

Pred par rokmi sme si pod pojmom zanedbané diet’a
predstavili hladné, vychudnuté, Spinavé, tyrané diet’a,
ktoré sinemalo ¢o obliect’ alebo nechodilo do Skoly.

V stcasnosti sa mozeme stretnut’ aj s tymto typom
zanedbanych deti, ale Coraz viac sa prejavuju aj nové
formy zanedbavania. Tie si taktiez vyberaju svoju dan,
a to najmi na psychike deti. Ide predovsetkym o ne-
naplnenie potrieb deti v ur¢itom sociokultirnom rameci.
Neustéle sa zvySuje pocet deti, ktoré ziju v nadstan-
dardnom prostredi, rodi¢ia vlastnia luxusnu veci,
kupuji detom drahé dary, vozia ich v drahych autach,
ale sposobuju im napriklad emocionilne zanedba-
vanie. Prave emocionéalne zanedbavanie je novodobym
fenoménom v sucasnej spolo¢nosti. Je otdzne, aki
dospeli I'udia vyrastu z tychto emocionalne zanedba-
nych deti. Dalsie sa¢asné formy zanedbavania st napr.:
narast obezity u deti, s ktorou dalej suvisi problém
s cukrovkou 2. typu a tiez problémy s klbmi. K tymto
problémom dochéadza hlavne preto, lebo niektori sme

pohodlni, v rodine sa malo Sportuje, nevenuje sa po-
zornost’ zdravej strave a podobne. Novym trendom na
detskych ihriskach je dnes i to, Ze dieta sa samo hra
v luxusne vybavenom detskom kutiku alebo na ihrisku
a rodicCia si pozeraju vided v mobile. Dieta prirodzene
tuzi po tom, aby sa rodi¢ia s nim hrali, komunikovali
alebo sa aspon pozerali na to, ¢o robi. Casom mozno
vyskumy potvrdia, Ze aj tato forma nezdujmu sa bude
povazovat’ za formu emocionalneho zanedbavania. Za
prejav zanedbavania sa povazuje aj to, ked rodicia
nekontroluju, ¢o ich dieta robi na smartféone ¢i na
pocitaci, teda nezaujimaji sa, ¢o robi na socidlnych
sietach alebo aké hry hrad na pocitaci. V sucasnosti je
preto vel'mi potrebné robit’ osvetu v tom, aby deti i
dospelych je zédkladom emocidlneho 1 psychického
zdravia.

Nadbytok sposobuje i to, Zze deti nemaju
oni¢ zaujem

Mnoho rodicov si kupuje hrackami a sladkostami
lasku deti. Tie st potom zavalené stovkami hraciek od
vymyslu sveta a aj napriek tomu ich ni¢ nebavi. Casto
sme svedkami toho, Ze niektoré deti sa na nejaké hracky
ani poriadne nepozrii a chcu d’alsie a d’alsie. Dalsie zase
vystriedaji za hodinu aj desat’ ¢innosti, pretoze ich ni¢
poriadne nebavi a chct stale robit’ nieco in€ a d’alSie, ale
pri nicom nenachadzaju uspokojenie. Takymto detom
neprinasa radost’ to, ¢o maju k dispozicii v sucasnej
dobe, ale len pomyslenie na to, ¢o by eSte mohli mat’.
Akondhle vysnivanu vec ziskaju, uz nejavia o iu
zédujem. Niektoré deti si nadbytkom veci a roznych
zazitkovych ¢innosti tak presytené, Ze nedokazu byt’
chvil’u v pokoji. Vedecké vyskumy vsak jednoznacne
ukazuju, ze pre deti je velmi dolezité aj to, aby sa
pravidelne nudili. Tento ¢as nudy by mal detom sluzit’
predovSetkym na premyslanie, meditaciu a stiSenie.
Ticho a ¢as na reflexiu st pre diet'a rovnako dolezité ako
zmysluplné aktivity. Nuda je zarovenl motivujica.
Privadza deti k origindlnym myslienkam a Cinom.
Umoziuje im v tichu objavovat’ svoje skuto¢né zaujmy.
Ak su deti pohltené naplanovanymi aktivitami ¢i
sledovanim televizie, nikdy nezacuju volanie svojho
srdca. Nuda im toto umoZni. Prave nuda stvorila
mnohych vedcov, maliarov ¢i spisovatelov. Vol'né
chvile davaji detom moZnost’ objavovat’, expe-
rimentovat’ a ucit’ sa nové veci . Ako toto vsetko vSak
maju uskutociiovat’, ked’ niektoré z nich maji kazdu
sekundu svojho zivota naplanovanu? ,, Rodicia, ktori
chodia s detmi tyZdenne aj na 4-5 kruzkov, tiez
zanedbadvaju svoje deti, pretoze zanedbavaju ich potrebu
snivat, “ upozoriiuju psycholdgovia.
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Mnohé deti z bohatych rodin st nest’astné,
lebo rodicia sazameriavaji len naich vykon

Velké mnozstvo hradiek a dobré znamky este ne-
znamenaju spokojné detstvo. Prikladom toho st nemec-
ké deti, ktoré v prieskume UNICEF - u sice patria
medzi najvykonnejSie a najbohatSie, no v ramci spokoj-
nosti si na poslednych prieckach. Dovodom je, ze sa
necitia byt uznavané a prijaté také, aké si. Moze za to
systém zndmok a zameranie sa rodiov len na ich
vysledky v skolskych a v mimoskolskych aktivitach.
Prave z dovodu, Ze rodi¢ia venuji neimerne viac
pozornosti vysledkom v Skole ako detskej dusi, sa
usmev z tvari ich ratolesti vytraca. Detom chyba
detstvo — voI'né hranie na ihriskach, kamarati, vymy-
Slanie réznych vlastnych hier a vel'ké tajomstva,
o ktorych vedia len ony a nikto iny. Doba je narocna,
Clovek sa bez znalosti jazyka ¢i pocitaca vo svete strati.
Rodicia tak automaticky v snahe zabezpecit’ im St’astna
buducnost’, venuji maximalnu pozornost’ oblasti vzde-
lavania, ale detom stdle nieCo chyba. Ako teda
vychovavat’ deti tak, aby sa v budtcnosti presadili, no
zaroven aby boli spokojné?

Rozpravajte sa so svojimi detmi.

Nepodcenujte detské pocity.

Naucte svoje dieta vyjadrit emocie.

Pomozte im ndjst to, v com su dobre.

Hrajte sa spolu.

Ak dieta potrebuje samotu, doprajte mu ju.

Objimajte svoje dieta.

Naucte svoje dieta dakovat.

Nech je vase diet’a akékol'vek, zo v§etkého najviac
potrebuje citit’ vasu lasku. Nech vyparati ¢okol'vek,
nech sua jeho znamky akékol’vek, nikdy mu neodni-
majte pocit, Ze je milované. Kazda doba ma svoje
$pecifika a ponuka mnozstvo skusenosti. Zijeme v
obdobi velkych moznosti, je vSak potrebné, aby sme
vedeli najst’ zlata strednu cestu a z velkej ponuky si
vybrali to, ¢o urobi Stastnym nielen nas Zivot, ale aj
zivoty blizkych.

Tym, Ze sa rodicia sustredia na emocionalny Zivot
dietat’a, kladu zaklady budiuceho §tastia ich diet’a-
ta.

Skuste si spravit’ nasledujuci kratky test a odpo-
vedzte sinatieto otazky.

* Vymenuj 5 najbohatSich 'udi na svete.
* Vymenuj poslednych 5 vyhercov Wimbledonu alebo

Svetového pohdra FIFA.

* Vymenuj poslednych 5 Miss Slovenska alebo Miss

World.

* Vymenuj 10 l'udi, ktori dostali Nobelovu alebo Pu-
litzerovu cenu.
* Vymenuj asponi 5 hercov, ktori boli oceneni na

Academy Awards ako najlepsi herec alebo herecka.
Zvladolsito?

Pointou je, Zze nikto z nds si nepamitd hviezdy

vCerajSka. A nie su to l'udia, ktori boli na druhych

prieckach. St to absolutni vit'azi. Ziadne B-¢ka. St to ti

najlepsi z najlepsSich. Casom vSak aplauz ustane. Trofeje

stratia lesk. Na uspechy mnohi I'udia zabudnu.
Skuste si vSak teraz spravit’ Gplne iny test. Uvidite,

ako sa vam v nom bude darit’.

* Vymenuj zopar ucitel'ov, ktori t'a podporovali v §kole
aovplyvnili tvoju cestu.

* Vymenuj 3 priatelov, ktori ti pomohli v tazkych
chvil’ach.

* Vymenuj 5 l'udi, ktori ta naucili nieCo, €o stalo za to.

* Spomen si na par l'udi, ktori ti umoznili citit' sa
dolezitym a vynimoc¢nym.

* Spomeii sina 5 I'udi, ktori si uzivaju ¢as, ktori s tebou
travia.

Bolo to omnoho I'ah$ie?

Toto poznanie si zahriime do svojho kazdodenného
zivota. Ludia, ktori v nasich Zivotoch robia skutocny
rozdiel nie su ti, ktori ziskali najviac oceneni, maju
najviac penazi alebo su najviac vazeni. Su to ti, ktorym
na nds skutocne zalezi.

(Charles Schulz)

Zdroj: Rodina a skola.
Upravila: Mgr. Maria Dikova

Eurépsky tyzden Sportu
Cezpol’'ny beh ziakov naSej zakladnej Skoly

Dna 27.9. 2019 zorganizovali pani ucitel’ky 4. rocnik
Cezpol'ného behu ziakov, ktory sa kazdoro¢ne kona v
jablofiovom sade pod zékladnou Skolou. Do behu sa
zapojili ziaci vSetkych tried a vytvorili tri sutazné
druzstva. Svoje sily a zru¢nosti si overili na stanovistiach
s ulohami z prirodovedy, vlastivedy a enviromentalne;j
vychovy. VSetci pretekari boli na zaver oceneni sladkou
medailou.

e
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Vlastivedno — turisticka exkurzia JASNA —
CHOPOK

Kazdoro¢ne v ramci Eurdpskeho tyzdiia Sportu
organizujeme pre naSich ziakov turistické vychadzky,
na ktorych spoznavaju krasy nasich hor. Po vlanajsich
turach vo Vysokych Tatrach/ Hrebienok, Popradské
pleso/ prisli na rad Nizke Tatry. Z Bielej pate /1117 mn.
m./ sme vysli peSo na Prichybu/ 1342 m n. m./ a Fu-
nitelom/ kabinkovou lanovkou sme sa vyviezli do
vrcholnej stanice. Privitalo nas slne¢né pocasie s
prekrasnymi vyhl'admi na panoramu Vysokych Tatier a
celu Liptovsku kotlinu. Tretiaci a Stvrtacky vysliapali s
pani ucitel’kou na vrchol Chopku/2024 m n. m./. Prvaci
a druhaci medzitym obdivovali okolitu prirodu z terasy
reStauracie Rotunda. Fotografie si mdZete pozriet' na
webovej stranke Skoly zsmslkokava.edupage.org .

Mgr. Maria Dikova
riaditel’ka ZS s MS

vyznamnych jubilei tito ob¢ania:

Jubilanti

V mesiacoch jul - september 2019 sa dozili

65 rokov:

-TiborAmbroz 311

- LCudmilaJancuskova 112
- Elena Ziskova 199

- Viera Pelachova 7

70rokov:
- Ol'ga Porubédnova 75
- Ol'ga Vrbicanova 4

7§ rokov:
- Stefan yrbiéan 4
- Milan Sunavec 293

80 rokov:
- Irena Vrbic¢anova 52

85 rokov:
-Anna Fronkova 183
- Emilia Sermekova 370

9§ rokov:
- Zelmira Vrbi¢anova 297

Vela stastia, vel’a zdravia prajeme vam.
Nech jeseri vasho Zivota len St astim a laskou prekvita!

Praje obecné zastupitel’stvo.

Narodili sa

- Lukas Perinaj, ¢.d. 493
- Marek Podbielandéik, ¢.d. 232 el

Dnes najst’astnejsi spev k nam prilieta,
ked’ pozerame s pychou na diet’a,
ktoré tu spieva do celého sveta.

Opustili nds

- Viadimir Ziska ¢.d. 352
- Emilia Mamisova ¢. d. 402

Lesknu sa slzy, na dno do hrobu s kvetmi padnau,
stavas sa zemou, ktord t'a objime . . .

Promdcie /7&/
MUDr. Radovan Zubcek ,i

Masarykova univerzita, Lekdrska fakulta, Brno

Konecne sa splnil vytuZeny sen...

V rukdch drZis diplom a srdce mas plné ocakdva-
nia. Tak nevihaj a vykor¢ spravnym smerom do
sveta, ktory sanazyva ZIVOT.
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Zikladna organizacia JDS
Liptovska Kokava

Vézeni spoluobcania

Chcem sa s vami podelit’ o zazitky, ktoré my
seniori organizovani v JDS, spolu zazivame pri rdznych
spolo¢enskych, kultirnych ale aj brigddnickych stret-
nutiach. Jednym z takych stretnuti bola,, gulas partia®
na konci jula. Konala sa na naddvori Liptovskej izby.
Clenky vyboru s manZelmi zacali s pripravou o 10-tej
hodine a $éfkucharom bol Slavo Oravec. O 13:30 sa
zacali schadzat' naSi Clenovia. Zacali sme kratkou
¢lenskou schodzou.

Prekvapivym a vel'mi milym spdsobom ju otvorila
Zelka Juréova-Synacka. Kedze predtym v kalendari
boli mend Magda, Ol'ga, Anna, Bozena, Marta, pre-
krasnym vin§om zablahozelala vSetkym.

Krajsi zaciatok sme si ani nemohli zelat’. Po dobrom
gulasi si ¢lenovia mohli dopriat’ kdvu a népoje na ucet
70 JDS . Hanka Gajdosova pripravila par spolo¢en-
skych hier. Aby bola dobra nalada prisli nam zahrat’ dve
mladé damy Ludka GajdoSova a Anicka Kapitdnova.
TakZe sme si spolu zaspievali a zatancovali. Navstevou
nas poctili predseda urbaru Ing. Vladimir Zubcek s
manzelkou a predseda RD Ing. Jaroslav Staron. Spolu
sanas zislo 70 ¢lenov.

Zaciatkom augusta sa zacCala rekonStrukcia kul-
tarneho domu. Nasi ¢lenovia sa zapojili do vy-
pratavania klubovne a sobaSnej miestnosti. Nabytok

sme vozili do starej Skoly na uskladnenie. Mali sme
dobry pocit, lebo na druhy deni uz sa likvidovali staré
oknd. Po dvoch tyzdiioch nés starosta oslovil, aby sme
pomohli s vypratanim povaly. Narychlo bolo treba
zorganizovat’ ¢lenov a bola som vel'mi rada ze prislo
28 dochodcov. Urobili sme rozostup od povaly azdolu a
veci sme si postupne podéavali , Co bolo dobre, lebo sme
nechodili hore-dolu. V priebehu dvoch hodin sme boli s
pracou hotovi a spokojny starosta, ktory s nami
pracoval, nas pozval na obcerstvenie do Liptovskej izby.

Dalsou velmi vydarenou aktivitou bol vylet na
OravuaKysuce. Ajnapriek raiajSej nepriazni pocasia
sme vyStartovali spoznavat’ nové kiity nasej domoviny.
Prvou zéastavkou bol Oravsky Podzamok kde sme si
v Muzeu koc€iarov pozreli ich zbierku od jednoduchych
po luxusné z prelomu 19.-20. storoc¢ia. Vypoculi sme si
vel'mi fundovany vyklad. Odtial' sme sa presunuli na
Oravsky hrad. Absolvovali sme vel’ky okruh, ktory trval
2 hodiny azvladlisme 700 schodov.

Mali sme sympaticka sprievodkyiiu so zvuénym
hlasom, takze sme si odniesli vela poznatkov z historie
hradu.

Dal3ou zastavkou bola obec Krusetnica, kde sme mali
obed a potom navstevu Muzea kavy. Steny st zdobené
zrnkami kdvy roéznych farieb o vytvéara rézne obrazy.
Su tu vystavené mlynceky a kavovary z celého
sveta. Majitel’ dovaza surovu kavu, priamo tam ju pra-
Zi a mohli sme si aj zakupit' rozne druhy kéavy. Po

=
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prehliadke sme pokracovali na Kysuce a zastavili sme sa
vo Vychylovke, kde sme sa previezli na Historickej
uvratovej lesnej ZelezniCke a obdivovali Sikovnost’
T'udi, ktori ju zostrojili a prevadzkovali.

Poslednou zastavkou bola obec Stara Bystrica a na-
$im cielom bol prvy Slovensky orloj.

Préve sa nam predviedol o 16 hod. v plnej parade aj
s naslednym vykladom. Po malom obcerstveni sme sa
cez Terchovu a Zazriva, kde sme si kupili ovéiarske
vyrobky, vratili domov.

Dakujeme vodi¢ovi Stanislavovi za bezpeéni jazdu
ateSime sana d’alsi vylet niekedy v buducom roku.

Mgr. Bozena Durisova
predsednicka ZO JDS

e

Nieco pre gazdinky .+~ %

Halusky z tekvice Hokkaido 'JE;

Halusky z tekvice Hokkaido su netradi¢né ale zato vel'mi
chutné. Maju sladkastu chut a bryndzova omacka sa k nim
perfektne hodi. Ale vyborné st aj ako priloha k mésu.

Tekvicu prekrojime, vydlabeme a nakrajame. Hokaiddo sa
nesupe, staci ju dobre umyt a pripadné oderky odrezat’. Po
uvareni je Supka Uplne mikka. Tekvicu dame do hrnca,
podlejeme trochou vody, osolime a dusime asi 10-15 minnt.
Nechame vychladnat, vodu nevylievame. Tekvicu roz-
mixujeme aj s vodou v ktorej sa varila. K rozmixovanej
tekvici pridame polohrubi muku, vajicko, sol’ a zamie-
Same. Postupne pridame tol’ko vody aby vzniklo polotuhé
haluskové cesto. Halusky uvarime vo vriacej osolenej vode
pomocou haluskovaca.
Omacka: Kysli smotanu dame na panvicu a prehrejeme.
Odstavime z ohna a priddme bryndzu, uz nevarime len
mieSame pokial’ sa bryndza nerozpusti. Omacku nie je
potrebné dochucovat” aby sme neprebili Specificka chut’
bryndze. Do hotovej omacky pridame halusky a pre-
miesame. Vrch posypeme oprazenou slaninkou a ozdobime
petrzlenovou viiat'ou.
(prevzaté z internetu)
Dobru chut’!
R

Z0 zivota Z0O SZPB

Dostojné oslavy na Podbanskom

Na tunajSej Partizanskej luke sa kazdoro¢ne 29. au-
gusta stretaji zastupcovia miest a obci, ako aj zastup-
covia ZO SZPB Horného Liptova, Vysokych Tatier a Po-
pradu.

Organizatorom tohtoro¢nych oslav bola obec Priby-
lina, ktora sa tejto ulohy zhostila s patri¢nou uctou.

Atmosféru zvyraznili prihovory jej starostu Milana
Kohuta a predstavitelov oblastnych vyborov SZPB
z Liptovského MikuldSa a Popradu. Nechybala ani
symbolicka partizanska vatra a tradi¢ny gul’as.

Tesi nés, ze v prihovore zastupca oblastného vyboru
Poprad bol spomenuty aj nas rodak Daniel Vrbican,
rozviedcik partizanskeho oddielu Vysoké Tatry, iniciator
vystavby 52 pamiétnikov v oblasti Vysoké Tatry a
organizator oslav SNP v minulosti.

Zastupcovia naSej obce si uctili pamiatku padlych
partizanov polozenim spomienkovych vencov pri
pomnikoch padlych pred Obecnym uradom v Liptovskej
Kokave, pri pomniku na Podbanskom, ako aj polozenim
kytice k pomniku na razcesti Tichej a Koprovej doliny.
Spomienkovu kyticu sme kazdoro¢ne kladli aj v Tichej
doline pri pomniku v oblasti Tébor. Tento rok nam to
nebolo umoznené z dévodu ochranarskeho nariadenia,
preto sme o tento akt poziadali zastupcu Tanapu.

Emilia Fronkova

+ Cerveny kriz
Zdravotnicke okienko

Kyselina hyalurénova a kolagén maji v nasom tele
vyznam pre krasu a zdravie pokozky ¢i vlasov, optimélne
je ich rovnomerné podsobenie s d’alSimi latkami —
vitaminmi a mineralmi ako zinok, med’ a selén.

Vitamin BS —kyselina pantoténova

- dolezita je pre zdravie koze, lepSie hojenie ran, pomaha
obnovovat’ prirodzent farbu vlasov, podporuje ich rast,
dodava im silu, lesk a hydrataciu, posobi protizapalovo,
reguluje tvorbu mazu.

Vitamin B7/vitamin H - biotin

- zlepSuje pevnost’ a tvrdost’ nechtov, zlepSuje elasticitu

a podporuje zdravy rast vlasov a pdsobi proti vypadavaniu,
upravuje kvalitu ldamavych a krehkych nechtov.
Vitamin B9 —kyselina listova
- prijej nedostatku je koza sucha s réznymi prejavmi, vlasy
susuché, lamu sa a vypadavaju, stracaju farbu a tiez sa lamu
nechty.
Vitamin C
- tento silny antioxidant pomaha predchadzat’ zmenam
spojenym so starnutim, urychl'uje rast novych vlasov,
pomaha absorbovat’ Zelezo z potravy.
VitaminD a E
- riadia rovnovahu mineralov v organizme, udrziavaju
zdravie kosti a koze. Ak je malo D zhorSuje sa kvalita koze a
objavuje sa akné.

Janka Uli¢na
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Z. historie
kokavského futbalu

dnesnom prihovore chcem Véas a hlavne
mladych oboznamit’ s Kokavskym futbalom
od jeho zaloZenia - ako futbalovy klub a aj
zaciatky ked’ esSte nebol registrovany v rokoch 1945 —
47. Futbal ako taky sa hraval na lukach, ktoré sluzili ako
pastva a zber sena pre dobytok gazdov. Preto mladi
chlapci hrali futbal kde sa dalo a ¢asto boli vyhnani z
luk, ktoré obhospodarovali gazdovia. Najviac hrali
futbal na travnatej luke ,,Gaspericka®, ktora sluzila aj
ako prechod Dovalovského dobytka cez Vicie jamy do
Badzgona pri rieke Beld. Podl'a spomienok Ambréza
Milana ich tam naSiel hrat' Jan Klasovity - ucitel
cirkevnej Skoly. Spominam to preto, lebo uvedeny pan
mal velku zasluhu na zalozeni futbalového klubu. Na
samom zaciatku sa hral futbal so Snurovanou loptou,
ktorti museli ¢asto zoSivat’, ked sa potrhali $nirky na
lopte. Klasovity im priniesol lepSiu futbalova loptu,
s ktorou hrali len za jeho pritomnosti. Takyto bol futbal
v zaciatkoch az do jeho zalozenia ako futbalovy klub
,,Krivan®, dna27.1.1948 na Valnom zhromazdeni obce.
Mladi futbalisti, ktori hravali uz od registracie klubu
a po vybudovani ihriska ,,Pod Brehom®, kde boli
futbalové branky bez sieti, ale futbal sa dal hrat’ -
spociatku nie sutazne. Uvedené ihrisko sluzilo len
docasne a ¢asto bolo zaplavené tecucou vodou z riek
,Bela a Mlynica®“. V d’alSom cisle Kokavskych aktualit
spomeniem mena aspon niektorych futbalistov, ktori v
tej dobe hrali futbal a pricinili sa o dobré meno
Kokavského futbaluv rokoch 1920-1940.

Jan Malata

VazeniSportovi priatelia

Dovolte mi v mene FO, aby som Vas informoval
o ¢innosti nasho futbalového oddielu v III. Stvrtroku.

Po tspesnom ucinkovani v sutaznom rocniku 2018-
2019 sme zacali letnt pripravu v juli tréningami a dvomi
pripravnymi zapasmi s Prosickom a Cernovou, ktoré
sme hravo zvladli.

Muzstvo, ktoré nds reprezentovalo v minulom
ro¢niku opustil Luka§ Ziska z rodinnych dévodov. Do
kabiny pribudli navratilec Michal Miartan, Jan Singliar
a Dominik Stano, ¢im sa zvysila konkurencia v muz-
stve.

éportové rubrika

Sutazny roc¢nik 2019-2020 sme zacali vyborne 2 vi-
tazstvami, kde sme pokraCovali vo vitaznom trende
zminulej sezoény. Bohuzial potom prisla na naSich hracov
kriza, ktord neobide ani jedno muZzstvo a je len na
hracoch, ¢im najrychlejSie ju prekonat’ a vratit’ sa do
starych kol'aji. Chlapcov chcem pochvalit’ za pristup k
tréningom. Stale im verime, Ze ¢im najskor sa vratia na
vitaznunétu. Dufam, zZe sa nam za¢nl vyhybat zranenia,
ktoré st jednou z pricin nasSho doterajSicho uc¢inkovania.
Dal$ou st pracovné povinnosti, ale aj iné osobné zaujmy,
¢o vyustilo k neodohraniu zépasu v L. Teple;j. VSetko z1¢é
je aj na nie¢o dobré a je len na hracoch ako k tomu
pristipia, aby nam fanaSikom prinaSali ra-dost’ v
buducich zapasoch. Verim, Ze fanisikovia osta-nete verni
naSim chlapcom a spolu zaZijeme eSte vel'a krasnych a
vitaznych chvil’ ako v minulosti.

Okrem A. muzstva nés reprezentuje aj Ziacke muzstvo
v sut'azi U-15. Chlapci pristupuji k tréningom a zapasom
zodpovedne, za ¢o im patri pod’akovanie. Kdder muzstva
je dost’ uzky a touto cestou chcem vyzvat rodicov, ktori
majui zdujem a chut’ dietata o futbal nech pridu medzi
nas, aby sme mohli postavit' muzstvo aj v budicnosti.

Na zaver mojho prispevku chcem este podakovat’ OU,
ktoré financuje nasu ¢innost’, RD za finan¢nt podporu,
funkciondrom ako aj Vam fanuSikom, ktori nas
podporujete.

Libor Porubidn

Lyziarsky bezecky klub
Liptovska Kokava
— Obcianske zdruzenie

Zima sa nam nezadrzatel'ne blizi a vSetci
bezkari sa uz teSia na nadielku snehu. Aby , g
po celi zimu boli k dispozicii nielen
upravené trate, ale aby sme zlepsili aj
suvisiace sluzby, rozhodli sme sa na
hodnotiacej schodzi poslednej zim-
nej sezony, ze vSetky aktivity suvisiace s prevadzkou trati
budu zastresené pod registrovanou organizaciou.

MVSR - sekcia verejnej spravy kladne vyhovelo na
nasu registraéni ziadost a pod ICO-m 52565297
zaevidovalo dna 19.9.2019 ,Lyziarsky bezecky klub
Liptovska Kokava“. Co vsetko si novovzniknuté zdru-
zenie vzalo za ciel je uvedené v jeho stanovach.
V sucasnosti pripravujeme web stranku s doménou:
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www.lbklkokava.sk, kde budu tieto stanovy, d’alSie
suvisiace listiny a iné podrobnosti k ¢innosti zdruzZenia
zverejnené. Pre potencialnych zaujemcov o Clenstvo
mame informaciu, Ze podla Stanov LBK, ¢lanku 3,
bodu 3.1 sa ,¢lenom sa moze sa stat’ kazda osoba vo
veku od 7 rokov, ktord sa chce podielat’ na napliiani
cielov (uvedené v stanovach) a zcastiiovat sa na
¢innosti zdruzenia®.

Aby mohla organizicia riadne fungovat’, musi byt
najskor zvolana ustanovujica schddza, na ktorej si do
riadiacej Struktury OZ zvolime jednotlivych ¢lenov.
Podl’a stanov bude mat’ vybor pit’ a dozorna rada dvoch
Clenov. Predsedu (Statutdra) si zvolia zo svojich radov
¢lenovia vyboru. Termin konania ustanovujucej
schddze je 17. 11. 2019 o 14.00 hod. v ,,Liptovskej
izbe“. Pretoze k tomuto datumu treba pripravit
kandidac¢né listiny, poprosime zaujmcov o kondidatiaru
do organov Obcianskeho zdruZenia, aby do terminu
10. novembra 2019 podali na mailovu adresu
naskle@naskle.sk svoju ziadost' s uvedenim o aku
poziciu prejavuje zaujem. Po volbach budu d’alej
v programe schodze informdcie o pripravovanych
aktivitdich a novinkach pred nadchadzajicou zimou.
Aby schodza bola tspeSna a vybudovali sme aj
dostato¢nu ¢lensku zakladiu, poprosime Vas ucast'ou
o0 jej podporu.

Pripravny vybor

e Poslednd zima nam dopriala bohatit snehovii ndadielku

Vyroky slavnych

,Najrozumnejsia forma vychovy je priklad.*

Albert Einstein

OZNAMY

Obecna kniznica

Mili obc¢ania a citatelia, kniznica je momentalne pre
rekonstrukciu kulturneho domu vystahovana.

Prosim o trpezlivost’ a uchovanie vypozicanych knih
az do oznamenia o otvoreni kniznice a d’akujem za
pochopenie.

|

e Stahovanie kniinice aktivacnymi pracovnikmi obecného uradu

avediicou kniZnice Y, , e .
Janka Uli¢na, veduca kniznice

oo o

Zimna udrzba ciest

Oznamujeme ob¢anom, ze zimna udrzbu miestnych
komunikacii v nasej obci bude na zéklade vyberového
konania prevadzat’ firma AGRO-LB s.r.o. Pribylina,
konatel’ Cubo§ Bobrik, mob. 0907 870 892.

Rol'nicke druzstvo Liptovska Kokava a firma Porubin
pol'nohospodars.r.o. sa do sutaze nezapojili.

Koordinatorom zimnej udrzby za Obec Liptovska
Kokava bude poslanec obecného zastupitel'stva Tomas

Duris, ktorému v pripade potreby volajte na mobil

0908 812 013.
Redak¢na rada

o Tuto zimu pri kalamitnom stave zaciatkom februdara 2019 vypomdhal
firme Porubdnpol’nohospoddr aj Miroslav Glos
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