8. ro¢nik podujatia ,Od Tatier k Dunaju na bicykli aj napriek
skleréze multiplex”

tlacovd sprdva, 3. marca 2022

Pacienti s diagndzou skleréza multiplex aich sympatizanti aj v tomto roku spolocne
absolvuju cyklojazdu od Tatier k Dunaju. Za 5 dni tak prejdu viac ako 400 km naprie¢
Slovenskom, prejdu cez 6 miest a zastavia sa na 13 miestach. Pripojit sa k nim méze

ktokolvek, uzavierka prihldsok je 22. marca 2022.
8. rocnik je skutocna vyzva

Trasu podujatia kazdorocne vyhlasuje organizator ZdruZenie Nddej Sclerosis multiplex
(ZSM Nddej). 8. ro¢nik bude sldvnostne zahajeny oficidlnym $tartom 24. méja na Strbskom
plese. Pelotén dalej ¢aka 5-driovd trasa so zastavkami v Liptovskej Kokave, Liptovskom
Mikulasi, Zuberci, Terchovej, Ziline, Plevniku-Driefiovej, PovaZskej Bystrici, Trencine, Trnave,

Modre a Pezinku. Do ciela dorazi v sobotu 28. mdja v Bratislave pred OC Eurovea.
Prihlasovanie otvorené

Zaujemcovia sa mo6zZu prihlasit kedykolvek cez webstranku www.tatrydunaj.sk do 22.

marca 2022. ,Zucastnit sa moze kazdy, kto ma vztah k pohybu a cyklistike, a vlastni bicykel.
Vsetko ostatné bude mat k dispozicii. Nie je potrebné prejst cell trasu, da sa prihlasit aj na
ktorukolvek z etap, v zavislosti od miesta pobytu ¢i kondicie ucastnika,” hovori Jaroslava
Valéekova, predsednicka Zdruzenia Sclerosis multiplex, ktord je autorkou idey cyklojazdy

a absolvovala zatial' kompletnu trasu vSetkych ro¢nikov.
Tfpnu vam nohy? Nemusi to byt od Gnavy

Cielom podujatia je nielen vyjadrenie solidarity s pacientmi s diagndézou sklerdza
multiplex, ale aj Sirenie osvety o priznakoch ochorenia. Skleréza multiplex postihuje casto
mladych ludi okolo dvadsiatky, no jej priznaky su lahko zamenitelné s inymi ochoreniami

a diagnostika moze trvat pomerne dlho. Symptémy preto netreba podcerovat.


http://www.tatrydunaj.sk/

Na potrebu véasnej diagnostiky ochorenia ma upozornit aj kampan , NecitiS si nohy?

Nemusi to byt od unavy!”
Celebritni podporovatelia

Podujatie ma uzZ svoje stdle miesto v Zivotoch pacientov aj ich podporovatelov. Je
obrovskou vyzvou, ktorej kazdoro¢né zdolanie dodava silu v Zivote so sklerézou multiplex.
KaZdoroéne podporuje podujatie mnozstvo zndmych tvari, medzi nimi aj Peter Sagan. U¢ast
na tomto roc¢niku prislUbil spevdak Tomdas Bezdeda, ktory prevzal na seba aj ulohu tvare

podujatia.
O ochoreni

Skleréza multiplex je chronické celoZivotné autoimunitné degenerativne ochorenie, ktoré
postihuje bielu a Sedd hmotu centralnej nervovej sustavy. Na Slovensku je postihnutych
priblizne 10 tisic [udi. Casto je nespravne spajana s demenciou, ¢i zabudanim. Najéastejsie

diagnostikovanou skupinou su totiz mladé Zeny medzi 20. a 40. rokom Zivota.

Pociatocné priznaky su lahko zamenitelné s inym ochorenim a diagnostika sklerdzy

multiplex tak moZe trvat roky.
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